
1 
 

 

 

 

 

 

శ్రీ రామ చంద్రజీ స్వీయ చరిత్ర 
 

(APRIL 1945- JUNE1955) 

 

 

శ్రీ రామచంద్రజీ షాజహాన్పూర్ 

ఉర్దూ  దిన్చర్య మూలము న్కు  

ఇది తెలుగు అన్ువాద్ము 

 

 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 
 
 
 
 
 

 
  



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

షాజహాన్పూర్ క ంద్రముగా ఉంట ంద్ 
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“మీరు మీ తండ్రి వారసత్వాన్ని ప ందవలనుక ంటే, మీరు మీ తండ్రి గారి యొకక 
కరమశిక్షణ/విద్య మరియు జ్ఞా న విధవనవన్ని తప్పన్నసరిగా నేరుుకోవాలి.” 

బాబూజీ గారు ఏప్రిల్ 1945 నుంచి జూన్ 1955వరక  ఆధవయత్మికలో వారికి వచిున. వారికి 
వచిున అనుభవాల  ఉరదూ లో వాి సరన న్నక్షరప్తము చేసరన దవన్నన్న  శ్రర యస్.ప్ర.శ్రరవాతసవగారు బాబూజీ 
గారి సలహ మీద్ ఆంగ్లంలో అనువాద్ చేసర బాబూజీ గారి కోరికప్  ైఆయన తద్నంతరము ముది్ణ 
చేసర అభ్ాయసరలంద్రక  అంద ంచినవరు.  

బాబూజీగారికి,  వారి గ్ురువుగారిత్ో ఉని ఆధవయత్మిక అనుభవాల  ఇతరుల  చెప్రపనవి 
ఆంగ్లంలో ఉనివి త్లె గ్ులో అనువద ంచి చద్ువరుల ముంద్ు ఉంచుతునవిను. సాధ్యమ ైనంత 
వరక  వయహరిక భ్ాషలో తరుు మా   చసెరనవము  అకకడ అకకడ తప్ుపల  ఉండవచుు ప్ ద్ూ  మనసుస 
చేసుక న్న ఆంగ్ల మూలన్నిచూసర భ్ావన్ని అరథం చసేుక నే పి్యతిం చేయమన్న పాిరధన. 

“పి్జ్ల  ననుి చన్నపోయినటలల గా భ్ావించవరు. ఎప్ుపడు వారు నేను చన్నపో యానన్న 
తలంచవరో అప్ుపడు పాిణవహుత్మ పి్సారాన్నకి అడుు  కూడ్వ సృషరటంచబడ్రంద ! అంత్ేగాక చవలా వరక  
పి్జ్ల (అభ్ాయసుల )  నవత్ో సంబంధవన్ని ఏరపరుచుక న్న లేరు.” 

ఒకే గ్ురువు, ఒకే సంసథ, ఒకే ప్ద్థత్మ. ఒకే పి్ధవన కారాయలయం, ఒకే చిహిం 

ఒకే గ్ురువు బాబూజీ మహరాజ్, ఒకే సంసథ  శ్రరరామచంది్మిషన్, ఒకే పి్ధవన కారాయలయం 
సహజ్హన్ ప్ూర్, ఒకే ప్ద్ధత్మ సహజ్ మార్్ (పాిణహుత్మ ప్ద్ూత్మ). ఒకే చిహిం 

2022 మనం జ్రుప్ుక ని వేడుకల  గ్ురుత  చేసుక ంటలని సంద్రభంగా అభయసరలక   

లాలాజీ గారు జ్న్నించి 150 సంవతసరముల . 

బాబూజీ గారు లాలాజీ గారిన్న ద్గ్్ర పాిణహుత్మ తీసుక న్న 100 సంవతసరముల . 

లాలాజీ గారి జ్నిద న వసంత ప్ంచమి వేడుకల  పాిరంభంచి 75 సంవతసరముల .       

మీ సో ద్ర అభయసర 
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01-04-1945: 

-  ఫతేఘర్   లాలాజీ సమాథ ి

సాామి వివేకానందవజీ:   

(ఉద్యం 7 గంటలు) వయకుత లలో ప్ూరిత మార్పూ రావాలి. విధానాలోో  మార్పూ అవసర్ం. ప్రజలు 
సామాన్యంగా పాత్ ప్ద్ధత్ులలో పో త్ుంటార్ప వార్ప సపఫవ త్ర్హా నియమాలకు అంట ి పటె ు కుని 
ఉనాార్ప. అభ్ాయసానికి అవి ఇప్పూడు అవసర్ము లేద్ు. ఇక చారిత్రక వర్తమాన్ ప్రయోజనాలకు 
సంబంధించిన్ ప్నికి రాని కాలం చెలోిన్ వాయఖ్యలు ఇప్ూటికీ చెప్ూ బడుత్ునాాయి. ఎటిు  ప్రిస్థిత్ులోో న్ప 
నీవప ర ప ేషాజహాన్పూర్ బయలుదేరాలి. 

03-04-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఈ విజయప్ప కిరీటము R2 శిర్సుున్ు అలంకరించ వలెన్ు. 
సహచర్పల సంసాి గత్ విషయానికి సంబంధించిన్ నీ ప్ూరిత ఆలోచన్లకు ఇది సమాధాన్ము. ఆయా 
సమయాలకు కావలిున్వి నేన్ు నలెకొలూలేద్ని నీవప చేస్థన్ ఫథరాయద్ుకు కూడా ఇద ిజవాబు. ఒక నిరిధషు 
సమయం లో మరియు సిలము లో ఏ విధంగా అయితే ఉత్తమంగా ఉంట ందో  యన ేఅవగాహన్ నాకు 
మాత్రమే ఉంట ంది. ఆ ప్రతేయక  సమావేశంలో పాలగొ న్ా సహచర్పలు ఆ సమయంలో తాము ప ందిన్ 
స్థితిని ఇంకా త్యజంప్లేద్ు, మర్చిపో లేద్ు. సవాలు చేస్ ేసంద్ర్భము  ర్దప్మే వచిి ఉంటే ననే్ు నా 
హృద్యానిా తెరిచే వాడిన్ని న్ముు. సవాలు ర్దప్ంలో సముతించి ఉంటే ఎననా రోజులు న్ుండ ిప్డని్ 
శమీ, వృధా అయిన్ద్నే విషయము నీకు అర్ధం అయిన్దా ? ఇప్పూడు మరొక ప్ధకం వసుత న్ాది. ఇద ి
సమాచార్ము.  

(ద్క్షిణ భ్ార్త్ దేశమున్క ై మరొక సంవత్ుర్ప్ప గడువప నిరాుణ కార్యకీమానికి సాీమి 
వివేకాన్ంద్ అధిప్తి గాన్ు, ఆధాయతిుకత్కు శ్ర ీలాలాజీ అధపి్తిగాన్ప ఉండే శాశీత్ ప్థకము. ఇద ిశ్ర ీ
కృషణ  భగవాన్ుని న్ుండి వసుత ంది)   
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సాామి వివెకానoద్జీ: ద్క్షిణ భ్ార్త్దేశం కొర్కు నీవప పరా ధయేప్డిత ే నీ గుర్పదవేపలు గారి ఒక 
సంవత్ుర్ం వయవధ ి ఇవీబడని్ది. నీవప ఏ సమయంలోన్ప విశాీంతి తీసుకునే వయవధ ి లేద్ు. నీ 
ఆధాయతిుక సహచర్పలకు సంసి యొకక నిరాుణాత్ుక ప్న్ులు వచిి ప్డుత్ునాాయి. ఒక  ఒకకరిపెైనే 
ఆధార్ప్డ ి యుండు. శ్రీకృషణ భగవాన్ుని న్ుండి నీవప ప్థకము, ప్రణాళిక ప ంద్ుతావప. మేము 
ఇద్ూర్ము ఈ విషయంలో అంగీకరించి ఉనాాము. నిరాుణాత్ుక కార్యము ప్రిప్ూర్ణంగా నా 
మారొ్ద్ర్శకత్ీంలో ఉంట ంది. ఈ విషయంలో నీ గుర్పదవేపలకు  సంబంధము లేద్ు. ననే్ు ఈ 
నిరాుణాత్ుక విభ్ాగానికి అధిప్తి. ఆయన్ ఆధాయతిుక విషయం చపసాత ర్ప. ఇద ిశాశీత్మ ైన్ ఏరాూట .  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : సాయంకాలం7. 00 గంటలు 

నేన్ు R7 న్ు విధీంసం న్ుండ ిమిన్హా యిసుత నాాన్ు.  

నా ధన్య వాద్ములు అంద్ుకో ! ఈశీర్ సహాయ్  చసే్థన్ అద్ుభత్ ప్నికి ననే్ు అత్డనిి 
అభిన్ంద్న్లు తెలియ జ సపత  ప్రశంస్థసుత నాాన్ు. నేన్ు ఎంతో సంత్ృపథత  చెందాన్ు. అత్ని ప్నికి నేన్ు 
మూడు రోజులోో  బహుమతికి ఇసాత న్ని ఈశీర్ సహాయ్ కి  మాట ఇసుత నాాన్ు. 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు: "ద్క్షణి భ్ార్త్దేశ ప్ర్యటన్ త్ీర్లో ఉంది. సమయం మంజూర్ప 
చేయబడింది." 

ప్ూజ్య గౌరవనీయమ ైన కబీర్ సాహెబ్: " నా ప్ని అలాగ  ఉంట న్ాద.ి."  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: కబీర్ప పేర్ప చరతి్రలోకి ఎకుకత్ుంది మన్ ప్రభువప తో అత్నికి ఉన్ా 
సంబంధము తెలియ జ యబడుత్ుంద ి

05-04-45: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "పథరయ రామ చంద్ర  ఏమి చపెథూ   దెైవాజఞ అని దేనిని చపెాూడో  
దానిని నేన్ు స్వీకరిసాత న్ు. అత్డు నాకు ఏమేమి ప్ని అప్ూగిసాత డో  దానిలో న్ఖ్ శిఖ్ప్ర్యంత్మూ 
నిమగా మౌతాన్ు. ఒక విషయం మీ అంద్రికీ అప్ూగిసుత నాాన్ు. మరో ఆజఞ జారీ చసే్ే వర్కూ ! నీవప 
సంసిన్ు  నిరిుంచే ప్నిని స్వీకరించి, దానినే కొన్ సాగించు. ననే్ు ఈ ప్నిని ఎప్పూడు ప్ూరిత 
చేయగలుొ తానన అప్పూడ ేవిశాీంతిని అన్ుభూతిని చెంద్ుతాన్ు”. 
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06-4-45 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: నీవప మన్ ప్రభువపని ఆయన్ సాి న్ంలో వదిలి పటెాు వప. ఇప్పూడు నీవప 
సమయమంతా న్న్ుా ఆందోళన్ ప్ర్పసుత నాావప. ప్ూర్ీప్ప రోజులోో  అన్ుసరించిన్ దానికి ఇప్పూడు 
అన్ుసరించే ప్ద్ధతికి నీవప పేర టిున్ షఘల్-ఏ-ర్బ ైతా,   గుర్పదేవపలు ర్దప్ముపెై ధాయన్మున్కు 
అభ్ాయస రీతాయ చాలా భ్దే్ము ఉంది. నీవప ఇప్పూడు ప్రిప్ూర్ణ శకితతో ఉనాావప. నీవప కాలమంతా న్నేా 
త్లంచు త్ునాావప. అదే మేర్కు ననే్ు నిన్ుా త్లంచు త్ునాాన్ు.  

11-04-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ఇప్పూడు ననే్ు పథరయ రామచంద్ర న్ుండి కార్యములు స్వీకరించే 
సాధన్ము కన్ుగొనాాన్ు. నాక ై ననేే అత్నిలో అన్గా అత్ని దేహములో నివస్థసాత న్ు. మరియు అత్డ ి
చర్యలు విధులు నా ఇచి అన్ుగుణంగా నిర్ీహిసాత డు. అవసరాలకు త్గిన్ట ో గా నేన్ు వసపత  
పో త్ుంటాన్ు. మరియు శిక్షణా ప్రయోజనాలకు అత్నికి బాహయంగా ఉండవచుిన్ు. ఇద ి ఎవరి 
అవగాహన్ క ైనా రావడ మనేద ిఅసాధయమ ైన్టిుద.ి దెవైం సర్ీవాయప్కుడు.      'నాక ై నేనే' అనే ప్లుకుల 
అర్ధము నేన్ు తజేోలోకములో నలెకొని ఉన్ా హో దాలో యని మరియు నేన్ు అత్నిలో అదయిి ే
సామర్ధయముతో నివస్థసాత న్ు. నేన్ు అత్డిని ఇప్ూటిక  ఆ ప్రయోజన్oక  ైత్గిన్ పాత్ర  సామర్ధయము కల 
వానిగా తీరిిదిదాూ న్ు. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: శుభం కృపావర్ము ఎంతో న్పత్న్ విషయం నేన్ు  దీనిని వివరించి 
చెపాూలంటే ఎననా అదఎిననా ప్పటలు నింప్పన్ు. ఇంత్వర్కూ ఎలాంటి ఉదాహర్ణ లేనేలేవప.  

ననట : డెహరడపన్ ఎక్సు ప్రస్ దాీరా హరి దాీరా కు ప్రయాణం. 

12-04-1945: 

(గంగా న్దిలో హరిదాీర్ వద్ూ 12 సంవత్ురాలకు ఒక సారి జరిగ  కుంభ మేళా సామూహిక సాానాల 
సమారోహము)  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఇచట ప్విత్ర సిలాలని భ్ావింప్ బడుత్ున్ా అనిా సిలములు 
ప్పనీత్ము చయేుము. భూమి న్ుండి కూడా సపి లత్ీమున్ు తొలగింప్పము. ప్ూజారి వరొ్ము 
విధీంసము కీింద్కు రావాలి. నీవప వివిధ సనాయస్థ – సాధువపల వరాొ లన్ు వెళిి కలుసు కోవడానికి, 
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అన్ుజఞ కలిగి ఉనాావప. హరిదాీర్పన్ు 14 న్ వీడి ఢిలో్లకి బయలు దేర్పము. ఢిలో్ల నీ కొర్కు ఎంతో ప్నితో 
ఎద్ుర్ప చపసుత న్ాది." 

 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  త్ద్ుప్రి సపచన్లు “ఉద్యం10. 30 గంటలకు 

ర ప్ప ఉద్యం8.00 గంటల న్ుండి నీ కర్తవయము గంగాన్దీ ఒడుు న్ గల సాాన్ఘటుం చెంత్. అచట 
నీవప కనీసం ఒక గంట వయవధి ఉంటావప. హరిదాీర్ప సపి లత్ క్షాళన్ మొన్ర్ి బడని్ది. రాతిర వళే 
వినాశన్ కార్యము నిర్ీహింప్పము. మరియు ప్గటి వళే హరిదాీర్పన్ు తేజో వంత్ము చేస్ే ప్నిలో 
నిమగామ ై ఉండుము.  

13-4-45:(కుంభమేళాలో ప్రముఖ్ సాాన్ దని్ము)  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఉద్యం 8.40 గంటలకు నీవప ఢిలో్ల చేర్బో యిే సంగతి అచట 
తెలియ చేయబడని్ది. ఉద్యం 9.00 గంటలకు ఢిలో్లలోని ఒక పెద్ూ  ఋషథ అకకడికి చేర్పకునే రోజు 
మరియు సమయం గురించి న్న్ుా అడిగార్ప. ప్ూజయ గుర్పదవేపలు “ర ప్ప మధాయహాము ఢిలో్లకి 
బయలు దేర్పము. నీవప ఇచట ఉన్ాంత్ వర్కూ హరిదాీర్పన్ు తజేో మయం చేస్ ేకార్యకీమములో 
నిమగా మ  ైఉండుము. ఒకకసార  సర్ీశకితనీ క ందీర కరింప్ కుండా జాగీత్త  వహింప్పము. నీవప ఒకట ి
ర ండు చోటో అలా చేస్థ యునాావప. తేలిక పాటి భ్ావన్న్ు మాత్రమే కలిగి ఉండుము.  (వయవధి)  
ఇప్పూడు హరిదాీర్ప త్గిన్ంత్ సపక్షుద్శలో ఉంది. (12.00 గంటలు) 

ఢిలో్లకి చెందిన్ (యోగి) (అబూల్) నిర్ీహణకు బాధయత్ వహించ ేఅద్ృశయ సాధువప, ననే్ు ఢిలో్లకి 
వచేి తేద ీమరియు సమయం గురించి మళో్ల ఆరా తీస్థ, నా భద్రత్న్ు చపడమని త్న్కు ఆదశేాలు 
అందాయని చపెాూడు.  

15-04-1945: (ఢిలో్లవద్ూ ): 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "అంతిమం న్ుండ ినీవప కార్యము తీసుకొన ేవిధాన్ము ఎవీరి 
చేత్ చయేబడగలొద్ు ?" 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "(అలిుమేట్ బీయింగ్) మూలము (జాత్) న్ుండ ి నీవప 
తీసుకున్ా ప్నిని ఎవర్ద చేస్థ ఉండర్ప." ఢిలో్లలో ప్ని గఢ్ ముక తశీర్, ర ైలేీ స్ేుషన్ లో 
క టాయించబడింది. నేన్ు ఢిలో్ల ర ైలేీ స్ేుషన్ న్ుండి బయటకి అడుగు పటెుగానే, ఢిలో్ల బాధయత్ తీసుకుని 
ఉన్ా ఆయన్ ఉన్ా అద్ృశయ సాధువప నాకు త్న్న్ు తాన్ు ప్రచియం చసేుకునాాడు మరియు అత్న్ు 
త్న్ విధ ినిర్ీహణన్ు పరా ర్ంభించిన్ట ో  నివేదించాడు.  

సాయంకాలము: 03.00- గంటలు 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఢిలో్ల వద్ూ చాలా ప్ని ఉంది. మరియు దానిక ై ఎంతో శమీ 
అవసర్ము. ర ప్ప ఢిలో్ల అంత్టినీ క్షాళన్ము చయేుము. మరియు ప్రతికణము దాీరా సత్-త్త్ీము 
యొకక  తేజము నెముందిగా ప ంగి ప ర ోత్గా దివయకృప్న్ు నింప్పము. అప్పూడు మరింత్ కార్యము 
అప్ూగించ బడుత్ుంది. నేనిప్పూడు వెళిి పో త్ునాాన్ు. ర ండు గంటల పాట  విశాీంతి తీసుకో. ప్ని 
రాతిరకి ఆర్ంభమౌత్ుంద.ి 

16-04-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ఢిలో్ల వద్ూ ప్ని చకకగా అభివృదిధ  చెంద్ుత్ుంది. సలహా దార్పని 
ఆసన్మున్ు త్ల కీింద్ులు చయేుము. నటేకిి ఇద ి ఒకకట ే కార్యకీము. [ర్హసయమ ైన్ రాజకీయ 
కార్యకీము] . 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానంద్జీ: ఢిలో్లలో నీవప బాగా ప్నిచసేావప. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :  ర ప్ట ి న్ుండ ి ఢిలో్లని మర్ల తేజోమయం చయేుము. కృప్ 
నిర్ంత్ర్మూ ఢిలో్లలో ప్రవహిసుత న్ాది. ఇప్పూడు కూడా అదయిిే ఉన్ాది. భూమా యొకక శకిత సపటిగా 
ఢిలో్ల వెపై్ప క ందీరకరింప్ బడి ఉన్ాది. ప్ని ర ప్టికి చేయబడు త్ున్ాద్ని ఆశిసుత నాాన్ు." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :  

"ఢిలో్లలో కృప్ ఎంతో సపక్షoగా ప్రవహిసుత న్ాద.ి అది అవగాహన్చసేుకోవడం చాలా కషుం. 
ఆకాశంలోని అణువపలు, కణాలు తజేోవంత్ మయినాయి. అచట న్ుండి భూమి అణువపలు కూడా 
ప్రభ్ావిత్మౌవపటలో నిమగాం అవపత్ున్ావి. ప్రజల పెై ఉండే ప్రభ్ావము కొదిూగా మాత్రమే ! సందేహం 
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లేద్ు. కాల కీమేణా ఈ అణువపలు నీవప మధేా కౌశలయము దాీరా సృజంచిన్టిువి ప్రజానీకమున్ు 
ప్రభ్ావిత్ము చసేాత యి. ఢిలో్ల యొకక ప్రతి ప్ర్మాణువప తేజో మయమ ైన్ది. నా ఉదేూశయము ఈ భూమి. 
సమయం:సాయంకాలం:10.30 గంటలు. 

17-04-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ఇప్పూడు నీవప ఢిలో్ల వద్ూ  ప్నిని ప్ూరిత చేశావప. ఇచట న్ుండి 
ర ప్ప బయలు దేర్పము. ఢిలో్లలోని పాతాళ సాి యిలోని భూమిలో నీవప ఆధాయతిుక 
భ్ాండాగార్మున్ు/రిజరాీయర్పన్ు నెలకొలాూవప. మరో మాటలో చపెాూలంటే నీవప దానిని దివయ 
కృప్కు సీగృహము వలె చేశావప. భూమి క్షాళన్ ఒందిన్ది. శూన్యంలో దివయ కృప్న్ు తజేసుున్ు 
నింప్డం కొన్ సాగింప్పము. చాలా కాలం త్ర్పవాత్ ఢిలో్ల ప్రజలు ప్రమాణ సాి యికి చేర్పకుంటార్ప. నీవప 
నీ ప్నిని ముగించావప. ఢిలో్ల భూమి క్షాళన్ మొంద్ుటక  నీవప ఢిలో్ల ప్ంప్ బడాు వప.  

డిలో్ల అద్ృశయ సంర్క్షక మహాత్ుుడు – అబాూ ల్ – డిలో్ల – డిలో్ల లోని ప్విత్ర భూమి దవియ 
సుగంధానిా వదె్జలుో తోoది. అయోయ ఎoత్ ద్ుర్ద్ృషుము దాని వీక్షిoచుటకు ఎవరికీ త్గిన్ కన్ుాలు 
లేవప కదా!  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "పథరయ రామచందరా  ఇచట నీ మజల్ల సంతోషము నిచిిన్ద.ి అద ి
దెైవ సంకలూము. మరియు నీవప మర దో  కూడా చయేాలిు ఉంది. నీవప కన్ుగొన్ా పరా ంతాలోో  త్గిన్టిు  
నిరాుణము నీయంత్ట నీవే నలెకొలూ గలిగ ట ో గా. నీవప అలాంట ిసపచన్లు ప ంద్గలవప. నీవప B10 
వద్ూకు వెళతత  వెళివచుిన్ు. ఒకవేళ అత్డు ధన్మద్ంతో నీ వెైప్ప కాసతంత్ హేళనా ద్ృషథుతో చపస్థనా 
నేన్ు అత్ని ప్ూరిత సంప్ద్, సామాాజయం తీస్థ  వసేాత న్ు. దానిని దెైవాజఞగా స్వీ కరింప్పము. అంద్ుచ ేఅత్ని 
వద్ూకు  వెె్ళాిలనే ఊహన్ు ప్ూరితగా వద్లి వయేుము. సామాాట ు లక   ద్ురో్భ మ ైన్ట  వంటి భ్ాగాయనిా 
నేన్ు నీకు ప్రసాదించాన్ు. ప్రప్ంచములో ఎనిాయో సంవత్ురాలు నీవప జాాప్కముంచుకొన్బడతావప! 
మరియు ఎవరో ఒకర్ప నీ సంసాి న్ు ప్ూరితచయేుటకు (వయవసిన్ు – పరా ణాళికన్ు) మరియు ప్రిప్ూర్ణం 
చేయుటకు పెైకి వసాత ర్ప. మధుర్లో నీవప కన్ుగొన్ా సాి న్ములన్ు కని పెటేు  సామర్ధయము (శకిత) 
ఎవీరికీ లేద్ు. ఈ విషయాలు సామాన్యంగా వాటి ప్రకటన్క ై త్గిన్ సమయం  వచేి వర్కూ మరియు 
వాటిని ఎవరో ఒకర్ప తలెియ జ యుటకు స్థధ్ధ  ప్డన్ంత్ వర్కూ ప్రచార్ము చయేబడరాద్ు." 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : R6 క ై ఉద్యం 9.30 గంటలకు నిర ూశం: 

"R6! నేన్ు మర్ల చెప్పత్ునాాన్ు నీకు నీ సో ద్ర్పడెనై్ రామచంద్ర స్థితి సంగతి నీకు బాగా 
తెలియద్ు. ; నిజానికి ఇకకడ ఎవర్ద దానిని అంచనా వేశే స్థితికి ఎద్ుగ లేద్ు. అత్నితో పో లిడానికి 
ఈ ప్రప్oచములో ఏ శకీత, ఏమహాత్ుుుడప కూడా సరికాద్ు ! ఉన్ాత్ లోకంలో పరా శoసలు ప ంద్బడ ి
న్టిు  వానిని నేన్ు తీరిిదిదాూ న్ు. అత్ని చతే్ ఏ ఆజఞలు ఐత ేజారీ చయే బడతాయో వాటిని ఉన్ాత్ లోక 
వాసులు అన్గా విధయేత్తో కట ు బడ ిఉండవలస్థ వసుత ంద.ి దీనికి నాకు కూడా మిన్హాయింప్ప లేద్ు!  
అత్డు త్న్న్ు తాన్ు సర్ళత్లో ఎంతో గుప్తంగా ఉంచు కునాాడు. అంద్ుచే ప్రజలు అత్నిని అంచనా 
వేయ లేకునాార్ప. అత్ని న్ుండ ి ఎవర ైత ే ప్రయోజన్ం ప ంద్ుతారో మరియు సానిాధయము, లేక 
సనిాహిత్త్ీం నిలుప్పకుంటారో వార్ప ధన్ుయలని ననే్ు మర్ల చబెుత్ునాాన్ు. ఇప్ూటలో  చాలా 
కాలానికి గాని ఇలాంటి అవకాశము రాద్ు. ఈ హో దా మరియు ప్ద్వి గల వయకిత వచేిట ో  కనిపథంచడం 
లేద్ు. అత్ని హో దా అవతార్ ప్పర్పషుని వంటిది! అద ి ర్హసయమ ైన్ది. సమర్పధ లెనై్ ఋషథ పెద్ూలు  
అత్నిని త్మ వార్సత్ీ ప్రతినిధిగా వృదిధ  చేసుకునాార్ప. ఇంకా నిరీక్షిసపత  మిగిలిపో యిన్ వార్ప కూడా. 
అత్నిపె ైఆశలు నిలుూకునాార్ప. అంద్ుక  R6 నేన్ు నీకు చపె్పత నాాన్ు., ఎంత్ ప్రయోజన్మ ైనా నీవప 
అత్ని న్ుండి ప ంద్ుము. అత్డిని పేరమించుట న్న్ుా పేరమించుటయి!ే నా ప్రతి అణువప అత్నిలో 
లయం చేసుకునాాన్ు. మరియు ప్ూరితగా అత్నితో త్ులయత్ (గురితంప్ప) ప ంద ినిలబడి యునాాన్ు. 
అలాంటి లయత్ీం ఎకకడా ద్ృషథు కి కాన్ రాద్ు. భవిషయత్ుత లో వసుత ంద్ని ఆశయూ లేద్ు!! నాకు 
అరిూంచకుండా అత్డు త్న్లో ఏదియూ మిగిలి ఉంచుకోలేద్ు. ఇద ికూడా మరి ఎకకడా గమనింప్ము. 
అత్డిని ఉదాహర్ణగా తీసుకొముు. మరియు దానిని అన్ుసరించడానికి ప్రయతిాంప్పము.  
ప్రసుత తానికి ఇంతియిే!" 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : సాయంకాలం::7. 20 గంటలకు 

"నీవప ఢిలో్ల వద్ూ ప్నిని ప్ూరిత చేశావప. మరిక ద్ృషథు  పటెు  వలస్థన్ అవసర్ము లేద్ు. భూమా 
న్ుండి ఢిలో్ల పెై కృప్ వరిషంచుచప ఉండటం ఇప్ూటికి 36 గంటలు అయిన్ది. రాతిరకి నీవప R2 కి 
అప్ూగించిన్ ప్నిని తీసుకో ! "[రాజకయీ ప్రిస్థితి గురించి] 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : రాతిర 11.00 గంటలకు 
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పెైన్ పేరొకన్ా ప్నిని గూరిి నాప్రశాకు జవాబు.  

"నీవప సపక్షు భ్ావన్లో కొన్సాగిసాత న్ంటే ననేమేీ నిషేధించదేి లేద్ు. అయిన్ప్ూటికీ మరిక 
అవసర్ము కూడా లేద్ు. ఈ సమయానికి నీవప ‘భూమ’ యొకక అన్ంత్ శకితకి, మూడు 
తరోప్పలు/కుద్ుప్పలు ఇచాివప." 

18/19-04-45 న్ షాజహన్ుప్ూర్ప తిర్పగు ప్రయాణము వయా మథుర్.  

21-4-45  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానంద్జీ: ననే్ు కాన్పూర్ప వద్ూ  ఉనాాన్ు. అంతేగాక ఈ ప్ని ప్ూరిత అయిేయ వర్కూ 
ఈ పరా ంత్మున్ు వద్లన్ు. నీ గుర్పవప దాదాప్ప ఈ సమయం అంతా నాతోనే ఉనాార్ప. మేము తేజో 
లోకాలకు వెళోడం లేద్ు. మా ముంద్ున్ా లక్షయం ప్ూర్తవగానే ప్ని పెైక ిపెలుో బుకుత్ూ వాయపథసుత ంది. 
ఇకకడ కాన్పూరోో  చాలా గంద్ర్గోళంగా ఉదేరకంగా ఉంది. ఒక తెలియని సంసి ప్నిచేసుత న్ాది. 
ప్త్నావసిలో ఉన్ా N1 కు ద్పర్ంగా ఉండాలని జాగీత్త  ప్డుత్ునాార్ప.  

22-04-1945: 

 ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు   : "ఇప్పూడే, రామచంద్ర ఎట వంటపి్నిచేస్థనాడన్గా, న్న్ుా నేన్ు 
నిలువరించుకోలేక రావలస్థ వచిిన్ది. నేన్ు ప్నిని కూడా కొంత్కాలం వాయిదా వసేాన్ు, దాని కోసం 
అత్నిా బ నార్స్ పథలుసాత ర్ప (త్ర్పవాత్ వార్ణాస్థ అని పథలుసాత ర్ప) కాబటిు  ఈ కాలంలో స్ెలవపలకు 
సంబంధించి ఎట వంట ి ఇబబంద్ులు త్లెత్తవప. ఇది క వలం ఒక ప్రతేయక వయకితకి సంబంధించిన్ద.ి 
అట వంట ి బాధయత్న్ు అప్ూగించడానికి అత్నిలాంట ి వయకిత ఎకకడ దొర్పకుతాడు! అద్ంతా అత్ని 
గుర్పదేవపల కి చెందని్ ఒక అద్ుభత్ం (చరిషాు). 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు:" నీ పరా రి్న్ మనిాంచబడింద.ి నీ గౌర్వనీయులెనై్ గుర్పవప మరియు 
సాీమి వివేకాన్ంద్ జీ ఎవీరికీ ఎప్ూటికీ రాని స్థితిని ప్రసాదించార్ప. నిసుందేహంగా, వార్ప ఎవరిని 
ఇషుప్డతార్ప మరియు ఎవరిని ఎంచుకుంటా రో వార్ప ఎవరినెైనా ఆ విధంగా నిరిుంచే అధికార్ం కలిగి 
ఉంటార్ప.." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  M1 కు: 
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"నా అద్ృషాు నికి నేన్ు మురిస్థ పో త్ునాాన్ు. ఇవ ేప్లుకులు సాీమి వివేకాన్ంద్జీవి కూడా. 
ఈ సపక్షు ఔన్ాత్యం కొర్క ై సాహస్థంప్పము. అత్డు రామచంద్ర ఎలాంటి విషయానిా లేవన్ంతాత డంట ే
అద ి ఎంతో తారికకమ ైన్ది మరియు సహేత్ుకమ ైన్ది. దానిని ప్రకృతి కూడా అంగీకరించుటక  ై
తిర్సకరింప్జాలద్ు. అత్డు ప్ూరితగా మాన్వ ఋణధర్ుం నెర్వేరాిడు. కాని నాకు ప్రసాదింప్ బడని్ 
ఈ ప్ద్విని ననే్ు నిలుప్పకొని ప ంద్గలిగ ది ఏముంది ? నేన్ు దీనిని అత్నిక  బదిల్ల చయే వలస్థన్దే ! 
ఈ విధమ ైన్ వెైశిషుయము ఉదాహర్ణ అమీర్ప ఖ్ుశరీ అందవిీగలడు. కాని అది ఓవిభిన్ా మ ైన్టిుది. నిజం 
చెపాూలంటే ఈ విధమ నై్ పేరమ ఎన్ాడప ఖ్ుశరీలో కన్ుగొన్ లేము.  ఇద ి విధయేత్ అని పేరొకన్ 
బడుత్ుంది. నేన్ు రామచంద్రకు ఒకకసారి చపెాూన్ు. న్న్ుా సాీమి వివేకాన్ంద్జీని ఒక  విధంగా 
త్లంచి, మ లగమని. అంద్ుచ ే ద్ృషథులో అదే భ్ావన్ ఉంచి అత్డు ప్రభు శ్రీకృషుణ ని పావన్ 
సానిాధయములో ఇద్ూ రిక  ైపరా రిధంచాడు. మరియు మేమిద్ూర్మూ ప్రయోజన్ం ప ందాము. ఆ పరా ర్ధన్ ఇది. 
'నేన్ు ప్రతి చిన్ా సంద్రాభలలోన్ప వరాలు ప ంద్ుత్ునాాన్ు. మరియు సార్ీభ్ౌములెనై్ నీవప 
ఇద్ంతా నా ప్ూజయ గుర్పదేవపలు గారి మహత్ుయం/అధుబత్ం అని చపె్పత్ునాావప. ఎవర్ప న్న్ుా ఇలా 
తీరిిదిదాూ రో ఆయన్న్ు అట వంటప్పూడు, నా ప్ూజయ గుర్పదేవపలక ై దీనికి గాన్ు ఋణం 
తీర్పికోవడానికి మారొ్ంలో ఏదీ ఆడుు గా నిలబడ ిఉన్ాట ో గా అని పథంచుటలేద్ు., మరియు నా పరా ర్ధన్ 
ఇది. ప్ూజయ సాీమి వివేకాన్ంద్జీ ఏద ీ లోట గా వదిలి యుండ లేద్ు కన్ుక ఆయన్ కూడా 
వర్ప్రసాదతి్ుడు కావాలి. " 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: “మన్ సంసిలో ఎంతో మంద ివయకుత లు ఉనాార్ప. కానీ ఎవరికీ ఈ ర్కమ ైన్ 
విజఞత్ లేద్ు అభ్ాయస రీతాయ! చెపాూలంటే వాళలో  లేన్టేో . నేన్ు నీ గుర్పదేవపలతో ప్కకప్కకనే 
పో త్ుంటాన్ు. అలాంట ివిషయాలు ఎవర ైనా చపె్ూగలరా? నేన్ు నీ గుర్పదేవపలు త్ప్ూ మర వీర్ద 
చెప్ూలేర్ప. నేన్ు ప్రతిజఞ చేసుత నాాన్ు నీకు అవసర్మ ైతే ఏ ప్నిని ననే్ు వదిలి పటెుకుండా నీక ై చేసాత న్ు. 
న్న్ుా నీ గుర్పవప గారిని త్లంచిన్టేో  న్న్ుా కూడా త్లంప్పము. నేనిప్పూడు అత్ుయన్ాత్ శకితని 
ప ందాము. ఒక  స్థితిలో హో దాన్ు అన్ుభవిసుత నాాం. అత్ుయన్ాత్ అధిప్తి అయిన్ శ్ర ీకృషణ భగవాన్ుని 
చే మాకు ప్రసాదింప్బడని్ బహుమతి ఇది. ఇద్ంతా నీ గుర్పవప గార  సహచర్యం వలన ేజరిగింద.ి 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  ఉద్యం 10:40 గం||లకు :: 
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ప్ూజయ శ్రీ కృషణ  భగవాన్ునిచే మాకు ప్రసాదింప్ బడిన్ హో దాలకు చెందని్ ఆజఞలు  స్వీకరింప్ బడటం. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:: ఇద్ంతా మీ గుర్ప సాంగత్యం వలో జరిగింది. 

అగ్సత య మహరిి (సమయం 4.15 P.M.): " నీవప భ్ావిత్రాలకు ఉదాహర్ణగా మిగిలిపో యిే ప్నిని 
చేసార్ప. నీప్ూజయ గుర్పవప నీలో ఏమీ కోర్పకోలేద్ు; మరియు నీవప అంత్ జాఞ న్యుకతమ ైన్ 
తెలివితటేలన్ు ప ంద్డం అత్ని అద్ుభత్మ ైన్ విజయంగా మిగిలిపోయింది." 

అత్మి మహరిి: "ఆజఞలు జారీ చయేబడాు యి." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :ననే్ు M2 న్ు నీ కీింద్ శిక్షణ క ై అప్ూగిసుత నాాన్ు. నేన్ు ఆదశేించ ే
వర్కూ అత్న్ు M1 తో సంబంధము పెట ు  కోరాద్ు. M2 యొకక ఈ శిక్షణా కాలంలో M1 అత్ని పె ైఏ 
మాత్రమూ ద్ృషథు  పటెు  న్కకర్లేద్ు. అయిన్ప్ూటికీ రామచందరా  నీవప M1 విషయంలో త్ీర్ప్డ 
న్వసర్ము లేద్ు.  నేన్ు M2 త్గని్ంత్ స్థధ్ధమ నై్ త్ర్పవాత్ అత్ణణణ  M1 కి అప్ూగిసాత న్ు. అప్పడు ఇక 
వయవహార్ం వారిద్ూ రి మధాయ ఉంట ంది. " 

25-04-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  ఉద్యం11: 15 గం||లకు: 

"నేన్ు M1 కి ఈ కర్తవాయనిా అప్ూగిసుత నాాన్ు. నేటి న్ుండి అత్డు ఇది త్న్ జీవిత్ కాలమంతా 
అవశయకమ ైన్ విధిగా నిర్ీహించాలి. ఆ కర్తవయ మమేంటే – అత్డు పథరయ రామద్రన్ు ప్రోక్షంగా (అత్డు 
ఎద్ుర్పగా లేకుండా) ఆధాయతిుక శకితతో నింప్పత్ుండవలయున్ు. మరియు త్న్లో కూడా చేసుకోవాలి. 
ఎప్పడు అత్న్ు అవసర్మన్ు కుంటాడో  అప్పడు. నా అద్ృషాు నికి లభించిన్ హో దాన్ు నడేు అత్నికి 
బదిల్ల చదేాూ మన ే ఉదేూశయంతో నేన్ు అత్డ ి (రామచంద్ర) అభిపరా యానిా అడిగాన్ు. మరి అత్డిలా 
బద్ులిచాిడు. "నా ప్రభువప యొకక అన్ుగీహమే ఉంటనేే విలువగా ఉంట ంది. మరి నా ప్రభువప 
యొకక ఆన్ంద్ము ఎలా ఉన్ాప్ూటికీని"  ననే్ు ఈ జవాబుకి, నా హృద్యానిా ప్టిు  ఉంచాలిు 
వచిింది. ఇప్పడు న్న్ుా ననే్ు ఆప్పకోలేన్ు,  అత్డు త్న్ విధి తాన్ు నిర్ీహించి న్ప్పూడు, నేన్ు 
కూడా నాద ినేన్ు చసేాత న్ు.  ఉద్యం11. 40 గంటలకు నేన్ు బదిల్ల చేశాన్ు.  నేన్ు ఏమి చయెయగలన్ు 
? నా క ై నేనీప్ని చయే కుంటే ఇద ి దాని కదే వసుత ంది.  ఇద ీ ర్హసయము. న్న్ుా ఆప్పకోవడం 
సరియి ైన్ది కాద్ు." 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  మన్ ప్రభువప తాన్ు కొత్తగా ర్దప ందని్ హో దాన్ు నీకు బదిల్ల చశేార్ప 
M1 నీకు హామీ ఇసుత నాాన్ు. ఇలాంట ి పేరమ త్రాీత్ ఎన్ాటికీ లభింప్ద్ు. అర్పు లెైన్ వార్ప 
వసుత నాార్ప. కానీ ఇప్పూడు నిలబడిన్ దానికి త్గిన్ంత్ అర్హత్ కలవార్ప కాద్ు. ఈ ప్రసుత త్ 
అవకాశానిా సదిీనియోగ ప్ర్చుకోవతానికి  ప్రజలు నీ చెంత్కు రాక పో వడం చపస్థ నేన్ు ఒకసారి 
నిసూృహ చెందాన్ు. ఇలాంట ి సమయం ఎన్ాటికీ రాద్ు. నేన్ు భవిషయత్ుత   చబెుత్ునాాన్ు. మన్ 
ప్రభువప మహాతాు శ్రీ  రామచంద్ర జీ మహరాజు ఫతేఘర్ లాంటి గుర్పదవేపలు ప్రప్ంచంలోనికి మర్లా 
రార్ప! మీలాంటి వార్ప (బాబూజీ లాంటి) వార్ప ఎవర ైతే న్న్ుా త్న్ పేరమలో చికుకకు ప్డటే ో  చేశారో 
వార్ప మర్ల రార్ప. నీవప వెళోిపో యిన్ త్ర్పవాత్ ప్రజలు నీ గూరిి బాధ ప్డతార్ప ననే్ు మన్సపూరితగా 
ప్రతిజఞ చసేుత నాాన్ు. నిన్ుా ఏ సమయంలోన్ప నీ మర్ణానికి ముంద్ు గానీ త్రాీత్ గానీ వద్లన్ు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  M1 క ై:  ఇచట అత్ని (రామచంద్ర విలువకు గురితంప్ప లేద్ు). 
ఎవర ైనా ఉన్ాత్ లోకానికి వెళిి చపడండి. లేక ఎవరి కన్ులెైత ేతెరిచి ఉన్ావో వార్ప చపడవచుి. 
ఇద్ంతా కాలం యొకక ప్రతేయక విలక్షణత్.” 

 ప్ూజ్యగౌరవనీయుల నై గ్ురుదేవుల : రాతిర 9:10 గంటలకు: 

"ఈ రోజు నేన్ు ప్ూరితగా సమయం అంతా తీరిక లేక ఉనాాన్ు. నేన్ు సాీమీజీ భ్ార్త్ దేశంలో 
సాి పథంచిన్ ఆశమీాలనీా  (శ్రీరామకృషాణ  మిషన్ు) ద్రిశంచాము. మరియు ఇత్ర్ దేశాలకు కూడా 
వెళాిము. ఆశమీ వాసులు చద్ువర్పలు మరియు ఎంతో నేర్పికున్ా వార్ప ఉనాార్ప. నేన్ు 
సంసాి గత్ంగా చాలా బాగుండుట గమనించాన్ు. ప్రజలంతా ఒక  వయకిత పెై ఆధార్ప్డ ి యండుట 
గమనించాన్ు. ఈ పాఠమంతా మీర్ంతా స్వీకరింప్ ద్గొది. నా సంసిలో కూడా ప్రజ లంద్ర్ద ఎవీర ైనా 
సర  ఒక వయకిత క  విధయేులె ై ఉండాలి. అత్ని ఆజఞకు  విధయేులెై ఉండుట వారి కర్తవయము. "నవ 
వారసతాప్ు వరుసలో పి్ముఖుల ైన పి్తీ వయకతత అధ్యక్షుడనే హో దవ సరథత్మయూ కలిగి యుంటాడు. 
మరియూ అంద్రద అతన్నత్ో తమ సంబంధ్ము కలిగి ఉండ్వలి. అతన్నకి విషయాల  (జ్ఞజనామూ మరియు 
సూచనల ) సూటిగా రావడ మనేద  న్నరిధషట  మ నైద . మరియు ఇవి మాతిమే ఇతరులక  ఆజా్ల గా 
ఉంటాయి. షాజ్హానుప్ూరు పి్ధవన కేంది్oగా ఉంటలంద . నేను ఆదేశించేవరకూ ఇద యిే కేంది్oగా 
ఉంటలంద . ఇతర సాథ నవల  మఠములన్న ప్రల వ బడుత్వయి. "షాజ్హానుప్ూరునే నేను కేంది్ముగా 
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ఎంద్ుక  వయవసథథ  కరించవనో నీక  త్ెల సా ? దీన్నకి కారణము ఆసథలము ఎకకడ్ెైత్ే దెైవకృప్ చేత; 

భవిషయతుత లో ఎనిడూ సపృజంప్ బడత్వడనే ఆశ లేనటిట  వంటి, అలాంటి (రామచంది్) అధ్ుుతవయకిత 
ఉద్యించవడ్ో,. అలాంటి ఆ సథలమే ‘ఆద ’ బంద్ువుగా రదప ందవలి. " 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ::  మన్ ప్రభువప నా గుర్పవపగారి మఠాలనీా వెళిి చపశార్ప. త్న్కు తాన ే
ప్రిశ్రలించార్ప. రాబో యి ేకాలాలకు షాజహాన్ుప్ూర్ప క ంద్రంగా ఉంచడo అనే మన్  ప్రభువప కోరికన్ు 
నేన్ు  బలప్ర్పసుత నాాన్ు. అంతేగాక ఎవరికి తెలుసు నేన్ు కూడా ఈ విషయంలో ప్రభువపన ే
అన్ుసరిసాత నేమో....!? 

26-4-45  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: 

నిన్ుా అనిావిధాలా సంర్క్షించటం నాకు బాగా అవసర్ం. నేన్ు నీ న్ుండి ప్నిని బాగా తీసుకోవాలి. 
మేము నీ కోసము జీవించి యున్ా గొప్ూ ఋషథని నియమిసుత నాాం. అత్డు వయకితగత్ంగా నీ ఆరోగయం 
గూరిి చపసుత ంటాడు. అత్ని జీవిత్ కాలమంతా అత్డ ేప్నిచేసుత ంటాడు. ఈ కర్తవాయనిా ఆయన్ దేహం 
వదిలి వెళోి పో యిన్ త్రాీత్ కూడా ఆయన్ కొన్సాగిసాత ర్ప. ఆయన్ ఒకక క్షణమ ైనా ఈ కర్తవాయనిా 
ఏమర్ప పాట గా చేస్ేత  గటిు  కఠిన్మ ైన్ చర్య తీసుకోబడుత్ుంది ఆయన్పె!ై 

 (శ్రరలంక యోగి) :" నీవప ఆరోగాయనిా అనిా విధాలుగా చపసుకోవాలిున్ బాధయత్ నాకు 
అప్ూగించబడింది. గత్ చర్యల యొకక పేర్పకుపో యిన్ ముద్రల ఫలం (భ్ోగ్) నిసుందేహంగా ఉంది 
మరియు ఆ ర్ంగంలో ఒకర్ప నిసుహాయంగా ఉనాార్ప. ననే్ు నీపెై బలహీన్త్న్ు రానివీన్ు, నేన్ు ఈ 
స్ేవన్ు విజయవంత్ంగా నిర్ీహించగలిగితే, నేన్ు అధికారానికి ద్గొర్గా ఉన్ా ప్ద్విని కటుబ టిు , 
ఆదేశాలు జారీచేశాన్ు, నేన్ు ప్ని పరా ర్ంభించాన్ు. దీనిా అమలు చసేాత న్ని వాగాూ న్ం చసేపత  నాకు 
ఆదేశము వచిింది. నా జీవితాంత్ం నా కర్తవయం, మరియు నేన్ు కూడా సంతోషంగా ఉనాాన్ు. ఈ 
ప్నిని పరా ర్ంభించిన్ప్పూడే నేన్ు ప ంద్డం పరా ర్ంభించిన్ శేయీసుున్ు నా మాట త్గిన్ంత్గా 
వయకతప్ర్చలేద్ు. ఈ విషయం మరియు ఈ ప్రసి్థితి నా అన్ుభవానికి ఎకకడా రాలేద్ు, నీ ప్ూజయమ ైన్ 
గుర్పవప మిములిా చివరివర్కు హృద్యం త్రాళలవర్కునింపార్ప. దనేీా వదిలిపటెుద్ు. ప్రతి ఒకక 
కణం శకితతో నిండి ఉంట ంది.ఈ కర్తవయం నాకు ఎంద్ుకు అప్ూగించబడిందో  అరి్ం చేసుకోవడానికి నేన్ు 
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నీకు అద్ుభత్ంగా మరియు చాలా కషుమ నై్ విషయానిా చెబుత్ునాాన్ు. కార్ణం నీవ ే సీయంగా 
లగంగిపో యావప. నీ ఆరోగాయనిా వారి సీంత్ బాధయత్తో చపసుకున ే ఈ ప్నిని చేప్టుడం పదె్ూలకు 
బాధయత్గా మారింది. నీప్రిస్థితి త్లోి త్ప్ూ మర వరినీ గురితంచలేని పథలోవాడలిా ఉంది. ననే్ు 
పరా రిిసుత నాాన్ు మరియు నీ కు పెద్ూవాడిగా (వయసుు ప్రకార్ం) నీవప ఉనికి భూమిపె ైజీవించిన్ంత్ 
కాలం ప్రజలు నీ మరియు నీవప జీవించియున్ాంత్వర్కు, ప్రజలు మిడత్లవలె (నీ 
అస్థిత్ీముయొకకజాీలలో) తాయగము (ఆహుతి) చేసుకొంద్ుర్పగాక.  నీవప వచిిన్ ప్రయోజన్ం ప్ూరిత 
అవపత్ుంది. అంద్ులోన ేమన్ంద్రికీ మలేు జర్పగుత్ుంది. అంద్ుకని ననే్ు ఈ పరా రి్న్న్ు నిజానికి నా 
కోసమ ేచసేుత నాాన్ు; మరియు నీపె ైఎట వంటి బాధయత్ లేద్ు. శరీర్ం వద్లగానే,  వెంటనే, ప్రకృతిని 
ద్ృషథులో ఉంచుకుని ఉదేూశాయనిా నెర్వేర్ిడానికి ప్ూరిత శరభన్ు ప్రద్రిశంచే శకితతో నీవప నింప్బడాు వప; 
మరియు ఆ శకిత అభివయకితకి వసుత ంది. అలాంటి శకుత లు మాన్వ శరీర్ంలో ఉండవని కూడా నేన్ు హామీ 
ఇసుత నాాన్ు. మిములిా ఆ విధంగా నిరిుంచడం మారొ్ద్రిశ యొకక సామర్ధయం." 

27-04-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

మన్ ప్రభువప ఇప్పూడు నా కార్యములు చేప్టాు ర్ప. త్ీర్లోనే ఆయన్ కార్యము కూడా వసుత ంద.ి  
లాలాజీ  కలకతాత లో ఉన్ా శ్రీ రామకృషణ  మిషన్ు అధయక్షుని వద్ూకు వెళాో ర్ప. ఆయన్ సరయిి ైన్ 
మారొ్ములో వస్ేత  అంద్ర్ద ఆయన్న్ు అన్ుసరిసాత ర్ప. 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు:" నేన్ు స్థంహాసనానిా కాలద్నిా సనాయస్థనెైతిని. మరియు, నీవప నీ 
ఉదోయగానిా (ప్రభుత్ీ స్వే) వద్ులుకోలేర్ప. ననే్ు ఇప్ూటిక  నీకు ఒకసారి చెపథూ వరా యించియుంటనిి”   

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : రాతిర9: 00 గంటలకు: “M1 మరియు R2 లకు: 

"సౌశ్రలయము యొకక అత్యంత్ సపక్షు బిoద్ువపన్ు రామచంద్ర సురుశించాడు. చపడండ ిఅది ఎంత్ 
సపక్షుమ ైన్దో ! అంతేగాక అద ిఓ చిన్ాం విషయం. మిముులన్ద్రినీ  క్షాళన్ చసే్ేటప్పూడు, అత్డు, 
మాలినాయలిా (సపి లత్ీం) వనె్ుక వెైప్ప న్ుండ ితరో స్థ వయేుటకు బద్ులుగా,   బయటకు తీస్థ త్న్ 
వెైప్ప లాగుకునాాడు. అత్డు ననే్ు అచట ఉనాాన్ని భ్ావించాడు. (మీ వెన్ుక)." 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :   

ఇట  చపడు రామచంద్ర నాకు ఈ సమయంలో సర్ీశకిత మంత్ుడు సహాయము కావాలి నీవప 
అద ేచేశావప. నాకు ఎప్పూడు అవసర్మ ైనా  అప్పూడు నీవప ఆ మికికలి కషుత్ర్ మ ైన్ కారాయనిా నీక  ై
నీవప స్వీకరించావప. నేన్ు ఇప్ూటిక  చెపథూన్ట ో  నీవప అద ిచసేావప. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : M1 కు : 

“ఈ సారి అత్డు అంతిమంన్కు చెైత్న్యం కలుగ చేశాడు.  పథరయ M1, హింద్ప ఋషులు 
మిన్హా ఎవీర్ద ఇంత్ వర్కూ "అంతిమ సత్యం" న్ుండ ిప్నిని స్వీకరింప్ లేద్ు. ఇంకా చపెాూలంట ే
హింద్ప ఋషులు కూడా త్మ మేధసుున్ు ఇలా ఉప్యోగించ లేద్ు.  

29-04-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ఎంత్ ఆన్ంద్కర్మ ైన్ విషయము! పథరయ రామచంద్ర యొకక 
అవగాహన్న్ు భగవంత్ుడు దీవించుగాక ! వర్తమాన్ కాలానిా ద్ృషథులో పెట ు  కుంట ే  అలాంటి 
విషయాలు అత్ని అవగాహన్కు త్టుడo అవసర్ము. ఇప్పటి వరకూ ప్ ద్ూల  హృద్యాన్నకి 
పాిణవహుత్మన్న ఇచేువారు. అప్ుపడు ప్రండ దేశ బంద్ువుల , బిహాిoడము మరియు దవన్నకి ఆవల 
చివరక  హృద్యాన్నకి ద గ్ువ బంద్ువులక , ముఖయంగా నవభ ద గ్ువ బంద్ువులక  త్మరిగి వచుేవారు. 
కాన్న మారుతుని కాలాన్నకి అణుగ్ుణంగా ఈ బంద్ువులను కూడ్వ పి్కక పి్కకనే తీసుకోవాలి, అతడు 
తరచుగా ఈ అధో  బంద్ువులను, ప్దవిలను తనక  త్వనే క్షాళనక ై సథాకరించే వాడు. ఇప్ుపడు నేను నేటి 
నుండ్ర ఆదశేించే దేమిటంటే హృద్య చకరా న్ని క్షాళన చేసరన తరువాత ఈ అధోచకరా లను కూడ్వ ప్ూరితగా 
క్షాళన చేయండ్ర. కాన్న జ్ఞగ్ృదవవసథక  తీసుక  రావలద్ు. వీటిన్నక్షాళనచేసరనతరువాత 

ప్రండదేశాన్నిక్షాళనచేయాలి. ఆ తరువాత మరల హృద్యం నుండ్ర శిక్షణ కొనసాగించవలి ముంద్ుక . 
ఇంతక  ప్ూరాము సాంపి్దవయ బధ్ధంగా వయవసథథకరింప్ బడ్రన పి్కారము. పి్సుత త కాలము ద్ృషరటలో 
న్నడుకొన్న ఈ ప్దవిలను మొద్ట తీసుకొనుట అవసరమ  ై ఉనిద . అంద్ుచ ే తగిన రీత్మలో తప్న 
త్ేబడుతుంద . రామచంది్ ను మాతిం అనవసరంగానూ, అనుకోక ండ్వనూ, ఈ బంద్ువులప్ ై వత్మతడ్ర 
త్ేవలద్న్న ఆదేశిసుత నవిను. ఇలాంటి ఆదేశానికి కార్ణం ఏమనగా, వాటిన్న జ్ఞగ్ృతం చేసతత  అద్ుభతమ ైన 
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శక త ల  వెంఠనే వసాత యి.  ఆ ప్రిస్థిత్ులోో  సాధకుడు దెవైానికి ద్పర్ంగా మర్లే ప్రమాద్ం ఉంద.ి ఈ 
ముంద్ు జాగీత్త   ప్రతీ వార్ద గమనించాలి. పథరయ M1, రామచంద్ర దేహ తాయగం త్ర్పవాత్ ప్రజలు 
ఆశిర్యo   చేందేంత్గా అత్ని దాీరా అలాంట ివిషయాలు వలెుగులోకి, వసాత యి. అత్నిని జీవిత్ 
కాలంలో ప్రశoస్థంచేది ఎవీర్ప. ??? అత్ని భ్ౌతిక దేహం చపస్ేత  ఏముంది ఎముకల గూడు త్ప్ూ, కాని 
నేన్ు అంద్ులో సర్ీసీమూ నింపథయునాాన్ు ఉంచాన్ు !  ఈ రోజు న్ుండి రామచంద్రచ ేకన్ుగొన్బడిన్ 
ఈ విధాన్మే సామాన్యంగా అన్ుసరింప్ బడుత్ుంది." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

స్థలోన్ు ఋర్పషథకి త్ద్ుప్రి ఆదేశాలు జారీ చయేబడింవి. ఇవాళినీ విషయములో కర్తవయం 
నిర్ీహించడంలో ప ర్బాట  జరిగిన్ట ో గా మర్లా గన్ుక ఆయన్ చేస్ేత  నేన్ు ఆయన్ శకుత లన్ు తీస్థ 
వేసాత న్ు. 

03-05-1945 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : M1 న్ుదేూశిoచి  

" విముకిత చెందిన్ స్థితిలో యున్ా గుర్పవప యొకకపరా ణాహుతిని అన్ుసరించడం చాలా 
కషుమ ైన్ ప్ని. ఓ మద్న్ మోహన్!ఈ మేధసుు ఇక ముందపె్పూడప జనిుంచద్ు. పథరయమ ైన్ 
రామచంద్ర,ఈ సమయంలో, విముకిత ప ందిన్ లేదా మోక్షం ప ందని్ ఆత్ులు ఏవిధంగా పరా ణాహుతి 
నిచెిద్రో ఆ విషయం అన్ుభూతి ప ందెన్ు మరియు ప్ద్ధతిని తెలుసుకొనెన్ు. ఈ విధాన్ము అత్యంత్ 
కషుమ ైన్ది. ఒక వయకిత భ్ౌతిక ప్రిమిత్ుల న్ుండి, విముకుత డెైన్ వాడి వలె, అలా దేహాము ర్హిత్ుడె ై
పరా ణాహుతిని స్వీకరించడ మనేది. నేన్ు అత్నిలో లయమ నైా న్నదే ిసుసూషుము. మరియు అత్ని 
ప్రతి పరా ణాహుతి ప్రసార్ము, నా స్వీయ పరా ణాహుతియిే, అవపత్ున్ాది. ఈ విధాన్ము అత్డు ఇప్పడు 
ఏర్పకున్ాట వంటిది. మరియు ఆ విధాన్ ర్దప్ములో పరా ణాహుతిని ప్రసార్ము చసే్ెడదిి, ఏద ి
ఏమ ైన్పాూటికి, అర్ధ మమేంటే అత్డు త్న్కు తానే, విముకుత డెై తాన్ు పరా ణాహుతిని ఇసుత నాాడు. లేక 
నాక ై ననేే నా ప్రసుత త్ ద్శ న్ుండి, పరా ణాహుతి శకితని, ప్రసార్ము చేసుత నాాన్ు. 

04-05-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : “ఢిలో్ల ప్ూరితగా తేజో మయ మ ైన్ద.ి ఇప్పూడు ఉత్తర్ 
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భ్ార్త్ దేశమంత్టినీ స్వీ కరింప్పము. రాజప్పఠణాన్ు త్ర్పవాత్ స్వీకరింప్ వచుిన్ు.    

 05-05-1945:  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : M1 అత్ని భ్ావన్కు త్టిున్ ప్ూరితగా ఈ నూతన రకము అయిన 
పాిణవహుత్మ ఇద . ఎవరకి ైత్ే పాిణవహుత్మ ఇవాబడుతుందో  అతన్న ఇంద ియాలప్ ై తను కోలోపయిన 
ఇంద ియ పి్వృత్మతన్న కేందీి కరించడంలోఉంద . అయినప్పటికత ఈ నూతన కౌశలాయన్ని   పి్యోగించ ే
ముంద్ుగా, ఎవరికి పాిణవహుత్మన్న ఇసుత నవిరో అతన్న ఇంద ియ పి్వృతుత ల  క్షాళన చయే బడ్వలి. ఈ 
ప్ద్ధతిని అమలులో పెటువలయున్ు  మరియు పథరయ రామచంద్ర దీనికి ప్రిశరధకునిగా 
భ్ావింప్వలెన్ు." 

J1 దాీరా వాయఖ్య: "పథరయమ నై్ సో ద్రా, ఆధాయతిుక ప్రప్ంచం నీతో సంభ్ాషథంచుచున్ాది, కానీ 
సాధార్ణంగా ప్రజలు మీ న్ుండ ిప్రయోజన్ం ప ంద్డం లేద్ని చాలా విచార్ం ఉంది!" 

09-05-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   : రాతిర ప్దిగంటలకు ఆహా ఎంత్అద్ుభత్ ప్రిశరధన్! నీ గుర్పవప గార్ప 
దీనిని వివరిసాత ర్ప నేన్ు ఈ విషయాలన్ు నా నా మిషన్ులో కూడా  ప్రవశేపెటాు లి.  

ప్ూజయ గుర్పదవేపలు “రామచంద్ర ప్రిశరధన్లకు త్గిన్ట ో గా అలాంట ిశిక్షణ మరియు నేర్పికొన్ుటకు, 
ఎవర్ద ఆ సాి యికి రాక పో వడం చాలా విచారించ ద్గొ విషయము. ! అత్ని విలువన్ు గాీ హించడానికి 
నేన్ు మిన్హా మరి ఎవీర్ప ఉనాార్ప. అత్ని దాీరా వెలువడే సపక్షు మరియు ప్రయోజన్ కర్మ ైన్ 
విషయాల మధేా సంప్తితని సరిగాొ  అవగాహన్, చేసు కొన్గలేొ ది, ననే్ు మిన్హా మరి ఎవర్ప ఉనాార్ప?  
ఎప్పూడు అత్న్ు త్న్కు తానే M2 యొకక నిశత్తాీనిా ప్రశo స్థసుత న్ాప్పూడు, అత్నిలో ఓ ఆలోచన్ 
మొల క తితన్ది. ప్రతి వారిలోన్ప ఈ సపక్షు  నిశిత్త్ీం ఎంద్ుకు వృదిధ  చయేరాద్ు. అంద్ుక  ప్రకృతి 
అత్నికి సాయం చేస్థన్ద.ి  మరియు విధాన్ం దగిి వచిిన్ది అత్ని అవగాహన్క ై. అద ిఇచట వివరింప్ 
బడిన్ట ో గా ఉంట ంది. ఎప్ుపడు ఒక వయకిత యొకక న్నశితతత వం, అభవృధ్ ధ  చేయవల ననే  కోర క కలిగిందో, 
అప్ుపడు మొద్టగా ఒక మినుక  మినుక  నక్షతిం ఆ వయకిత హృద్యంలో పి్వేశ ప్ టటబడ్రనద్నే ధ్ృఢ 
భ్ావన, సరథర ప్రచుకోవాలి. మరియు ఆ నక్షతిం యొకక పి్కాశ తతత వం, ప ందేంతగా దవన్న సున్నశిత 
త్ేజ్సుసను తన సథాయ సంకలపంచే ఉత్ేతజ్ ప్రచవలి. అప్ుపడు ఆ త్ేజ్సుసను ఆ వయకిత హృద్యంత్వ 
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విసత రింప్ చేయాలి. మరియు ఆ నక్షతిం యొకక సంబంధ్ం,  మ ద్డుత్ో వయవసథథ  కరింప్ చేయాలి. కొద ూ  
రోజ్యల  ఇద  అప్ుపడప్ుపడు చేసుత ండ్వలి., అద  శాశాత రదప్ు దవలేు వరక . అద  ఇంకా ప్ద్ునకెాకలి 
(షార్ప) అన్న తలంచిత్ే, నక్షతిం బద్ుల  సూరుయణణు  సరథర భ్ావన చేయాలి. ఏదేమ నై్ ప్ూటికినీ ననే్ు దీనిని, 

కొనిా ప్రతేయక సంద్రాభలలో త్ప్ూ అన్ుమతించన్ు. అదీ ఎవర తైే నాతో గాని ఋషథ పెద్ూలతో గానీ ఎంతో 
గాఢంగా సంబంధం నెలకొలుూకుని ఉండి, ఈ విషయంలో వెలుగు ప్రసరింప్ చయేుట, మరియు అన్ుజఞ  
ఒసంగుట, మొద్లగు వాటిని ప ంద్గలిగ  వయకితక  దీనిని, అంచనా వయేగలిగ  శకిత ఉంట ంది.  ఈ స్థితి 
అవతార్ ప్పర్పషులకు, మాత్రమే లభయము. అంద్ుచే అది సామాన్యంగా కఠిన్ంగానిషేధింప్బడిన్ది. 
చంద్ుర ని యొకక భ్ావన్ ఎన్ాడప స్థిర్ ప్ర్చు కోరాద్ు. అద ి వడేిని త్గిొంచి మంద్కొండ ి త్నానిా 
సృజసుత ంది. ఎకుకవ ముంద్ు జాగీత్త  మరియు ఖ్ఛ్చిత్ మ నై్, అంచనా వేయటం అవసర్ం, సపర్య 
భ్ావన్ స్థిర్ ప్ర్చు కోవదానికి కూడా. నా న్ుండి అన్ుజఞ  ప దతిేత్ప్ూ ఈ సాధన్లు వటేనిెైనా 
ఉప్యోగించుటన్ు, నేన్ు కఠిన్ంగా నిషేధిసుత నాాన్ు.  ఈ సాధన్కు (తార్కు) అవసర్మ ైన్ ప్రతేయక 
విషయం ఏమంటే, ఈ అభ్ాయసం ప్రయోగించే వయకిత యొకక ఇందిరయ త్త్ీములు, నిదరా ణణత్ ద్శకు 
వచిి యుండాలి. మరియు ఈ సంధరాభనికి బాగా త్గిన్టిు  వయకిత ఎవర్ంటే ఈ ద్శలో శాశీత్ త్త్తవo 

సాధించిన్ వయకిత. మరియు ఎప్పూడు భ్ావన్ చేస్థనా కూడా అత్నికి ఇందిరయ త్త్ీములు లేన్ట ో గా 
ఉండాలి. మరియు ఏ విధమ ైన్ అన్ుభవమూ త్లెత్తరాద్ు. ఇత్ర్పల విషయంలో చాలా ప్రతేయక 
వయకుత లు, ఏ వయవధ ికాలంలో నెనైా సర , త్న్ు ఇందిరయత్ీములన్ు, నిదరా ణణత్ మొన్రిిన్ వార్ప ఈ 
విధాన్ం ఇత్ర్పలపె ైప్రయోగింప్ వచుిన్ు. కాని వార్ప అది ఆ వయవధలిోన ేచయేాలి. అపాూటకీి కూడా 
నేన్ు ఈ విధాన్ం వినియోగించడం నిషధేించాన్ు.  

10-05-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : M1 న్ుదేూశించి : 

“ఈ సమయంలో పథరయ రామచంద్ర ఒక అద్ుభత్ం సాధించాడు. పరా ణాహుతి వయవసిన్ు  ప్ూరితగా 
మారిి వయేుము. మరియు ఈ కార్యములో నిమగుాలెై ఉన్ా నీ శిషుయలకు ఇప్ూటి న్ుండి ఈ న్పత్న్ 
ప్ద్ధతి దాీరా పరా ణాహుతి ప్రవేశ పెటు బడుత్ుంద్ని ఆదేశింప్పము. చాలా కాలం న్ుండ ిఒక సపత్రం 
అత్నిలో (రామచంద్ర) మ ద్లు త్ున్ాది.  ‘అంతిమ సత్యం’ లో విశీ సృషథు  సమయాన్ ఒక విధమ ైన్  
క్షోభ జనించింది.  ఆ అత్ులయ (లేక కోలోూయిన్). క్షోభ వివిధ ర్దప్పలు సంత్రించు కుంది. అది త్న్ 
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వెన్ుక ‘అంతిమ సత్యం’  యొకక శకితని కలిగి యున్ాద.ి దానిలో ఓ అంశ ప్రసాి వన్ అంశ మాన్వపనిలో 
మాన్సముగా ర్దప్పదాలిిన్ది. దాని వనె్ుక భూమ యొకక శకిత ప్ర్పగు లిడిన్ది. ఫలిత్ముగా వివిధ 
ర్దప్ములు అస్థిత్ీము లోనికి వచిిన్వి. అత్ని మ ద్డులో మ దిలిన్ ఒక విన్పత్ా విషయం ఇది. 
ఎవీర్ద ఖ్చిిత్మ నై్ ఈ విషయానిా తిర్సకరిoప్ జాలర్ప. అలా ప్రతి ఆధాయతిుక జీవిలోన్ప నలెకొని 
ఉన్ాద్శ, మాన్వపనిలో ఉత్తమ ర్దప్పలో ప్రతేయక ఆకర్షణ దానికి తోడెై ఉన్ాది.     ఆది (మూల) 
కాంక్షతోడెై కార్ణ భూత్మ ై జనించిన్ అత్ులయ క్షోభ ఏదెతైో ప్రవాహ ర్దప్ంలో మాన్వపనిలో 
అవత్రించిందో  మరియు దేనినెతై ేనేన్ు మాన్సము అని పేరొకనాానన దాని వనె్ుకన్ున్ా ఆది క్షోభ 
అదయిి ేద్శ నలెవె ైయున్ాది. ఈ ప్రధమ క్షోభ ఏదెైత ేమాన్వపనిలో మాన్సముగా నలెకొని యున్ాదో 
అది మరింత్ ప్ద్ునెకిక ఉన్ాదె ైమాన్వపని విషయంలో క్షోభ ర్హిత్ త్ులాయవసి యొకక శకిత వెన్ుక 
న్ున్ాటిుద ిపరా ముఖ్యమున్ు కోలోూయిన్ది. మరియు తేజో ర్హిత్ముగా గా ఉన్ాట ో  కనిపథంచ సాగింది.  
అంద్ుక  మొటుమొద్టగా ఆ ద్శ (ఆదకి్షోభ) క్షాళన్ చయే బడాలని పరా ణాహుతి ఆర్ంభిచ ేటప్పూడు, 
అన్గా ప్రధమ క్షోభ ఏదెతైే మాన్సముగా ర్దప ందిందో  దాని అసతవయసతముగా ఉన్ా కణములు, త్మ 
అత్ులయ ప్రభ్ావానిా కోలోూవడమో లేక కనీసం త్గిొంచు కోవడమో జర్పగుత్ుంద.ి అప్పూడు ప్రధమ 
క్షోభకు శకితని ఒస ంగ డ ిభూమా శకితని వయకిత త్న్ అధాయత్ు శకిత దాీరా ప ర్ (మాన్వ అస్థిత్ీంపె)ై వలె 
న్ున్ా మన్సుు యొకక దికుకకు నిర ధశించాలి. ఈ సాధన్ ప్రతిప్ద్ుము పెై ప్పన్రావృత్ం చయేాలి. ఇద ి
ఆది క్షోభ వెన్ుక న్ున్ా భూమా శకితలో ఫలితానిా ఇచిి, స్వీయ చలన్ముగా (ఆటలమేటికాొ ) త్న్ 
ప్రతిబింబానిా ఏర్ూర్చడoలో నిమగా మవపత్ుంది. అంద్ుచ ేఏ విధమ నై్ అభివృధ్ిధ  సాధింప్ బడిందో  
అద ిప్రిప్ూర్ణము గాన్ప మరియు శాశీత్ముగాన్ప ఉంట ంది. ఈ విధాన్ము దాీరా పరా ణాహుతి 
ఆర్ంభ మ ైన్ప్పూడు ఈ సాధన్ యొకక సపక్షాులు,   ఔన్ాతాయలు అవగాహన్కువసాత యి." 

11-05-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నిర ూశిసపత  ఎకకడో  పథరయ రామ చంద్ర M1 తో చపె్పత్ూ  “ఏదెైనవ 
సూక్షిమ ైన దవన్నకి ప్ క క ఆవృత్వల  ఇచిునటలయిత్ే అద  ఘనతాము ప ంద్ుతుంద్న్న ప్రియ రామచంది్ 
ఒకసారి తన సో ద్రుడు, M1 తో చపెాూడు. భూమ న్ుండ ి స్వీకరింప్ బడిన్ తరోప్ప ఫలిత్ంగా, 
ప్రవాహములో లక్షలాద ిసంవత్ుర్ముల న్ుండి, అలాంట ిఆవృతాలు ప ంద్బడ ిఉనాాయి. అణువపలు 
ఆయా వృతాత లలో ప్రిభరమిసపత ., ఆవృతాలు కొన్సాగిసపత  పదె్ూ  పో ర వపలు ప్డిన్ శకుత లుగా ర్దప ందని్వి. 
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మరియు ఆ అణుసమూహముల మధయ న్ున్ా శకితయిే ఆయా శకుత లకు దేవపళలిగా పేరొకన్ బడిన్వి. 
దీని అర్ధమే మంటే నేన్ు చెపేూ దానికి అణువపలు ప్రిభరమించే సమయంలో త్మ స్వీయ వరాొ నికి 
చెందిన్ అణువపలన్ు (ఆకరిషంచి) లాగుకొని, వాటి కవి పదె్ూ  బల సమూహములుగా, వృదిధ  చంెదిన్వి. 
ఈ ద్శయిే దీర్ఘ కాల వయవధిలో కొన్సాగుత్ూ ఉండుంటచే, ఇవి విభిన్ా గోళాలుగా ఏర్ూడిన్వి, 

ర్దప ందని్వి. ప్రభిరమణము అ ప్ూటికీ ఆగి పో లేద్ు. అస్థిత్ీంలోఉన్ా భ్ౌతిక ప్దార్ధమున్కు, 
అవసర్మ నై్ దానికి అన్ుగుణంగా, అలాంటి ర్దప్ములు ప ంద్ న్ంత్ వర్కూ ఎటాో  ఉన్ాదో అలాగ  
ఉన్ాద ిఆ ప్రిభరమణ. ప్రిభరమణ మరియు విఛ్ేిద్న్ ఇప్ూటికీ కొన్ సాగుత్ూన ేఉన్ాది. మరియు 
దాదాప్ప ప్రళయ కాల ప్రిమితి వర్కూ అలాగ  ఉంట ంది. మాన్వపడు త్న్కు తాన ేఇవనీా సపక్షుంగా 
కలిగి యున్ాటిు, విశాల వాయపథత్ మండలము. అంద్ువలన్ "యోగి పెద్ూలు మాన్వపణణణ  మిశిీత్ 
ముద్ూగా, (పథండము,బరహుండమున్కు త్ర్పవాత్) పేరొకనిరి. మాన్వపనిలో ప్రిభరమిసుత న్ా అణువపల 
సపి లత్ీము కూడా ఉన్ాది. మరియు దాని వెన్ుక  'భూమ' ద్శ ప్రిప్ూర్ణ ర్దప్ములో ప్దిలoగా  
ఉన్ాద్ని చపె్ూ వచుిన్ు. ఇప్ూడు ప్రళయ సమయంలో ఏమి జర్పగు త్ున్ాద ి ?  ఘన్త్ీము 
(సపి లత్ీం) త్ుడిచి పటె ు కు పో వడం ఆర్ంభం అవపత్ున్ాది. మరో మాటలోో  చెపాూలంటే ప్రిభరమణ 
అణువపలోో  సృజంప్ బడిన్ శకిత అంత్మున్కు దాన్ంత్ట అదే వస్ేత  దానిని ప్రళయానికి, మరియు 
ధృవీకర్ణ (నిశియము) అని తలెుసు కోవచుిన్ు. 

నిన్ా (ననట్ు గా) వరా యబడిన్ పరా ణాహుతి విధాన్ము గూరిి, ప్రకృతి సపతరా లన్ు ద్ృషథులో 
పెట ు కొని మరింత్ విశద్ ప్ర్పసుత నాాన్ు.  నిర్ంత్ర్ ప్రిభరమణ చెైత్న్యముతో ఘన్త్ీము (సపి లత్) 
ప ందిన్ అణువపల వెపై్పగా ప్రిప్ూర్ణ ర్దప్ములో న్ున్ా భూమాన్ు క ందీరకరించడంలోఉన్ాద ి ఆ 
విధాన్ం. అయిన్ప్ూటీకీ అణువపల యొకక ఆకృతి నిలిప ేఉంచాలి. ప్ూరితగా త్ుడిచి పటెురాద్ు. ఇచట 
ఒక హెచిరిక ఉన్ాది. ఈ విధమ ైన్ పరా ణాహుతి, త్ీర్-త్ీర్గా, వర్పసగా ఇవీరాద్ు, మరియు దానిని 
ప ందే అర్ుత్ ప్రతి ఎలోయయ, ప్పలోయయలకు ఉండద్ు. నేన్ు ఈ విధానానిా "సర్ీసార్ము" అని తెలుప్ప 
త్ునాాన్ు." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :   
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 ప్ద్ధతి ఇంత్కుముంద్ు కనిపెటులేద్ు ఎవీరికీ నీవప త్ప్ూఇది చయేగలిగ  సామరి్యం లేద్ు. ఈ 
ప్ద్ధతిచే నీవప ప్రప్ంచ మార్పూనే తీసుకు రాగలవప. ఈ ప్ద్ధతికి కన్ుక సమన్ీయము చేసుకోగలిగిత ే
మాన్వపడు వయకిత త్క్షణమే మార్గలుగుతాడు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "పథరయ రామచంద్రచే పెైన్ నిర ూశించ బడిన్ ఈ విధాన్ం అత్ని 
మన్సుులో చాలా కాలంగా  మ ద్ులుత్ున్ా విధానానికి ప్పనాది. దానిని వయకత ప్ర్చడానికి అత్నికి 
త్గిన్ మాటలు లభయం కావటం లేద్ు. ఇప్ూటికీ అది సరిగా వయకత ప్ర్చ బడలేద్ు. అద ిసరిచయే బడాలి.  
నేన్ు త్ర్పవాత్ ఎప్పూడెనైా చసేాత న్ు." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :   

నీవప ద్క్షిణ భ్ార్త్దేశంలో ఉన్ాప్పూడు శ్రీలంక కార్యం విషయంలో నీవప ప్రప్ంచ రికార్పు  బద్ూలు 
చేశావప అని  ననే్ు అనాాన్ు.  ఇప్పూడు చసే్థన్ దానిని గూరిి నేన్ు వయకతం చేయలేన్ు !!!  

12-05-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "నీవప ఆర్ంభించిన్ విజాఞ న్ము  శాసత రమున్ు ముగింప్పము. 
మరియు ఆపెై ముంద్ుకు సాగిప ముు.  'భూమ' క్షోభకు వెన్ుక న్ున్ాటిు  ద్శలో ఎవర ైనా వయకిత త్న్న్ు 
తాన్ు లయంచేసుకొని అప్పూడు, పరా ణాహుతిని ప్రసార్ం చసే్ేత  ప్రభ్ావము భయంకర్ంగా ఉంట ంది. 
అయిన్ప్ూటికినీ ఈ విధాన్ము ప్రతి వారి వలోన్ప ప్రయోగింప్ బడలేద్ు.  

ప్ూజ్య గ్ురుదేవుల : నీవప మొద్లిడని్ శాసాత ా నిా (స్ెైన్ు ) ప్ూరిత చేయుము, అప్పూడు ముంద్ుకు 
వెళలిము. మూలము యొకక క్షోభ వనె్ుక యున్ా స్థితిలో నీకు నీవపగా లయమొంద ి
పరా ణాహుతినిచిిన్చో, అత్యద్ుభత్మ ైన్ ప్రభ్ావముండున్ు. కాని ఈ ప్ద్ధతి ప్రతి వార్ప చయేలేర్ప.) 
రామచంద్ర ఇప్పూడే ఈ విధానానికి మరింత్ మ ర్పగు ప్ర్చే ప్రభ్ావము కలుగ చేసాడు. మాన్వపనిలో 
ఉన్ాటిు  క్షోభలో నిమగామ ై  యున్ా అణువపల అంధకార్మున్ు మొద్ట తీస్థవయేాలి. దాని పె ై
ప్రకాశత్ము దానిని ఓ ర్కమ ైన్ ప్దార్ధమని పేరొకన్ వచుిన్ు.. దానిని కూడా తీస్థ వయేవలెన్ు. కాని 
నిరాుణప్ప ఆకృతిని అనిా వేళలా భద్రంగా ఉంచాలి. మూడవ ద్శ మరింత్ ఉత్తమ మ నై్టిుది. చపె్పూకో 
ద్గిన్టిుది. ఇప్పూడే అత్ని భ్ావన్కు త్టిుంది. ఆ విధాన్ములో ఉన్ాదే మంటే ప్రకాశప్ప భ్ావానిా 
కూడా ఏదెతైే అణువపలోో  ప్రిణామ కీమంలో గాీ హింప్బడి ఉన్ాదో దానిని తొలగించ వలెన్ు. ఇప్పూడు 
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అచట ప్విత్రత్ ఉన్ాది. ఆ బింద్ువపన్కు ఋషులు మరియు యోగులే చేర్పకునాార్ప. ఎననా ఏండుో  
ప్ూజలు పరా ర్ధన్లు అభయస్థంచి న్ప్ూటికీ ఆ బింద్ువప ఇంకన్ప సుద్పర్ంగానే ఉంట ంన్ాది. ఈ 
విధాన్ము దాీరా సాధకుడు., చేర్పటకు కషు సాధయమ ైన్ ఆ సిలములో త్న్ మొద్ట ిఅడుగున్ు వయే 
గలుొ తాడు. వేదాలలో ప్పరాణాలోో  ఏ శరో కాలెతైే ప్రశoస్థంచ బడువో మరియు ఊర్ధవ గమనానికి 
విలువెనై్విగా వరిణంప్ బడాు యో అవి మొటు మొద్ట పరా ణాహుతిలోనే సూషు మౌతాయి. ఆ బింద్ువప 
ఏమిట ి?  ఇసాో ంలోని అత్ుయన్ాత్ కృప్న్ు ప ందిన్ సపఫవ యోగులు., దానిని ప్విత్రత్  మరియు 
ప్పణయమండలమని పేరడిిరి. (ఆలం-ఏ-ఖ్ుదాు). మరియు మన్ స్వీయ (హింద్ప) గీంధాలలో ఇద ి
అవయకత గతి లేక మాయా ర్హిత్ ద్శ యని తెలియ జ య బడిన్ది. ఈ విధానాలు ప్రయోగింప్ బడిత ే
మాయా గీంధులు చదెిరి పో వపట ఆర్ంభ మౌత్ుంది. యాత్ర ఆర్ంభ్ానిక ై,ఇప్ూటి వర్కూ ఈ విధాన్ం 
ఎవీరి భ్ావన్కు త్టులేద్ు. ఇది అనిా కషాు లు కరిగి పో యిటే ో  చేసుత ంది. మరియు శిషుయడు ఎంతో 
శమీన్ు త్గిొంచుకో గలుగు తాడు. ఈ విధాన్ం నిర్ంత్ర్ సాధన్గా చేప్టిుత ేనా భ్ాగాయనికి పరా పథత ంచిన్ స్థితి 
సులభంగా సాధింప్ బడుత్ుంది.  

పి్త్ేయక-ఆదేశము:  మూడవ ద్శకు చెందిన్ పరా ణాహుతిని త్ర్పవాత్ ద్శలో ప్రవేశ పటెు  బడవలెన్ు. 
మొద్టి దాని గురించి సామాన్య మ ైన్ అన్ుజఞ ఉంది. మరియు ర ండవ దాని గురించి, ప్రతయేక మ ైన్ 
వారికి మాత్రమే అన్ుమతించ బడింద.ి 

ఆజఞ: 

ఈ రోజులోో  మన్సుు చాలా అవిశాీంత్ంగా ఉంట న్ాది. మరియు దానికి అన్ు గుణంగానే 
వాతావర్ణము ఏర్ూర్చ బడి ఉంట ంన్ాది. అంద్ుచే చిత్త  వృత్ుత లు శాంతిని ప ంద్లేకున్ావి. 
అంద్ువలో ననే్ు ఎవర ైత ేసమర్పధ లో నా వార్సులలో (ఆధాయతిుక-సంతాన్ం) వారిని మొటుమొద్ట ఈ 
చిత్తవృత్ుత లపె ైఅద్ుప్పన్ు అభయస్థంచమని ఆదశేిసుత నాాన్ు. సామాన్యంగా ఎవరిక ైతే ఏ ఏ బింద్ువపల 
వద్ూ ఎంత్ బలానిా ఉప్యోగించాలో లేక ఈ విధాల దాీరా ఏఏ అభ్ాయసాలు చేయాలో ఈ అవగాహన్ 
త్గిన్ంత్ లేనివార్ప. వారిని నేన్ు హృద్యప్ప సపక్షు ఔన్ాతాయనిా స్వీకరింప్మని అడుగు త్ునాాన్ు. 
కాని ప్రతి బింద్ువపన్ప క్షాళన్ చసేుత ండ వలెన్ు, ఇప్ూటవిలె." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : M1 మరియు R2 లన్ు నిర ూశిసపత : 
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 “రామచంద్ర ఈ విధాన్ంలో మరొక ప్రిశరధన్లో సఫల్ల కృత్ు డెనైాడు. ఈ ప్రిశరధన్ శిక్షణకు 
సంబంధించిన్ది. కాని అత్ని కర్తవయమున్కు చంెదిన్టిుది.  అత్డు ఈ విధానానిా త్న్ కర్తవయమున్కు 
మ ర్పగులు దిద్ూడానికి స్వీ కరించాడు. మరియు కొనిా సార్పో  దానిని ర్దప్ ర్హిత్ ద్శలో ప్రయోగించాడు 
కూడా. భూమ శకిత సర్ీతరా  వదె్జలో బడుత్ున్ాది. మరియు అణువపలోో న్ప నలెకొని ఉన్ాది. 
మరియు వాటిని క్షోభయని పేరొకన్ వచుిన్ు, పథలువవచుిన్ు. ప్రసుత త్ం నలెకొని ఉన్ా ప్రప్ంచప్ప 
స్థితిని ఎలామార్ిడం మరియు దానిని ఆ ద్శకు తీసుకు రావడం సాధయమవపత్ుంది. అన్గా ఏ ద్శ 
అయిత ేమూలం యొద్ూకు దానికి కాసత  ముంద్ుగా ఉన్ాదో దాని వద్ూకు తీసుకు రావడం దానికి 
సంబంధించిన్ద ిఈ విధాన్ం. భూమ యొకక శకిత తీసుకు రా బడవలెన్ు. మరియు దాని ప్రభ్ావానిా 
అవగాహన్కు 'బాహయ ప ర్ ' యని అన్ుకోవచుిన్ు. దాని వెపై్పన్కు మర్లాిలి ఈ బాహయప ర్న ే !  
నేన్ు ఎననాసార్పో  మర్ల మర్ల క్షోభ ద్శయని పథలుసుత నాాన్ు. కాని ఈ చదెిరిన్ స్థితి యొకక ర్దప్ం 
మాత్రం నిలిచ ేఉండటానిా కొన్సాగించాలి. అత్ుయత్తమ విధాన్ము మరియు పెైన్ పేరొకన్ా దానికంటే 
ఉత్తమ మ నై్ది ఏమన్గా అది త్ర్పవాత్ కన్ుగొన్బడని్ది, వయకిత త్న్న్ు తాన్ు భూమ యొకక శకితలో 
(ఆ 'పెద్ూశకిత' లో) లయం చసేుకొని ఏ ప్రతయేక ద్శ లేక మార్పూ ప్రవేశ పెటాు లో దాని యొకక భ్ావన్న్ు 
స్వీకరించాలి. దాని వలన్ ప్ూరిత శకిత నలెకొన్బడ ిమరియు ఆ పెైఅణువపలలో ఉన్ా ప్రభ్ావానిా త్ుడచిి 
పెట ు టక ై, నిర్ంత్ర్ం బలంగా తరో ప్పన్ు ఇవాీలి. ఇది కావాలిున్ ద్శ లేక మార్పూ యొకక ప్రభ్ా వము 
ప్ూరితగా గీహింప్ బడేంత్ వర్కూ చేయవలెన్ు. ఈ కర్తవయo క ై ఎవర ైత ే నియమింప్ బడాు రో ఆ వయకిత చేత్ 
మాత్రమే ఈ విధాన్ం అభయస్థంప్ బడవలెన్ు. దనీికి ఆవల ప్రళయ ద్శ ఎలా తీసుకుని రావలెనన, దానిని 
కూడా రామచంద్ర కన్ుగొనాాడు. ఈ విధాన్ం అత్ని హృద్యంలోనే నలెకొని ఉండాలి. దానిని గూరిి 
నిర ూశం ఇవీడం నాకు ఇషుం లేద్ు.!  

14 -05 -45:  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :   ఎకకడెైనా ఒoటరిగా 5 రోజులు ఉండ ిప్నిచేయుము. ఆ సమయం 
లో ఎవర్ద నీతో ఉండరాద్ు. నీవప ఒకకడవి ేనీ చోట లో ఉండాలి ఎవరినీ నీవప చపడరాద్ు. ఆహారానిా 
తీసుకో కానీ ఈ సమయంలో రోజుకి ఒకకసారి మాత్రమ ేతీసుకోవాలి!  

15-05-1945: 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  న్నరేూశిసూత : "దీర్ఘ అన్ుభవం త్ర్పవాత్ నేన్ు ఈ విషయానిా 
గురితంచాన్ు. అదే మనగా ఒక వయకితన్న ప్రిప్ూరుంగా తీరిు ద ద ూనటలయిత్ే తన గ్ురువు ఋణవన్నిఅతడు 
తీరిునటేల నన్న చెప్ప వచుును. నా విషయం లో సరిగాొ  ఇద ేజరిగిన్ది. ఆయన్ కృప్ వలన్ R2, K2, 

M1 లాంట ిఉత్తములు, తీరిి దిద్ూబడుటక  ైపెైక ిరావడం జరిగిన్ది. ఇద ివేర  విషయం. నిజానికి నేన్ు 
నా జీవిత్కాలం అంత్టకీి ఒక  ఒకవయకితని తీరిి దిద్ూగలిగాన్ు. కానిఅయోయ ! ఎవర్ద ప్రశoస్థంప్ లేక 
పో యార్ప. కాలం యొకక ధోర్ణణ ఎలా వచిింద్ంటే సామన్యంగా ఆకర్షణయిే ప్రజలన్ు ఆన్ంద్ ప్ర్చడం 
జర్పగు త్ున్ాది. ఆఖ్ర్పకి ప్రతేయక వయకుత లు కూడా దానిక  మొగుొ  చపప్పత్ునాార్ప. ఎవీర్ద త్ళలకు 
ల్లన్ని దానిని ప డిగా ఉన్ంటోనిపథంచ ేఆధాయతిుకత్న్ు అసలు ప్రశస్థంచర్ప.  

ఇప్పూడు, ననే్ు నా అసలెైన్ విషయానికి వసాత న్ు. పథరయ రామచంద్ర నా జీవిత్ ప్ర్మార్ధంగా 
పెైకి వచాిడు. అది ఎంత్గా అంట ేఋషథ పదె్ూల ద్ృషథు, వాటి కవే అత్ని వెపై్ప మర్లిబడి, స్థిర్ 
ప్డేటంత్గా!  

అత్నిలో కోర్త్గొది ఏదీ ననే్ు వద్ుల లేద్ు. దాని ఫలిత్ంగా కఠినాతి, కఠిన్మ ైన్, 

చికుకముడులు కూడా, ప్రతి వారికీ కలవర్ పాట  కలొించిన్వో అవి అత్ని దాీరా ప్రిసకరింప్బడని్వి. 
ఎననారోజుల న్ుండి, అత్ని హృద్యంలో ఒక ఆలోచన్ ప్రతి ధీనిసుత న్ాది. మిత్త్తాత వనికి పెైక ిఎగస్థ 
ప్డే అతి మనన చెతై్నాయనిాత్గొించేటిు  , విధానానిా, కన్ుగొనాలి యని. అలాంటి విధాన్ం ఇప్పూడు అత్ని 
మన్సుుకు, త్టిున్ది. మరియు ప్రిశ్రలించి చపడగా, నేన్ు అది ఖ్ఛ్చిత్మ ైన్ ద్ని గురితంచాన్ు." 

మొద్టి-విధవనము:  

హృద్యంలో మనన స్థితి అన్వసర్మ ైన్ త్ప్న్తో కొట ు  మిటాు డు త్ుంది. మన్సుున్ు ‘అంతిమ 
సత్యం’  యొకక అంత్రాభగ మేన్ని స్వీకరించాలి. ఎటాో గంట ే ఆ ర ండపన్పా అన్గా మన్సపు 
మరియూ ‘అంతిమ సత్యం’ ఏక వర్ణము లెైన్విగా భ్ావించాలి. ఇచట 'వర్ణము' అన్డంలో నా ఉదేూశయము 
ఎర్పప్ప, ప్సుప్ప, న్లుప్ప మొద్లగున్వి కాద్ు. అంతిమ సత్యం జోయతియని వరిణంప్ బడిన్ది కన్ుక, 

మన్సుు కూడా అదయిిే అంతిమం యొకక అంశగా ఉంట ంది. అదియి ే ర్దప్ంలో న్ున్ా మనన 
మోమున్ు అంతిమ సత్యo వెపై్ప మర్లిి, అద ేఅంతిమ సత్యం లో నిమగా మ పైో వాలి. మనన మోము 
బాహయం వెైప్ప న్ుండ ి లాగబడ ి ‘త్త్’  వెపై్పకు లాగ బడాలి; మరియు ఈ పరా ణాహుతి స్థటిుంగు 
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సమయమంతా ఎవీర ైనా అభ్ాయస్థకి నిలిూ ఉంచాలి.ఇది మన్సుు యొకక అనిా లోట  పాటోన్ు 
తొలగిసుత ంది. " 

 

 

ర ండవ-విధవనం: 

సర్ీబింధువపలు మరియు ప్ద్ుములు ఒకదాని త్ర్పవాత్ ఒకటి తీసుకుని, మరియు వాటిలో 
ఉన్ాటిు స్థితిని క్షాళన్ చసే్థ భూమాస్థితిలో ఏకత్ీం, ప ందేట ో గా చేయాలి. ఎంత్గా అంట ేఅంతిమo యిే 
ఆ ర్దప్పలో లేక స్థితిలో త్న్కు తాన ేజాగృత్మ నై్దా అన్ాoత్గా ! అప్పూడు ననే్ు ఇప్ూటిక  చెపథూన్ట ో , 
మొద్ట ివిధాన్ంలో ఆ ఏకత్ీ ద్శన్ు, భూమ వెైప్పన్కు లాగవలెన్ు. అన్గా లయం చయేవలెన్ు. " 

“ఎంత్ సపక్షు మ నై్ విజాఞ న్ విషయం ఇది. ఎప్పూడెైతే, సీలూ వసుత వప పదె్ూ  వసుత వప చేత్ అనిా 
వెైప్పల న్ుండీ నొకకబడతిే లేక అంద్ులో ముంచ బడిత ేపదె్ూ  వసుత వప దాని ప్రిధిలో అనిా వెపై్పలా 
చుట ు  ముడుత్ుంది. ఒక వేళ చిన్ా వసుత వప పదె్ూ  వసుత వప చతే్ అనిావెైప్పలా ఎకుకవ కాలము 
నొకకబడితే, ఈ చిన్ా  వసుత వప ఆ పదె్ూ  వసుత వప లో అంశ కన్ుక ఆ ర ండు వసుత వపలు ఒక  ఒకక 
వసుత వపగా లయ మౌతాయి. ఎప్పూడు అనిా చకాీ లూ ఈ న్పత్న్ విధాన్ం దాీరా దాటబడుతాయో 
అన్గా అనిా చకాీ లూ అంతిమ సత్యంతో ఏకత్ీ స్థితికి కొని రాబడతాయో అప్పూడు ఆ మొత్తo స్థితి, 

అంతిమ సత్యం లో మునిగి పో త్ుంది. ఈ అభ్ాయసము సాధకుని పె ైత్గిన్ంత్ కాలము కొన్సాగింప్ 
బడుతే, ఎంద్రో పెకుక సుగుణవంత్ులు, ఉత్తములెైన్ వారి సౌభ్ాగయమున్కు, కషు సాధయమ నై్టిుయు, 
త్మ స్వీయ సాధన్చ ే సంవత్ురాలు కొలదయిు సాధన్ చేస్థనా లభయము కాన్టిు  దానిని సాఫలయ 
ప ంద్ుటకు ఇదయిి ేప్ద్ధతి. ఈ మొద్ట ివిధాన్ం దాీరా మన్సుు యొకక త్ప్న్ అంత్ మౌత్ుంది. ఈ 
విధాన్ం చాలా కషుము మరియు అంద్రి వలన్ అభయస్థంప్ బడగలిగ ది కాద్ు. ఎవరిక ైత ే దెవైం 
సంబంధము అన్ుగీహిసాత డో  అత్డు దానిని నిర్ీహిసాత డు. నేన్ు వరా యడానిక ై ఒక ర్హసాయనిా 
చెబుత్ునాాన్ు. దెవైంలో ప్రపి్ూర్ణ లయత్ీం (ఫానా ఫథలాో ) ప ంద్డానికి ఇదయిిే విధాన్ము ." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :   



31 
 

నీవప ఈ ప్ద్ధతిని కన్ుగొన్ా వెంటన ేమన్ ప్రభువప నా వద్ూకు వచాిర్ప. నీ వలన్ కనిపటెు బడని్ 
ఈ ప్ని ఈ ప్రిశరధన్ గూరిి ఆయన్ ఎంతో మాటాో డార్ప! ఆయన్ ఎంతో సంతోషం లో ఉనాార్ప. 
మాటలోో  చెప్ూలేం. ఇవి మాన్వపలలో అర్పద్ుగా గానీ ఉండవప. (లయావసిన్ు గూరిి, మన్సుున్ు 
అంతిమ సత్ూదార్ధముతో మేళవించడం  గూరిి) 

 

17-05-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : పథరయ M1 కి నిర ూశిసపత  :  

“పథరయ రామచంద్ర యొకక అడుగులు ఈ ద్శలో కూడా రోజు-రోజున్కు ముంద్ుకు వెళలత్ూనే 
ఉనాాయి. ఈ మహా-సముద్రము ఎంత్ ప్రిమిత్ులు లేని ద్ంటే ఇది 'అగాధము' అని పేరొకన్ బడ 
వచుిన్ు.  

పథరయ  M1 ఈ మేర్కు న్న్ుా దోచుకునే హృద్యానిా ననేెకకడా చపడ లేద్ు. ప్రజలు ఆశిర్య  
పో తార్ప; బహుశా నా గురించి విమరిశంచ వచుికూడా. ననే్ు ప్ూర్ణశకితతో ముంద్ుకు సాగుత్ున్ా 
తీర్ంలేని మహాసముద్రoలో సాధoిచిన్ దానిా., నేన్ు ఇప్పూడు అత్నికి బదిల్ల చేశాన్ు. 'నేన్ు 
ఇప్పూడు, ఎకకడ ఉంట నాానన అకకడే ఉంట ంనాాన్ు, ఉనాాన్ు. నేన్ు అత్డికి తాన్ు కోర్పకున్ా 
ఎవరిక ైనా ఇలాగ  చసే్ే నెపై్పణాయనిా కూడా నేన్ు ప్రసాదిoచి యునాాన్ు." 

సాామి వివేకానంద్జీ:ఇలాంట ిపేరమ ఉదాహర్ణ మర కకడా కాన్రాద్ు. నీవప మర్ల అవత్రించవప. 
ప్రప్ంచము నిన్ుా గుర్పత ంచు కుంట ంది.  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ప్రతివానిని నా వలె తీరిి దదిాూ లని మరియు ప్రిప్ూర్ణంగా 
తెర్చిన్ హృద్యంతో నాలో ఏమున్ాదో దానిని ఒసంగ  శిక్షణ ఇదాూ మనే, ఉధృత్ంగా, పెలుో బిక   
కాంక్షాగిా నాలో ఉంది. కాని అయోయ నిజంగా నిశిత్ంగా, నేర్పి కోవాలన ేవారి నవెీరినీ ననే్ు కన్ుగొన్ 
లేద్ు. ఇప్ూటికీ అద ిఅలాగున ేఉంద.ి ఎవర్ద త్మ ఆంత్ర్ంగ శౌర్యము, నా ప్రభ్ావము ఉపెూన్ వలె 
వారి పె ై వరిషంచటేంత్టి, మేర్ వృధ్ిధ  చసేుకోలేద్ు. అసలు నిజం చెపాూలంటే, ప్రతి వారినీ నిజంగా , 
న్న్ుానేన్ు పేరమించిన్ దాని కంటే మిన్ాగా పేరమించాన్ు. ఈ మధయ ననే్ు M1, R2 మరియు K2 ల 
వంటి అధుబత్ వయకుత లన్ు తీరిి దదిాూ న్ు. కాని వారిలో ఎవీర్ద నా చేత్ దివయ లాలితాీలన్ు 
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(మృద్ుతాీలన్ు), వరిషంప్ చేస్oేత్గా పెైకి రాలేద్ు. దాని గూరిి నిజమ ైన్ ప్రశoస ఎవీరిలోన్ప లేద్ు. 
అంద్ుచ ే ఎననా లయత్ీ ద్శలు ఇంకా తెర్తీయ బడకుండా ఉనాాయి. ననే్ు చెపేూ దాని అర్ధ 
మేమిటంటే, న్న్ుా చేర్డానికి పెకుక ద్శలు దాట బడాలిు ఉనాాయి అని. సౌలభయ మనదేి ఏద ీలేద్నదే ి
నేన్ు సపచించిన్ట ో  సులభంగా-తెలుసుంద.ి" 

 

"విధవనము: 

వయకిత త్న్లో తాన్ు సాధయమ ైన్ంత్ మేర్కు చొచుికొని పో వాలి. వయకిత త్న్ స్వీయ లోపాలన్ు గురితంచాలి. 
మరియు వీటిని ఒకటొకటిగా తీస్థ    వయేాలి. ఎకకడ ే కకడ కషుము ఎద్ుర్వపత్ుందో అచట, 

గుర్పదేవపలు, సహాయం ఆరిధంప్ బడాలి. 

19-05-1945: 

శ్రర కృషు  భగ్వానుడు: నీ మన్సుులో మొలక త్ుత త్ున్ా హఠయోగానికి సంబంధించిన్ ఆలోచన్ నిజంగా 
నా ఆలోచన్. ఈ ర ండప, హఠయోగం మరియు రాజయోగం పరా థమికంగా ఒకటే. ఒకటి (రాజయోగం) 
తేలిక ైన్ది, మరొకటి (హఠయోగం) భ్ారీగా ఉంట ంది. ఈ ర ండింటిలోన్ప ప్రవీణుడు కావడం వలో నా 
జీవితాంత్ం రాజయోగానిా ఉన్ాత్మ నై్దిగా భ్ావించాన్ు. ఇప్పూడు నీవప ర ండింటినీ కలప్ండ.ి నీవ 
గుర్పదేవపలు ప్రసుత త్ం ప్నిలో బిజీగా ఉనాార్ప. సాీమి వివేకాన్ంద్ ఇంకా ఉన్ాత్ ప్రప్ంచానికి తిరిగి 
రాలేద్ు. ఐద్ు సంవత్ురాల త్రాీత్ మీ ప్ని భ్ార్ం చాలా పెర్పగుత్ుంది. దెైవ కార్యం వసోత ంద.ి 
హృద్యం మరియు మన్సుు యొకక బలహీన్త్ కార్ణంగా, నీవప ఇప్పూడు చేసుత న్ాంత్ మేర్కు 
అప్పూడు ప్ని చయేలేర్ప. కొంత్ కాలం పాట  ఏకాంత్ంగా జీవించాలిున్ అవసర్ం ఉండవచుి. చాలా 
ప్నిని సపచించడం దాీరా, నా ఉదేూశయం స్ేవ (ప్రభుత్ీ నాయయసాి న్ంలో). అంతేగాక, ఇద ిత్ప్ూ మర  
ఇత్ర్ ప్నిని చపస్ేంత్ తీరిక మీకు ఉండద్ు (అంట ేఆధాయతిుక మరియు దెవైిక ప్ని). రాధాజీ మీకు 
త్న్ ఆశ్రసుులు అంద్జ సుత నాార్ప."   

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : “"ఇప్పూడే రాధాజీ , ప్ూజయ శ్రీ కృషణభగవాన్ుని తో కలిస్థ 
వచాిర్ప.  మరియు ఆవిడ నీకు పరా ణాహుతిని ఒస ంగిన్ద.ి" 

20- 05 -45 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   చాలా రోజుల త్ర్పవాత్ ననే్ు మర్లా ఇకకడ ఉనాాన్ు. నీ విరాళ  నిథ ి
ఉత్ువమున్ు పరా ర్ంభించడానికి ననే్ు వచాిన్ు. నీవప మన్ ప్రభువప పేర్ కొంత్ పెైకము జమచసే్థతివి. 
నేన్ు కూడా ఇద ేదారిని అన్ుసరిదాూ మని అన్ుకుంట నాాన్ు. అంద్ుకని నాకు కూడా వీలెైన్ంత్ కలిగి 
ఉందామని ఉంది. ఆ జమచేస్థవాళి పేర్పతో (డపిాజటోలో) నా పేర్ప ఆయన్ శ్రీ లాలాజీ పేర్ప త్ర్పవాత్ 
జాబితా లో ఉంట ంది. నేన్ు ఇచిట మర్లా ఉంటాన్ు.  మొతాత లన్ు తీసుకోవడంలో నేన్ు ఎవరి 
యొకక జోకయము ఇషు ప్డన్ు. తీసుకోవడాల గూరిి నీవప సపటిగా నీ గుర్పదవేపలు వద్ూ న్ుండ ి
నిర ూశాలు ప ంద్ుతావప. 

నీవప శ్ర ీరామచంద్ర సంసి (మిషన్ )న్ు న్మొద్ు (రిజషుర్ బాడీ) చదేాూ మన్ు కుంట నాావప కన్ుక 
సమావేశానిక ై ఇంద్ులో ఎవర వర్ప సభుయలో వారిని పథలువపము. ఆ సమావేశములో సంసి గూరిి 
తీరాున్ము చేయ బడాలి.  పెై పేర్ప ముంద్ుగా సమావేశప్ప తీరాున్ములు (మినిట్ు) జాబితాలో 
ప్పసతకంలో వరా యాలి. నీప్రభువప నాయయ  పరా వీణయం ఉన్ా వారితో నిబంధన్లన్ు త్యార్ప చయేించాలి. 
మన్ ప్రభువప ఇప్ూటిక  ముఖ్యమ నై్ కారాయలయప్ప సభుయల పేరో్ గూరిి చెపథూ ఉనాార్ప. శ్రీ రామచంద్ర 
మిషన్ షాజహాన్ుప్ూర్ప పేర్ ఎకకడెనైా నిథిని జమ (డపిాజట ు ) చేస్థ దానిని తీయు అధికార్ము ఇత్ర్ 
వివరాలు అధయక్షుడు త్ర్ఫపన్ ఉప్ కార్యద్రిశ నిర్ీహించేటట ో  ఏరాూట ో  చయేాలి. ఈ సంసి పరే్ప శ్ర ీ
రామచంద్ర మిషన్ షాజహాన్ుప్ూర్ప  అని ఉండాలి. లేఖ్లు మనియార్ుర్పో  మొద్లగున్వి కార్యద్రిశ 
లేదా ఉప్కార్యద్రిశకి ఈ చిర్పనామాక  చేరాలి. కమిటీ సమావేశాలు నివదేికలు త్యార్ప చేయబడాలి. 
సంసి కీింద్నే సభుయల పరే్పో  జాబితాలో  వరా యాలి. అవసర్మ ైతే అప్పూడు నా న్ుండి మారొ్ద్ర్శ కత్ీము 
లభిసుత ంద ిసపటిగా. ఏ విథంగాన్ప నీవే ఈ సంసికు అధయక్షుడువిగా ఉంటావప. మన్ ప్రభువప దీని 
గురించి అంతా ఇదివర్క  చెపథూ ఉనాార్ప  భవిషయత్ుత  గురించి కూడా! 

22-05-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "రామచంద్ర ఆధాయతిుక శిక్షణక  ైఒక విధాన్ం కన్ుగొనాాడు. అద ి
త్ప్ూక ఎకకడో  ముంద్ుగానే వరా యబడి, ఉంట ంది. సంక్షిప్త ంగా, అది ఇది: ఎప్ుపడు ఒక వయకితన్న 
ప్రండదేశము నుండ్ర బిహాిoడ మునక  తీసుక  వెళ్ళాలిస ఉంటలందో, అప్ుపడు, లయతా సిృత్మ-
పి్వాహాన్ని, (సూరత్) ప్రండ దేశము నుండ్ర బాి హాిoడములోన్నకి త్ెచుుక టక  బద్ుల గా,  బిహాిడ 
మండలములోనే ఆ పి్వాహాన్ని సృజంచవలి. మరియు ఈ లయతా సిృత్మ-పి్వాహాల  ర ండ్రంటినీ పి్కక 
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పి్కకనే వృధ్ ధ  చెందేటలల , వీల కలిపంచవలి మరియు ఇంకా మునుింద్ుక  వెళాిలి.  ఇప్పూడ ే I2  పె ై
వినియోగించిన్ విధాన్ం. ఒక విభిన్ాత్ర్హాకు చంెదిన్ది. అద ిఇలాఉంది. :: భ్ావన యొకక ఒక అంచు 
ప్రండ దేశములో ఉంచి, ఆవలి అంచు బిహాిoడ మండలము వెైప్ునక  కేందీి కరించవలి. ప్రండ 
మండలము వెపై్ునక  కేందీిక రించ బడ్రన అంచునుండ్ర, పి్వాహముల , ప్రండ దేశప్ు, ప్ంచ సూక్షి 
బంద్ువులప్ ై, పి్సరింప్ చేయాలి. దీన్న పి్యోజ్నo ప్రండ దేశము ప్రిప్ూరు  ద్శక  తీసుక  రాబడటము, 
మరియు బిహాిండము త్ెరువబడ్ేటలల  చేయడము. ; మరియు ర ండు మండలాలక , ధ్ృఢతాము, పి్కక 
పి్కక – చకేూరుడము. ఇదే విధవనము ముంద్ుని బంద్ువుల  మరియు మండలాలక , 
ఒసంగ్వచుును. రామచంద్ుర ని త్లంప్ప లోనికి వచిిన్ ఈ విధాన్ము అన్ుప్మాన్ మ ైన్ద ి
(అసమాంత్ర్మ ైన్ది). అత్ని న్ుండి, శేయీసుు ప ందని్ వార్ప ధన్ుయలు. ననే్ు ఇద ి మర్ల 
చెబుత్ునాాన్ు. ఇలాంటి సమయము మర్ల యిచటకు రావడము, కషుము, మరియు ప్రకృతి, 

యింత్మేర్క అలోిక చయేడము, కషుము. ఈ వయవసి యొకక అనిాముడులు, మరియు గీంధులు, 
విపేూస్థన్ త్ర్పవాత్నే అత్డు వెళిిపో తాడు. వయవసి న్పత్న్ంగా ఉద్ధ రింప్బడుత్ున్ాది మరియు 
ప్రజలకు దాని గూరిి, ఎఱుక లేద్ు!" 

24-05-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : I2 ఇప్పూడు యాత్ర చసే్ే పరా ంత్ంలో బరహాుండము త్టసి 
ప్డుత్ున్ాది. అత్డు అన్ుసరించ ేవిధాన్మున్ు, దానిని ఇషుప్డ ేవారికి, ఇత్ర్, న్పత్న్, వయకుత లకు, 
కూడా ప్రవేపటె ు టకు నేన్ు అత్డికి అన్ుజఞ ఇసుత నాాన్ు. పరా ణాహుతిని ఇచేి సంద్ర్భం వచిి 
న్ప్పూడు. అత్డు త్న్కు బద్ులుగా ననేే (లాలాజీ) కూర్పిని పరా ణాహుతిని ఇసుత నాార్ని త్లంచాలి. 
ఇది ఇప్పూడే ప్రవేశ పెటుబడిన్ది. నిర్ీహణా ఏరాూట గా. కొీత్త  వారి విషయం ఎప్పూడెనైా 
తీసుకున్ాప్పూడు, నేన ేపరా ణాహుతిని ఇసుత నాాన్నియు మరియు ఆ న్పత్న్ సాధకుడు (జజ్నసువప) 
యొకక హృద్యం ప్రక్షాళన్ చయేబడు త్ున్ాద్నియు త్లంచాలి. కొీత్త  వయకితకి ర ండు లేక మూడు 
రోజులు, వయకితగత్ స్థటిుంగులు ఇవీబడాలి. దాని త్ర్పవాత్ అంద్రితో పాట  తీసుకొన్వచుిన్ు. అనిా 
సమయాలోో న్ప నేనే పరా ణాహుతిని ఇసుత నాాన్నే భ్ావన్న్ు ప్రయోగించాలి. I2 ఒకవేళ మాలిన్యము 
లేక సపి లత్ీము, త్న్లో అన్ుభూతి చెంద ి న్టోయితే, అత్డు ఒంటరిగా కూరొిని, అత్ని పె ై
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పరా ణాహుతి ప్రవాహము వరిషంసుత ంద్నియు, మరియు అత్ని సపి లత్ీం వీప్ప వెైప్ప న్ుండి, ఆవిర,ి లేక 
ప గర్దప్ంలో క్షాళన్, చయే బడుత్ున్ాద్ని, భ్ావించాలి. 

26 -5 -45: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :మకర్కoడయే ఋషథ రావాలని కోర్పకుంట నాాన్ు. ముంద్ు నీ 
గుర్పవపగారి వెపై్ప ద్ృషథుసారించుము. దీనికోసం ఆయన్  ఆదివార్ం నిర్ణయించార్ప. మేము నీ కోసం 
విముకత ఆత్ులన్ు భద్రం  వేస్థ ఉంచాము. ఎప్పూడప విభిన్ా గీంథ ర్చయిత్ల ప్న్ులు కూరిి పెటాు లో 
అప్పూడు ఆ సమయానికి అవసర్మవపతార్ప. మార్కండేయుని ఇప్పూడే పథలవద్ుూ . 

27-05-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ఇప్ూటివర్కునెలకొనిఉన్ా, దివయ కృప్న్ు ఆహాీనించే 
విధాన్మున్ు, ఆపథవయేాలి. ప్రజలకు, కృప్న్ు, శ్రలానిా, ఒసంగుటకు గాయతిర మరియు ఇత్ర్ 
మంతరా లు వినియోగింప్పము." 

29-05-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : 'M1 పెై ఇప్పూడే ప్రీక్షించిన్ విధాన్ము మంచిది. అంద్ులో 
అనిా వెైప్పల ప్రయోజన్ములు మరియు శేయీసుులు ఉనాాయి. ఇద  రోగ్  చికితసక   కూడ్వ ఉప్యోగ్ 
ప్డుతుంద . ఈ విధవనం పి్యోగించడం దవారా భ్ౌత్మక మరియు అధవయత్మిక రోగ్ముల  న్నవారింప్ 
గ్లవు. విధవనం ఇలా ఉంటలంద . శకిత తన అను సంధవనము, శకిత యొకక భ్ాoడ్వగారముత్ో కల్ియుండ్ర, 
మానవ మనసుసలో నలెవెై యుంటలంద . ద వయజ్యయత్మ యొకక న్నరాిణ అంశగా, సథాకరింప్ బడ్రన, ఆ 
శకితన్న, కిరంద్క  త్చెిు హసత , పాద్ చకరముల , మరియు అన్ని భ్ాగ్ముల గ్ుండ్వ పి్వహ ంప్ చసేర, 
బయటక  తీసర వేయాలి. అప్ుపడు – దేహప్ు మరో వెైప్ు కూడ్వ ఇలాగే చయేాలి. ద వయజ్యయత్మలో ఒక అంశ, 
మ ద్డు, యొకక అతయంత పి్ధవనమ ైన భ్ాగ్ము నుండ్ర, నెమిద గా కద్ుల తూ, దేహప్ు వివిధ్ 
భ్ాగ్ముల నుండ్ర, పి్వహ సూత  వాటిన్న, ఒకొకకకటిగా క్షాళన చేసుత నిద్న్న, భ్ావించవలి. చివరోల  శరీరము 
నుండ్ర, కాల షయము, సూథ లతాము, మొద్లగ్ు వాటిత్ో సహా బయటక , త్ోి సర వేయబడుతునిద్న్న, 

భ్ావించవలి. ఏదెైనవ గ్రంధ లో రోగ్ము ఏదెైనవ ఉంటే, ఆ జ్యయత్మన్న ఆ గ్రంధ  దవారా, పి్సరింప్ జ్సేర, ఆ 
రోగ్మును, మోసుకొన్న, అద  శరీరము నుండ్ర, బయటక , వెళ్ళా పో వుతునిద్న్న, ధ్ృడంగా, 
భ్ావించవలి. ఈ విధవనం పి్త్మ ఒకకరికత త్లె ప్ుము. 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ఈ విధవనం మరో వయకితప్ ై కూడ్వ విన్నయోగింప్ వచుును. ఆ మరో 
వయకిత,  ఈ విధవనం తనక  త్వనే పి్యోగించే బలం కల్ియుండక పో యినట్లల త్ే, అలాంటి విషయాలోల  
సాధ్క డు, తన సథాయ మనసుస యొకక ద వయజ్యయత్మన్న కాసత  , ఉనిత, సరథత్మ నుండ్ర, ఉప్యోగించ 
వచుును. దవన్నకి కావలిసన వయకిత యొకక మనసుసలోన్న అతుయనిత బంద్ువును, త్ేలికగా, సృశించి, 

తరువాత దవన్నన్న నమెిద గా, ఆ ఇతర వయకిత యొకక దేహప్ు వివిధ్ భ్ాగాలను, ప్ ైన వివరించి నటలల గా 
అధో  ముఖంగా పాిక తుండ్ేటలల  చేయాలి. దవన్నన్న దేహప్ు అధో  అంచులనుండ్ర, కాల షయ, సూథ లతాముల, 

మొద్లగ్ున వాటిత్ో, బయటక  త్ోి సతటలల  చేయాలి. వివిధ్ గ్రంధ్ుల , భ్ాగాల , ప్దవిల , మొద్లగ్ున 
వాటిన్న, క్షాళన చసేర బయట ప్డ్ేటలల  చేయాలి. ఈ విధవనము సాధ్క న్నచే మరొక వయకితప్ ై ఉప్యోగింప్ 
బడ్ేటలయిత్,ే ఒక విషయం జా్ప్రత  యంద్ుoచు కోవల ను. సాధ్క డు జ్యయత్మన్న దీాయ చేరకి లేక హో దవ 
యొకక అతుయనిత బంద్ువు నుండ్ర, కాక ండ్వ, ఇతర వయకిత యొకక సరథత్మ కంట్ కాసత  ఉనిత బంద్ువు 
నుండ్ర మాతిమే, ఆ న్నరిధషట  వయకిత యొకక మ ద్డు (మేధ్సుస) యొకక అతుయనిత బంద్ువును జ్యయత్మ 
సృజంచేటలల  చయేాలి. ఇద  కఠినమ ైన హెచురికగా తలంప్ వల ను. ఈ మ రుగ్ు ప్రుబడ్రన విధవనము, 
సంక్షరంప్తంగా ప్ూరితగా చపెాపలంటే వయకిత తన సథాయ మనసుస యొకక అధ రోహ సరథత్మ కంటే కాసత  ఉనిత 
సరథత్మ నుండ్ర, అతుత యనిత సరథత్మ నుండ్ర కాక కావాలిసన, వయకిత మ ద్డు (మధే్సుస), యొకక అతుయనిత, 

బంద్ువును, నవమ మాతింగా సపృశించి, ద గ్ువక  నెమిద గా, పాికేటలల  చూడ్వలి, చేయాలి. మరింత 
ప్ ైగా పి్యోగింప్ వలసరన అవసరము లేద్ు." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ' నీ జీవిత్ం ఇలాంటి కార్య నిర్ీహణతో (ఆధాయతిుక ప్రిశరధన్తో) 
గడుప్ బడుత్ుంది. చాలా ముడులన్ు ఇంకా విప్ూవలస్థయుంది. ప్రకృతి నీ ముంద్ు ప్ూరితగా బహిర్ంగ 
మవపత్ుంది. మహా మహా మహుల అద్ృషుమున్కు కూడా, ద్ురో్భమ ైన్ది ఇది.  అద ిభ్ౌతిక ర్దప్ము 
ప ందితే, దాని (బంధవయము) సంబంధము, నేన్ు నా భ్ౌతిక అస్థిత్ీముతో, ఉన్ాప్పూడు, నాతో 
ఉండటం, ఎలా సంభవించిన్దో , అలా వసుత ంది. దానిని మరింత్ వివరించడం నాకు ఇషుం లేద్ు." 

30-05-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : H4 కు: 
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"నీవప J....కి వెళిి న్ప్పూడు, M10 కి చెప్పూము. అత్డు పథరయ రామచంద్రన్ు  సంబో ధించి, వరా స్థన్, 

లేఖ్కు, ప్రత్ుయత్తర్ము ఏదెతైో వరా యబడని్దో , అద ిఇంకా నిరీక్షింప్ బడుత్ున్ాది. అత్ని అధాయతిుక 
స్థితి ఇప్పడు, సునాాయి ే! పథరయ రామచంద్ర అత్ని ఆధాయతిుక స్థితిని, ప్ూరితగా తీస్థ వసేాడు. ఇద ి
అత్డు చయేక పోయినా, అది దాన్ంత్ట అది, సంభవించ ేయుండదేి. ఎంద్ుకంటే అన్ు సంధాన్ములు 
తీస్థ వయే బడాు యి." 

ననుి ఉదేూశించి అంతరాాణణ కొనసాగిసూత : "నా త్ర్ప్పన్ H4 న్కు చెప్పూము. అత్డు త్న్ సో ద్ర్పణణణ , 
(రామచంద్రన్ు) ప్రతి సాధయమ నై్ మారొ్ములో ప్రీక్షించు కోమని. H4 యొకక సంబంధము 
మూలముతో లేద్ు.  దానిని నేన్ు నిసుందేహముగా నిర్ీహిసపత నే ఉనాాన్ు." 

భ్ౌతిక ప్రయోజనాలక ై రాతిర కొనిాతాయి త్ుత ల గూరిి తెలిపార్ప: 

"ఎవర ైనా మాన్స్థక ఆందోళన్ వలోగాని లేక అనారోగయముచ ే త్ప్న్తో ఉనాా కానీ, లేక 
పవడకలలతో బాధ ప్డటం కానీ, లేక తెలియని కార్ణంతో అప్సాుర్కంగా, ఏడేి పథలోల ఏడుూలకు లేక 
బీద్రికప్ప కోిషు ప్రిస్థిత్ులకు, గాని లేక నిర్పదో యగానికి గానికి కూడా, పథరయ రామచంద్ర పరిేట 
తాయి త్ుత న్ు, ఇవీ వచుిన్ు." 

"యుధ్ధ ర్ంగములో ఎవీరినెైనా ర్క్షించాలన్ు కొనాా లేక త్లోి గర్భం లో పథండము సుర్క్షిత్ంగా 
ఉండాలనాా, లేక ప్స్థబిడు , చనిపో వపటచ ే ప్రసవం త్ర్పవాత్, వచేి జబుబలకూ, ప్ూజయ          
శ్రీకృషణభగవాన్ుని పేర్ప మీద్ుగా తాయి త్ుత న్ు, ఇవీ వచుిన్ు. ఎవీర నైా త్లోికి మాటి మాటికి గర్భ  
శాీవములు అవపత్ుంటే ఆమ  తాన్ు గర్భవతిగా ఉన్ాప్పూడు ఇదయిిే తాయి త్ుత న్ు మ డలో 
ధరింప్వలెన్ు, వచుిన్ు. ప్రసవం త్ర్పవాత్ ఆ తాయి త్ుత నే ప్స్థబిడు  మ డలో ధరింప్-జ యాలి." 

"తాయి త్ుత లక  ైహిoద ీభ్ాషక  (మాటలక ) పరా ముఖ్య మివాీలి. తాయి త్ుత ల విషయంలో ఒక జాగాీ త్తన్ు, 
గమనించాలి. తాయి త్ుత లు కాలి కీింద్ ప్డ ిన్లుగ రాద్ు. ఏదెైనా న్దీ ప్రవాహానికి దానిని, సమరిూస్ేత  
మంచిది.  

ఏదెనైా అంట  వాయధులు వస్ేత  న్న్ుా గుర్పత ంచు కోవచుి; కాని మన్సుులో ఒకట ిగుర్పత ంచు 
కోవాలి. నా పేర్ప, సాీమి వివేకాన్ంద్జీ తో బాట , వెళలత్ుంది." 
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ప్రతి - తాయి త్ుత , 'ఓం' అన ేఅక్షర్oతో పరా ర్ంభం కావాలి. నేన్ు ఎవీరిక తైే అన్ుజఞ ఇచాినన వార్పగానీ 
లేక ఎవీర ైనా నా దాీరా అన్ుమతి ఇచిినా గాని వార్ప మాత్రమే వీటిని ప్రసాదించాలి. ఈ 
తాయి త్ుత లనీా ప్రజలకు తెలియ జ యబడాలి.  ప్రజలు వాటి ప్రయోజన్ం పో దేట ో గా !  'ప్రజలు' 
అన్డంలో నా ఉదేూశయం మంచివార్ప మరియు దెైవ భకుత లుయని. ఈ విషయంలో ఇది కూడా 
అవసర్మ నై్-షర్త్ు. 

" ప్ూజ్య శ్రర కృషు  భగ్వానుల : నా పేర్ప శ్రీ రాధా జీ పేర్ప తో వెళలత్ుంది.  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ఇప్ూటి వర్కూ భ్ౌతికత్ీమే ఉంది. దీనికి ఆవల ఆధాయమిక 
ర్ంగము ఉన్ాది. పరా ధమిక ఆధాయతిుక విధాన్ము మరియు ఎకుకవగా అభివృధ్ిధ  చెందని్ విధాన్ము, 
ఏదెతైే బరహాుండ మండలమున్కు దిగువ న్ున్ా, బింద్ువపలనీా ప్ూరితగా జాగృత్మ నై్టిు, సాధకులు, 
ఉప్యోగిసాత ర్ప (అవి ఇప్ూటిక  నీకు తెలుప్ బడని్వి, 29-05-1945వి ) 

31-05-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ఈ చుర్పక ైన్ అవగాహన్ కలిగిన్ సాహస్వ, ఏదెనైా ఒకట ి
ఉచఛరించిత ేచాలు, ప్రశిరధనా సాఫలయత్ ఉంది. వెంఠనే. ఆ ఆన్ందానిా మరియూ ఈ దవియ వరానిా 
ఎంత్గా వయకతం చయేగలన్ు ననే్ు ?! అత్నికి క ందీరక రింప్బడని వారి గూరిి-విచారిసుత నాాన్ు."  

“మాయ మరియు ప్పర్పషుల కలయిక కలొిన్ బింద్ువప ఒకటి ఉన్ాది. ఇద ి
మాయ(NATURE) యొకక అంతిమ ద్శ మరియు ప్పర్పష(GOD) యొకక ఆర్ంభ బింద్ువప.  ఈ 
ర ండింటి కలయిక వలన్ ఒక బలానిీత్ శకిత సృజంప్ బడుత్ుంది. దానిని సుడిగుండప్ప ద్శయని 
పథలువ వచుిన్ు. దానిలో దానిలో ఉన్ా బలమున్ు ద్ృషథులో పటె ు కొని. అత్యంత్ బలహీన్ 
సమయంలో, అంద్ువలన్, వయకిత యొకక భ్ావన్కు ఆ సుడి గుండప్ప ర్దప్పలో న్ున్ా శకితతో సూర్ున్ు 
తెచుి కోవలెన్ు.  మరియు ఆ వయకిత యొకక దహేములోనికి వచేి దాని మారొ్మున్ు తెర్పవ వచుిన్ు. 
ఆ శకిత యొకక సూర్ు తో కూడని్ భ్ావన్న్ు తీసుకు వచేి టప్పూడు.,  సుడి గుండప్ప ద్శన్ు, స్థితిని  
(నిశిలంగానే) భ్ావించాలి. అలా వయకిత యొకక వయవసి లో దాని ప్రతి ధీని లేకుండా చపసుకోవాలి. 
అయిన్ప్ూపటికీ దీని అభ్ాయసము ప్రతీ వారి ఉప్యోగార్ధము కాద్ు. ఈ బింద్ువప వర్కూ చేరిన్ వార్ప 
మాయ లేక ప్రకృతికి అతీత్ంగా వెళిిన్ వార్ప మాత్రమే దీనిని అభయస్థంచ వచుిన్ు.   
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ఏది ఏమ ైనా కొంత్ ప్రయోజన్ం ప్రతీ వార్ప ప ంద్ వచుిన్ు. దెవైత్ీస్థితి (ప్పణయ) మండలములో 
ప్రవేశించిన్ వయకిత దీనిని చకకగా అభయస్థంప్ గలుొ తాడు. ఈ అభ్ాయస్వక ి ఒకట ి లేక ర ండు నిమిషాలు 
అరిూంచ వచుిన్ు. పథరయ రామచంద్ర యొకక ఉహా శకిత ప్రమాణమున్కు నేన్ు ఆన్ందసిుత నాాన్ు. 
అత్నికి ప్రసాదింప్కుండా నేనేమీ మిగులుి కోలేద్ు. ఏదెైనా మిగిలి ఉంటే, దానిని అత్నికి ఇవీడానికి 
నేన్ు వెన్ుకాడన్ు." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :  

నా పేరమకు లక్షయముగా అయిేయట ో  నీవప వచేివప. ఇది నేన్ు ఎవరితోన్ప గమనించలేద్ు. 
ఇంకన్ు గొప్ూ లక్షయం ముంద్ు ఉన్ాది. నీ భుజసకంధాలపె ై గుర్పత్ర్ బాధయత్ ఉంది. ఇద ి ఆరోగయ 
విషయంలో కొంత్ సడలింప్ప అన్ుమతించ బడింది. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "మరో ప్రిశరధన్ ! మన్ ప్రిధలిో సో మరిత్న్ం అనే జబుబ 
పెర్పగు త్ున్ాది. ; మరియు దాని ప్రిషాకర్ం వదె్ుక బడలేద్ు. ఈ విషయం కూడా ప్రిషకరింప్ 
బడవలెన్ని భ్ావన్ పథరయ రామచంద్ర మన్సుులో సంభ వించిన్ది. అంద్ుక  ప్ర్మాత్ు " అత్నికి 
సాయం చేశాడు. మరియు ఒక ప్రయోజన్కర్ విధాన్ము ప్రిశరధింప్ బడిన్ది." 

"ఆవిధాన్ము: ఇంత్కు ముందే నేన్ు మాయ ప్పర్పషులు కలిస్ ేచోట ఉండే సుడిగుండప్ప ద్శ 
గూరిి మాటాో డాన్ు. ఆ బింద్ువపకు కాసత  దిగువపగా భ్ావం స్థిర్ంగా నిలిపథ మరియు ఆ సపి లప్ప స్థితి 
వయకిత యొకక దేహములో విసత రిసుత న్ాద ిమరియు సో మరిత్న్ం ఆవిర ై పో త్ున్ాద ిఅని త్లంచాలి. 
దీనిక ై గటిు  శమీ అవసర్ము. ముంద్ు చెపాూబో యిే ప్రిశరధన్కు ఒకటి లేక ర ండు నిమిషాలు అవసర్ 
మౌత్ుంది. ఈ విధాన్ము ప్రతి ఒకకర్ద ఉప్యోగించు కోవచుిన్ు. ఎవర ైత ేఈ మండలం వర్కూ 
చేర్లేదో  వార్ప, త్న్ భ్ావన్ ఆ సిలం యొకక సూర్శ కలిగి యుండి, త్న్ శరీర్ంలోనికి ఆ 
ప్రవాహములు., శకిత ఆకరిషసుత న్ాద్ని త్లంప్ప కలొియుండాలి. ఇద ీ విధాన్ము. సో మరిత్నానిా 
వద్ులుి కోవడానిక  ఈప్రయత్ాము. మరియు అద ివచిిన్ట్లో న్, ఈ విధాన్ము ప్రయోగింప్ వచుిన్ు. 
ఎవరిలో నెతైే ఈ సో మరిత్న్ప్ప జబుబ వృధ్ిధ  చెంది మరియు త్గొడం లేదో , వార్ప ఈ విధాన్ము 
నిర్ంత్ర్ం కొన్ సాగించాలి. దీనిని అభయస్థంచడానికి ప్రతివారికీ అన్ుజఞ ఉంది." 
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" మార్పత్ున్ా కాల ప్రభ్ావము వలన్ జీవించడానికి సంఘర్షణ మరి కొంత్మేర్కు, ఎలా 
గడుసుత న్ావంట ేఈ విషయాల ప్రభ్ావము న్ుండి, విముకుత  లవీడం చాలా కషుంగా ఉంది. కాని వీటికి 
బానిస కాకుండా ఉన్ావాడే అసలెైన్ మాన్వపడు. నా జీవిత్ప్ప ప్రసి్థిత్ుల గూరిి తెలిస్థ ఉన్ావారికి, 

నేన్ు ఎంత్గా ఆన్ంద్ముతో నేనిలిియునాానన అంచనా వసేు కోవచుిన్ు. నా మోము ఎలోప్పూడప 
(శాశీత్ంగా) చిర్పన్గవపతోన ేఉండదేి. నా పెైన్ ప్డిన్ కషాు లు ఎవీరితో పో ె్లిినా త్కుకవేమీ కావప. 
విషయం యొకక సారాంశం ఏమిటంట ే నేన్ు అనిా ప్రిస్థిత్ులలోన్ప ఆన్ంద్ంగా నిలదొరకుకకునే 
అలవాట న్ు వృధ్ిధ  చేసుకునాాన్ు. ఏ కషుం వచిినా ప్రతీ ద ీదెవైం న్ుండియి ేమంచిక  ైవచిిన్ద్ని 
స్వీకరించి; అలా ఆయన్ సంకలాూనికి విన్ముా డనెై యుండ ేవాడిని. పేరయస్థ న్ుoడ ివచేి బహుమతి 
అసంత్ుర పథత కి కార్ణము కారాద్ు. అది పేరమ చిహాానికి సమన్ీయ మ నై్ది కాద్ు. నా చేత్ ఎకకడో  ఒక 
సంద్ర్భంలో ప్ూర్ీం పేరొకన్ బడిన్ మీరాబాయి జీవిత్ ఘటన్, ఉదాహర్ణ కాదా !? ఆమ  త్న్ 
పథరయత్ముడు ప్ూజయ శ్రీ కృషణభగవాన్ుని న్ుండి, ప్ంప్ బడని్ బహుమతియని చెప్ూబడిన్ంత్ 
మాత్రమున్నే, కాల కూట విషానేా స్వేించిన్ది." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : M1 ప్రశా కు జవాబు ఇసపత  “స్ేాహ చిహాానికి ఎవీరికీ 
మిన్హాయింప్ప లేద్ు. అత్డు సనిాహిత్ బంధువప అయినా లేక పథరయులెైనా సర ! పేరమ బంధమున్కు 
పేర్పయి ేమిత్రత్ీము. సనిాహిత్ంగా ద్ృషథు  కలిగి చపస్ేత  శత్ృత్ీం కూడా ఓవిధమ నై్ బంధమ ే! ఒక 
వయకిత యొకక సమసయన్ు అది కూడా ప్రషికరిసుత ంది. వయకిత దాని యొకక త్గిన్ చిహాానిా ప్ూరిత మేర్ 
దానిని మోసుకు వెళి గలిగితే !" 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:      

“నేన్ు నీకు మాటసిుత నాాన్ు ఈ రోజు న్ుండి నీవప న్న్ుా ఏమి చేయమని ఆదేశిస్ేత  అద ినేన్ు 
సపటిగా భగవంత్ుని న్ుండి వచిిన్దిగా భ్ావిసాత న్ు. ఈ ప్రప్ంచము ఉన్ాంత్ వర్కూ నేన్ు నీకు 
స్ేాహిత్ునిగా విశాీసముతో ఉంటాన్ు. నీకు నా సంతోషానిా మాటలోో  చపె్ూ లేన్ు.  ననే్ు ఎంతో 
ఆన్ందానిా ప ందాన్ు. మన్ ప్రభువప లాలాజీ సాహెబ్ నేన్ు ఇద్ూర్మూ ఒక  వరాొ నికి చెందని్ వార్ం! 
మేము నిన్ుా మా గుర్పదేవపలుగా స్వీకరిసుత నాామని విధయేులుగా  ఉండుట మా విధ ిఅని ప్రతిజఞ 
చేసుత నాాము.  ప్రప్ంచంలోని అంద్ర్ప ఋషుల విషయంలోన్ప ఇద ేవరితసుత ంది. నీకు నీ స్థితి మరియు 
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హో దా తెలియద్ు. కార్ణమేమన్గా నీవప మాలో క్షుణణంగా లయమ ై ఉన్ావప. నీ ఆధాయతిుక ప్పరోగతికి 
హద్ుూ లు లేవప. అది ముంద్ు ముంద్ు కు ఉర్పకలతో సాగి పో తోంది. మమేు మరీ త్క్షణమే సంభవించ ే
అభివృద్ుధ లన్ు జాగీత్తగా అద్ుప్పలో పడెుత్ునాాము. 

 

 

 

 

02 -06- 45  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:      

మేము ఇప్ూట ి వర్కూ మా ప్న్ులలో విజయం ప ంద్లేక పో వడానికి కార్ణం నీవప 
మంద్కొడిగా ఉనాావప. నిన్ుా నీవప అంత్రొ్త్ంగా అంతిమ లక్షయం తో అలుో కొని ఉనాావప. 
సామాన్యంగా ఈ స్థితి మర్ణం త్రాీత్ వసుత ంది. ఓ కొదిూపాట ి కుద్ుప్ప ఇవీబడతిే నీ జీవిత్ం 
అంత్మవపత్ుంది. అలాంటి ద్శ ఉన్ావాడు ఈ ప్రప్ంచంలో ఎకుకవ కాలం ఉండలేడు. మేము నీ పె ై
అప్రమత్తమ ైన్  ద్ృషథుతో ఉండాలిు  వసుత న్ాది. నిన్ుా ఈ ప్దార్ధముతో కాసత  మిళిత్మ ై అయిేయట ో  
చపడడానికి మాయ లేక ప్రకృతి భ్ౌతిక దేహము నిలబడటానికి. ననే్ు నిన్ుా మాయ లేక ప్దార్ధముతో 
సూర్శ ఉoడేటట ో  చేసుత నాాన్ు. నీలో అంద్ుక  కొనిా సార్పో  అస్థిర్త్, ఆందోళన్ ఊగిసలాట 
ఉంట నాాయి. అంద్ుచ ేనీ లాంటి ఉన్ాత్ స్థితిలో ఉన్ా వయకుత లు ఊహింప్ లేని కొనిా లోట  పాట ో  
ఉన్ాట ు  కనిపథసుత ంది. నా ఉదేూశయం దీనివలన్ నీవప సామాన్య మాన్వపడిలా కొనిా ప్న్ులు  చేస్ేటట ో  
చేసుత ంది. నీవప ఇంకా ఆధాయతిుక సాగర్ములో అడుగు పెటు లేదా అనిపథంచేటట ో  చేసుత ంది.   

05-06-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : పథరయ రామచంద్ర కు భవిషయత్ుత లో భూకంప్ం గురించి ద్ృషథు  క ందీర 
కరించ రాద్ని నేన్ు హెచిరిసుత నాాన్ు ! 

07-06-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ఒక విషయం సామాన్యంగా ఎవరి అవగాహన్ క ైనా అతీత్ 
మ ైన్టిుది. రామచంద్ర సత్ుంగున్క ై కూర్పిన్ా వెంఠనే అంతిమం న్ుండ ికృపా ప్రవాహం చుట ు  ముటిు  
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వృత్తకార్ం ర్దప్ంలో వంెఠనే ఆర్oభ మౌత్ుంది. ఈ విషయం నిన్ా ఆర్ంభ మ నై్ది. నేడు కూడా 
అదయిిే ఉన్ాది. కృపా లహరి కొన్సాగు త్ున ేఉన్ాది. రాతిర:9:35:నిమిషములకు: 

ఎవీర ైనా ఈ ద్శ గూరిి త్మకు ఉన్ాద్ని చెప్ూ గలరా ? ఎవీర్ద అన్లేర్ప ! .....K... వద్ూ 
ప్ూరిత విధీంసం ఆర్ంభమ ైన్ది." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :  ఇది ఆధాయతిుక వృదిధలో ముగింప్ప. నీవప సర్ీ శకిత మంత్ుడు 
యొకక సుడిగుండంలో తిర్పగాడు త్ునాావప. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ఈ కృప్క ై దేవత్ల రాక ఆర్ంభ మ ైన్ది" 

08-06-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   పరా చీన్ కాలంలో ప్రజలు ఈ ప్ద్ధతి గూరిి ఎఱుక కలిగి ఉనాార్ప. 
హింద్ువపల మత్ చరిత్రలో అంధకార్ము కాలము ఆసన్ాము కాగానే ఈ ఊహయి ేమర్చి పో బడిన్ది. 
సామాన్య ప్రజానీకానికి ఈర్హసయము వెలోడి చసే్ే బాధయత్ నీకు వసుత ంది. ఈ విధాన్ప్ప ప్రిశరధకుడు 
శ్రీకృషణ  భగవాన్ుడు ఆయన్ త్ర్పవాత్ ఎంద్రో ఋషులు అన్ుసరించడం జరిగిన్ది. అప్ూటలో  ప్రజలు 
దీనిని తీసుకునేంద్ుకు థృఢంగా ఉన్ాటిు  వార ! ఈ విధాన్ం వలన్ సాథకుడు మొద్ట ిమ ట ు లోన ే
ఆథాయతిుక ప్రయోజనానిా ప ంద్డం సాధయ మవపత్ుంది. విజయం అభ్ాయస్థ యొకక ద్శ పె ైఆధార్ప్డ ి
ఉంది సుమా! 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ఈ విధవనంలో ఇతర వయకిత యొకక సూక్షి దేహం, వయకిత తన 
భ్ావనలో తీసుకోవాలి; మరియు దేహప్ు కణముల  న్నలిచి ఉండ్ేటలల  చూడ్వలి. భ్ావనలోన్నకి 
తీసుకోవడం అనడంలో నవ ఉదేూశయం పాిణవహుత్మ పి్సారం చేయడం జజ్ఞా సువులో ఏమేమి నైెత్మక 
లక్షుముల  శిక్షక డు పి్వశే ప్ టాట లను క ంటాడ్ో  అవి అతన్నలో పి్వేశ ప్ టాట లి. ఇద  ఏమ నైప్పటికి మొద్ట 
సరటిట ంగ్ులోనే పి్వేశ ప్ టటడ్వన్నకి పి్యత్మించ రాద్ు. అంతరంగ్ం నుండ్ర, అద  చేయుటక ై పి్కాశం ప ంద న 
తరువాతనే చేయ బడ్వలి. 

ఈ విధాన్ం వలన్ శకిత సపటిగా సపక్షు శరీరానికి వెళలత ంది. నీలాంటి మహాత్ుుడు మర్లా 
జనిుంప్డు. నీవప సహజ విధాన్ములో వాయపథంప్ జ సుత న్ా ప్రభ్ావమే నీ మహతాయనికి గుర్పత .  నీవప  
ఇప్పూడు దివయశకుత లన్ు వాటి సీసీర్దపాలతో ప్ూరితగా నిండ ిఉనాావప. ఇప్పూడు ఈ శకుత లు నినిాక 
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ఎన్ాడప వీడవప. శ్రీకృషణ  భగవాన్ుడు మాన్వ దేహం ధరించి వచిిన్ప్పూడు అవత్రించిన్ప్పూడు 
కూడా ఇదియి ేద్శ ఉoది. భ్దే్ము ఏమిటంటే నీవప ఇప్పూడు ఈ స్థితిలో ఉనాావప.  ఆయన్ జన్ుత్హా 
“ఆ స్థితి” లో ఉనాార్ప. కార్ణ మేమిటంట ేనీ గుర్పవపచ ేనీవప ఈ ప్రసుత త్ స్థితిక ితీసుకు రాబడాు వప.  
ఆయన్ శ్రీకృషణ  ప్ర్మాత్ు అప్ూట ిన్ుండ ిలేక ప్పటిున్ప్ూటి న్ుండి “ఆ స్థితి’’ లోనే ఉనాార్ప. ఈ స్థితి 
భవిషయత్ుత లో ఎవరికీ రాద్ు. మరి అంత్ పదె్ూ  అవసర్మ తైే త్ప్ూ! నీ మాన్వ ర్దప్ము ఇప్పూడు 
మాన్వత్ీప్ప యొకక ఊహ మాత్రమ!ే 

ఉద్యం 9.19 గంటలకు శ్రీకృషుణ డు ఒక ఉత్తర్పీ జారీ చసేాడు, కానీ ఇంకా సూషుంగా లేద్ు. 

నీ స్వీయ అధపి్త్యం విలువన్ు నిలుప్పకొన్ డానిక ై  నిన్ుా నీవప మార్పికోవాలి. ప్రజలు నిన్ుా 
గౌర్వించేట ో గా నిన్ుా నీవప తీరిి దది్ుూ కో. నిన్ుా అగౌర్వప్ర్చడం అంటే మాలో ప్రతి ఒకకరికీ అన్గా 
విముకతమ ైన్ అంద్రిని అగౌర్వ ప్ర్చిన్టేో !  నిన్ుా గురితంచ లేని వారికి కొంత్ శిక్ష విధింప్ 
ప్డుత్ుందేమోన్ని  నాకు భయంగా ఉంది.!? నా ఉదేూశయము మాన్వతా ధర్ుము దానిని నిర ూశిసుత ంది. 
అంద్ుకనే నేన్ు నిన్ుా నీ  ప్రసుత త్ హో దాకు త్గిన్ట ో గా ఉన్ా మంట నాాన్ు. ర ండు రోజుల కింద్ట 
న్ుండీ దివయ శకుత లు నీ చుటటు  ఆవరించి ఉనాాయి! ఇంత్కు ముంద ేననే్ు చపెథూన్ట ో  ఇద ిఆధాయతిుక 
అభివృదిధ కి అంత్ము. ఆన్ంద్ముగా ఉండము. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "M1 – ఇప్పూడు నా సాి యి  ఏమిటల గురితంప్ వచుిన్ు. 
ఇంత్కంటే ననే్ు ఇంక ఏమి  చెపాూలి ! “నా జీవిత్ంలో నేన్ు ప్రభు శ్ర ీకృషుణ ని ర్దప్పన్ు ప ందాన్ు.” 
నేన్ు ఇంత్కంట ేఎకుకవ చపెాూలని కోర్పకోన్ు. అది-అగౌర్వమౌత్ుంది." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   నీకు మర్లా ద్క్షిణ భ్ార్త్ దేశం న్ుండి పథలుప్పవసుత ంద ిసమయం 
సముతింప్ బడని్ది.  

ప్ూజ్య రాధవ జీ: "నా సో ద్ర్పడ ిప్రసుత త్ స్థితిని చపస్ేంద్ుకు ననే్ు చాలా సంతోషంగా ఉనాాన్ు." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :  

నేన్ు K2 పెై దీవనె్లు వరిషసుత నాాన్ు. అత్నికి చకకని జీవిత్ భ్ాగసాీమి లభించుగాక. 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు   : "మీర్ప ప్నిలేకుండా పో వడానికి కనిపెటిున్ ప్ద్ధతిని అంద్రికీ చెప్ూండి." 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ :  

శ్రలం అనేద ిఒక వయకిత యొకక ప్ూరితభ్ావన్ల మొత్తం. అద ికొంత్  వయకిత యొకక స్వీయ శిక్షణ 
పెై మరి కొంత్ తాన్ు కద్లాడే ప్రిసరాలపెై ఆధార్ప్డి ఉంట ంది. అలాంటి విషయాలనిాంటినీ లెకక 
చేయకుండా గుర్పదవేపలు  యొకక నిథిలో అనిా భ్ావాలు ఉంచడం శర్ణాగతి అన్బడుత్ుంది. ఇద ి
ఎలా సాధింప్ ప్డాలి ? ఈ భ్ావం ఒక వాకయం ప్ూరిసుత ంది. నిన్ుా నీవప నీ గుర్పదేవపలకు అరిూంచుకో! 
ఇద ి ఎలా సాధయమవపత్ుంద ి ? ఆయన్ సపత్రములన్ు అంట ి పటె ు కొని ప్రవరితంచడం. ఇద ి
పరా ర్ంభీకులకు మొద్టి మ ట ు . దీని కనాాఎకుకవ దీని గూరిి ర ప్ప నిర ూశిసాత న్ు. M2 ఇప్పూడు మారిన్ 
మనిషథలా ఉనాాడు. అత్డు త్న్ సమయానిా త్న్ గుర్పవప గారి క  ైవినియోగించాలి. నిన్ుా ప్ూజ 
గుర్పదేవపలు ప్రతినిధిలా త్లంచాలి అత్నిపె ైకురియన్ున్ా  ఆధాయతిుక శకితతో తాన్ు చుటుబడ ిఉన్ాట ో  
అత్డు అన్ుభూతి చెందాలి. అత్డు ఇకకడ జీవించి ఉన్ాంత్ వర్కూ  అత్డు దీనిక  గటిుగా అంట ి
పెట ు కుని ఉండాలి. దాని ఉదేూశయం అత్డు ఇకకడ ిన్ుండ ివెళిిపో గానే దీనిని వదలిెయయమని కాద్ు. నీ 
ప్ూజయ గుర్పదవేపలు తజేోమయ లోకానిా ప్ూరితగా వదిలి వసేార్ప. ఆయన్ అకకడ చాలా ముఖ్యమ ైన్ 
ప్ని ఉంటేన ే ఆకకడిక ి వెళలత నాార్ప. నీవప ఎలాగూ నీ ఉదో యగానిా వద్లవప.  నీవప ఎలాగూ ఈ 
ప్రప్ంచంలో ఎకుకవ కాలము జీవించి ఉండవప. అయినా నీవప దాని గూరిి బాధప్డుత్ుoతావప. నేన్ు 
నీవప ఉదో యగానికి వెచిించాలిున్ సమయానిా నిర్ణయిసాత న్ు. దానికి ఆవల నీవప వెళోరాద్ు. నాకు ఒక 
విషయం బాధసిుత న్ాది. మీ ప్రజలు సో మరిత్న్ం అలవాట ో  వద్ులుకోర్ప. నీకు నీవ ే వీటనిాంటిక ీ
కార్ణం. ముంద్ు నిన్ుా నీవప తీరిి దిద్ుూ  కోవడం. అప్పూడు ఇత్ర్పలన్ు ఆదశేించు. నీ ప్ూజయ 
గుర్పదేవపలు నీ విషయంలో జోకయం చేసుకోవడం లేద్ు. ననే్ు ఈ విషయాలోో  ఎకుకవ కఠిన్ంగా 
ఉంటాన్ు. సో మరిగా కూరోివడ మంట ే చతె్తబుటులా ప్డి ఉండటమే! ఇట  చపడు హింద్ువపలలో 
నెలకొని ఉన్ా అనిా ఆధాయతిుక బంధాలు ఇప్పూడు శ్రీ కృషణ భగవాన్ునికి అన్ుసంథింప్ 
బడుత్ునాాయి. దీనికి సంబంధించిన్ కార్యము నీకు త్ీర్లోన ే వసుత ంది. ఆధాయతిుక బంధానిా 
అవతార్ ప్పర్పషుడు త్ప్ూ మర వర్ద తెరంచ లేర్ని బిరజోుహనాో ల్ అభిపరా య ప్డుత్ునాాడు. ఇద ి
నిజమే! అత్నికి నిన్ుా చపస్ ేకన్ులు ఉంట ేఅత్న్ు అలా చయేవచుి! నీవప అత్నికి ఈ విషయం 
చెప్ూవచుి.  

10-06-1946: 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నిర ూశిసపత  “అనిా ప్రిశరధన్లు ఇప్ూటి వర్కూ చేయ బడిన్వి. 
ప్రశoసనీయాలు. కాని ఇప్పూడే తీసుకు వచిిన్ ప్రిశరధన్ గూరిి తెలుుకొని నా హృద్యం ఉప ూంగి 
పో త్ున్ాద.ి దీని వలన్ చికుక వీడని గీంధ ిఉండద్ు. ఇట  చపడు M1, ఇద ిఅద్ుభత్మ నై్ ప్రిశరధన్, 

కాని అయోయ ఈ ప్ద్ధత్ులు ప్రయోగించ ేవయకుత లెవర్ప ??!! సర  ఈ విషయాలు ఎలా ఉన్ావో వాటితోన ే
మముు సంత్ృపథత  ప్డనిముు ! "విధాన్ం ఇలా ఉంది: ఏ వయకిత క ైత ేఅత్ుయత్తమ, అసమాంత్ర్ శిక్షణ 
ఇవీబడాలని ఉంట ందో ఆ వయకిత యొకక అన్ుసంధాన్ము త్న్ స్వీయ హృద్యంతో స్థిర్ ప్ర్చు 
కోవాలి; త్న్ స్వీయ భ్ావనా అన్ుసంధాన్ముతో కూడని్ దానిని అసలు భ్ాండాగార్ములో మున్క 
వేయించాలి. ఒకవేళ ఉన్ాత్ర్ స్థితి తీసుకురావాలని ఆశిస్ేత  ఆవయకితతో స్థిర్ ప్ర్ిబడని్ త్న్ స్వీయ 
అన్ుసంధాన్మున్ు, త్న్ స్వీయ హృద్యంపె ైలాగుకుని మరియు ఆ విషయం యోకక సపత్రం అచట 
అడుగు పెటేుట ో  చేయాలి.  అలా అసలు కృప్ యొకక ఊట ఎవరి సపత్రము అకకడకు తేబడిందో  
ఊర్పత్ూ (సరవిచడం) ఉంట ంది. మరియు అసలు కృప్ యొకక ప్రయోజన్ం నిర్ంత్ర్ం లభయ 
మౌత్ుంట ంది.  పథరయ రామచందరా , నీవప ఈ విధానానిా మరింత్ మ ర్పగు ప్ర్చడానికి, 

ప్రయతిాంప్పము. " 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :   

భ్ార్త్దేశంలో పరా చీన్కాలంలో ఒక మహరిష చేత్ ఈ ప్ద్ధతి. వయవస్వి  కరించబడిన్ది. ఇవనీా నీకు 
ఇప్పూడు  వసుత నాాయి. ప్రసుత త్ కాలానికి త్గిన్ట ో గా కొత్త  ప్ద్ధత్ులలో వసుత నాాయి. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : '' రామచంద్ర ఈ విధాన్మున్ు మ ర్పగు ప్రాిడు., మరియు 
అద ిచిన్ా విషయమ ే– ఎచట గుర్పదవేపల ద్శ నలెకొని ఉన్ాదో  అకకడ సపత్రమున్ు స్థిర్ ప్ర్చి 
ఉంచాలి. ఇచట గుర్పదవేపలు అంట ేననే్ు కాద్ు ఎవర తైే ఈ విధాన్ం ఉప్యోగిసుత నాారో వార్ని! నాక  ై
నేనే ఈ విషయం గూరిి ఎఱుకలో ఉనాాన్ు. మరియు ననే్ు ఈ విధాన్ం పథరయ రామచంద్ర విషయంలో 
ఉప్యోగించాన్ు. అప్పూడు , అత్డు నాకు వరా సాడు. త్న్ దిన్చర్య గుర్పదేవపలు ప్రవాహం త్న్ 
హృద్యంపెై 24 గంటలు వసుత న్ాది. ఈ చిటు చివరి విధాన్ం సామాన్యంగా నిషేధింప్ బడాలి. ఈ 
విధవనం విన్నయోగించే వయకిత నవచేత ధ్ృవ ప్రచుకోవాలిస ఉంటలంద . అతడు మరింత మ రుగ్ు ప్రచవడు 
దీన్నన్న. ఏదెైనవ ప్ద్ిముల  జ్ఞగ్ృతం చేయాలనవి లేక కృప్త్ో న్నంప్బడ్వలనవి తన సథాయ భ్ావనవ 
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పి్వాహమును ఏ వయకిత ప్ ైన అయిత్ే ఈ విధవనం పి్యోగింప్ బడుతుందో  ఆ వయకిత యొకక భ్ావనవ 
పి్వాహంత్ో కలిప్ర , ఆ న్నరిధషట  మ ైన ప్ద్ింప్ ై తీసుక  రావాలి. మరియు అప్ుడు అతడ్రన్న అచట వద్లాలి. 
తన సథాయ భ్ావన వనెుక  తీసుక  రావాలి. " 

మేము (యోగి సాధన్) కొత్తగా వచేివారికి కొనిా అభ్ాయసాలన్ు సపచించాలిున్ అవసర్ం 
గురించి మా మధయ మమేు మాటాో డుకుంట నాాము. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ననే్ు కూడా కొీత్త  అభ్ాయసులు ఏదెైనా అభయస్థంచాలని 
కోర్పకుంట నాాన్ు. అంద్ుచే పథరయ రామచంద్ర మన్సుు న్ుండి అత్ుయత్తమ అభ్ాయసము 
ఉద్బవిoచింది. అత్ని పె ైఎంత్ ప్రశసలు వరిషంచినా అద ిసరపిో కుండా మిగిలే పో త్ుంది. ఈ విషయాలు 
ప్రప్oచములో జాఞ ప్కము ముంచు కోబడతాయి. మరియు ప్రజలు ఈ విషయంలో న్న్ుా కూడా 
సుృతిలో ఉంచుకున ేఅవకాశము ఉంది. M2 ననే్ు నిన్ుా ఆదేశిసుత నాాన్ు. ఇలాంటి సమయం మర్ల 
రావడం చాలా కషుము. ఈ కాలానిా నీ వెంత్ ఇషుప్డతిే అంత్ సదిీని యోగం చేసుకో. ననే్ు పెకుక 
మంది అస్థితాీలన్ు తీరిి దిదాూ న్ు. 

 "విధవనము: 

హృద్యం లో ద వయ జ్యయత్మ ఉంద్నే భ్ావన ధ్ృడంగా ఏరపరచుకోవాలి; మరియు ఆజ్యయత్మలో ఓ 
అంశను బిహి రంధి్ము వరకూ ప్ ైకి లాగాలి మరియు 'ఓం' న్న ఉచురించవలి. మరియు చివరగా ఆ 
జ్యయత్మన్న నవభ బంద్ువు వద్ూ  ఒక క ద్ుప్ు ఇసుత నింద్న్న భ్ావించి 'సత్' యన్న ఉఛ్ురoిచవలి. ఇద  మూడు 
పార్వముల గా మూడు మూలల లో ప్ునరుద్ధరించే ప్వితి “ఓo తత్ సత్” సాధ్నవ ప్ద్ధత్మలో మొద్టి 
సాథ యి;." 

చితిప్టము: 
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"ర ండవ ద్శలో ఊహించిన్ హృద్యంలోని దవియజోయతిని పెైసాలో ¾ వ వంత్ుకు త్గిొంచి, 

అప్పూడు పెైక ిలాగడం మరియు కీింద్కు తవేడం, పెైన్ చెపథూన్ ప్ద్ధతి ప్రకార్o విభిన్ా స్థిత్ుల వద్ూ 
ప్దాలన్ు ఉచిరించడం ప్పన్ఃప్పన్ః (మర్లమర్ల) చయేాలి. అప్పడు దాని త్ృతీయ ద్శ వసుత ంది. 
అలా ప్ద్ధతి ప్రకార్ం చసే్థన్ టోయితే మంచి సాధకులలో అత్ుయత్తమ ైన్ వార్ప కూడా దానిని త్ట ు  
కోవడము చాలా కషుము. ఈ అభ్ాయస ద్శలో త్గిొంప్ బడిన్ దవియ జోయతిని జోయతియన ేభ్ావన్ మాత్రమ ే
ఉండేంత్ మేర్ శూన్యము చేసు కోగలొితే మరియు ప్ూర్ీప్ప ద్శలోో  వలె పెైకి తీసుకు వెళిడం, కీింద్కు 
దింప్డం ఉంట ంది. మరియు చివర్కు నాలొవ ద్శన్ు విన్ుము. మూడవ ద్శలో ఊర్క భ్ావించింది. 
మరియు అభయస్థంచిన్ద,ి దివయజోయతి గూరిి, ఏదెైత ేఉన్ాదో  అద ికూడా లేకుండా పో వాలి. ; మరియు 
అప్పూడు, ఏమి మిగిలి ఉంటే దానిని పెైకి లాగడం మరియు కీింద్కు తేవడం అదే మారొ్ంలో చయేాలి. 
దీనిని భ్ావన్లోనికి తీసుకోవడం అనేద ివదిలి వయేుము. దాని యొకక సరియి ైన్ అవగాహన్ కూడా 
కషుమే. మరియు ఎవర తైే యిా ద్శ వర్కు వచాిరో, వసాత రో వార్ప దానిని అసలు చయేడం ఎంద్ుకు ! 
ప్రయోగంగా చేయడం అనేది వేర  సంగతి." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :  

“నీ కొత్త  ప్రిశరధన్ ఇకకడకు వసుత న్ాది. ప్రకృతి ఇప్పూడు నీలో ఆడుత్ున్ాది. సామాన్యంగా 
ప్రజలు ఆమ తో ఆడుతార్ప. ఈ భ్ావన్ ఎవరికీ తెలియద్ు ఇది నీ గుర్పదేవపలచే కనిపటెు  బడిన్ కొత్త  
విషయం. ప్రప్ంచ సృషథు  పరా ర్ంభం న్ుండ ిఆయన్ వంట ిప్రిశరధకులు ఎవీర్ద లేర్ప మరియు ఇది 
నీతో వెళోిపో త్ుంది. శ్రీకృషణ  భగవాన్ుని కాలమున్ుండి ఎవరికీ ఈ విధమ ైన్ సామరి్యము లేద్ు ఇద ినీ 
క ై భద్ర ప్ర్చబడని్ది. 

11-6-1945: 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు   : " నీవప ఉత్తర్ భ్ార్త్దేశానిా ప్రకాశవంత్ం చయేడానికి చాలా తలేిక ైన్ 
ప్ని చేసుత నాార్ప; మరియు త్ర్చుగా (ఆ దిశలో) ఎట వంటి ప్ని చయేర్ప. మీర్ప ద్క్షిణ భ్ార్త్దేశంలో 
ఉన్ాంద్ున్ (ఈ ప్ని ప్టో) ద్ృషథు  పెటాు లి." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "నా జీవిత్ం శిక్షణ ఒస ంగుటలో గడుప్ బడింది, మరియు 
అదయిిే ఇప్ూటికీ కొన్ సాగుతోంది. ఎవర ైనా నాకు క ందీర కృత్ం కాక పో వడ మనేద ివేర  సంగతి.  కాని 
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నేన్ు నా ఆచర్ణ న్ుండి వెదైొలగ లేద్ు. ఇప్పూడే ఒక నివారాణల పాయం నాకు వచిిన్ది. ఒకవేళ 
ఎవర ైనా జజాఞ సువప విక్ష ప్ం లేకుండా ఇందిరయత్ీం (కోర్పకున్ా) ప్రిత్యజంప్ గలొిత ే ఇక అకకడ 
చేయుటకు మిగిలేదేమీ ఉండద్ు.  పథరయ రామచంద్ర్పా ఎంతో సపక్షుంగా ప్రిశ్రలిస్ేత , ఇద ిఅత్నిలో 
దాని శిఖ్ర్ంగా ఉన్ాట ో  ననే్ు కన్ుగొనాాన్ు. ఇప్పూడు దీనిని అన్ుకరించడం ఎటాో  ?? దీనిని చివర్ 
అసలు త్న్ంగా చెసు కోవడం ఎలా ??? విధాన్ము ఏ మన్గా వయకిత త్న్ ఆంత్ర్ంగిక ప్రవృత్ుత లన్ు 
నిశశబూ  ప్ర్చు కోవడమ ే! M2 త్న్ స్థితిని ప్రశి్రలించు కోవచుిన్ు. రామచంద్ర M2 కు త్న్కున్ా 
దీనినే రాత్రంతా ప్రసార్ం చేసాడు.  అది చాలా గొపాూ బహుమతి. అయిన్ప్ూటిక ీ, M2 స్థితి నిదరా ణణత్ 
ద్శలో ఉన్ాది. దాని యొకక ర్పచి మేలగకనాలంటే చాలా సమయం ప్డుత్ుంది. నిజం చెపాలంటే, 
పథరయ M2, రామచంద్ర నీపెై ప్నిని ప్పరిత చేశాడు. ఆలవర్పి కున్డమే మిగిలింది. మరియు అద ి
కీమేణా వసుత ంది." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానoద్జీ: 

నీవప M2 న్ు  ప్ూరితగా అనిా విధాలా ఒకక రోజులో త్యార్ప చసేావప. అత్ని ప్రవృత్ుత లు 
సమత్ులయంగా ఉనాాయి. కోర్పకున్ా ఫలితాలు రావడానికి ఆధాయతిుక ద్శ జాగృత్ం కావడానికి ఇంకా 
సమయం ప్డుత్ుంది. కొనిా రోజుల కింద్ట నీ వద్ూకు వచిిన్ప్పూడు అత్డు ఆధాయతిుక బాలయములో 
ఉనాాడు. 

12-06-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "సంసాి గత్ సమసయల గూరిి చాలా కాలం న్ుండి మన్సుులో 
ప్రతి ధీనిసుత న్ాది. రామచంద్ర మేధసుున్ు (?)  మరింత్ ప్రశoస వరిషంప్ బడాలి. అత్డు సపత్రమున్ు 
గీహించాడు. అత్ని ధృకూధం  రీతాయ ప్రిశరధన్ ప్రభ్ావం లోనికి వచిిన్ది.  ఒక కుట ంబంలో, నా 
ఉదేూశయం విదాయవంత్ులు, సంసాకర్ములు, కలొిన్ దానిలో ఏవెనైా చిన్ా చిన్ా విభ్ేదాలు ఉండ 
వచుిన్ు. కాని చివరోో , ఎప్పూడు సంద్ర్భo  అవసర్ మౌత్ుందో , అంద్ర్ద ఒకటిగా కలిస్థ పో తార్ప. 
ఎంద్ుకంటే వార్ప అంత్ర్ంగంగా, ర్కత బాoధవయముతో అలోిక చేయబడి ఉంటార్ప. కలిస్థ పో తార్ప.  
ఇకకడ విషయం కూడా ఇలాగ  ఉంట ంది. ప్రజలోో   ఏదెనైా విభిన్ా అభిపరా యాలు ఉండ వచుిన్ు. అద ి
సరియి ైన్ నిర్ణయానికి రావడానికి ఆవశయకమే ! కాని చివర్కు అంద్ర్ద ఐకయమతాయనికి, రావాలి. ప్రతి 
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ఇత్ర్ పరా ణాహుతి కంట ేఓ త్ర్హాకు చెందిన్ పరా ణాహుతి ప్రవాహం ప్రతి వారి గుండా ప్రవహించాలి.  
మరియు అద ిసౌశ్రలయము  లో ఒక అంశముగా ర్దప ందాలి. ఇప్పూడు అది ఏమిట ి?  ఇది అన్ుభవ 
రీతాయన ేసమాచార్ముగా ఇవీ బడుత్ుంద.ి” 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “పెకుక ప్రిశరధన్లు ర్దప ంద్ుటకు వచిిన్వి ; మరియు ఈ 
ప్ద్ధతి ఇంకా కొన్ సాగుత్ూ ఉన్ాద.ి  అయోయ అయిన్ప్ూటికీ, ఎవీర్ద వాటిని అభ్ాయసానికి పటెుడం 
లేద్ు.  ఎవీర్ద ఆధాయతిుక మరియు నెతైిక రోగాలాన్ు., తొలగించు కోవడానికి,  ప్రయతిాంచడంలేద్ు. 
ఉదాహర్ణకు సో మరిత్న్ం పో వడానిక  ైఇవీబడిన్ నివార్ణల పాయం, ఎవర ైనా అభయస్థంచినా నామ 
మాత్రంగా విధి నిర్ీహణవలె చేసుత నాార్ప. ధృడ ప్రయత్ాం ఎన్ాడప చయే బడటం లేద్ు. ఈ 
విషయంలో పథరయ రామచంద్ర ఉదాహర్ణ పరేొకనాా లేక అత్ణణణ  సాధించినా అద ిసరయిి ైన్ది కాద్ు. 
ఎంద్ుకంటే అత్డు సర్ీశకుత లతో ఊర్ధవగామియి  ై మిగిలి ఉనాాడు. ఇద ి త్ప్ూక అత్ని దహేము 
మరియు మోమున్ు, ప్రభ్ావిత్ం చేసుత ంది. అత్డు అంత్ ఊరోధ వన్ుుఖ్ుడు అగుట ననే్ు కోర్పకోన్ు. 
మరియు త్ర్చుగా అత్ణణణ  నేన్ు కీింద్కు దంిచ వలస్థ వసుత ంది. అత్నిలోని సో మరి త్నానినికి 
కార్ణము., ఇదియిే ఊరోధ వన్ుుఖ్ుడుగా ఊండుటయిే ! కాని ఇత్ర్పల విషయంలో ఈ స్థితి వృధ్ిధ  
కాలేద్ు. అంద్ుచ ేవార్ప ఆ స్థితి అభయస్థంచడం అవసర్ము. ఇట  చపడండి, అత్డు సో మరిత్నానిా 
తొలగించుటక ై మరొక విధాన్ం కన్ుగొనాాడు, అది సులభము మరియు ప్రతివార్ప అభయస్థంచ గలిగ ది. 
అద ిఇలా ఉంట ంది. ప్రతి వారి వనె్ుక ఉన్ాట  వంటి, ప్రతయేక శకిత దాీరా, వయకిత త్న్ స్వీయ మోముపె ై
పరా ణాహుతిని ప్రసరింప్జ యాలి. కన్ులు సంర్ంకి్షంప్ బడవలెన్ు. మరియు ఆ నిరిధషు శకిత మోముకి 
కృపా స్థితిని తీసుకు వసుత న్ాద్ని భ్ావన్న్ు తీసుకోవాలి. ఇద ిప్రయో జనానిా కొని తెసుత ంద.ి" 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ననే్ు ప్రతి వారికీ చపె్పత నాాన్ు, ఇంకా చెపాూలంటే ద్ుంద్ుభి 
మాోగిసుత నాాన్ు. ప్రతి సాధకుడు మొటు మొద్ట ాండే త్న్ నెతైిక ప్రవర్తన్న్ు సంర్ంకి్షంచు కోవడానికి,  

ప్రయతిాంచాలి.  ఇత్ర్పలు భరించలేని దానిని వయకిత ఉఛ్ిరింప్రాద్ు. ఇత్ర్పలకు అయిషుత్ కలేొ ద ిచేయ 
రాద్ు. ఈ ర ండింటినీ జాగీత్తగా మన్సుులో పటె ు కొని వయకిత త్న్  ప్రవర్తన్ అభివృధ్ిధ  చసేుకోవాలి. ఇవి 
పరా ధమిక సపత్రములు.  ప్రజలు వీటిని ప్టిుంచు కొన్ర్ప. ననే్ు సౌశ్రలయత్కు ఇచిిన్ పరా ముఖ్యత్న్ు 
ఆధాయతిుకత్కు ఇవీన్ు. ఎవీర్ద త్మ ఆంత్ర్ంగిక ప్రవృత్ుత లన్ు నిశశబధ ప్ర్చుటకు ప్రయతిాంచుట 
లేద్ు. ఒకవేళ ఎవర ని త్న్ చేరికన్ు “స్థిర్ మూలము’’ వర్కుకు, తీరిిదిదిూ  కొనియు, నెైతిక బలహీన్త్ 
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మిగిలిి కొన్ాచ  ో ననే్ు అత్డు అసులు ఆధాయతిుక సార్మున్ు ప ంద్లేద్ని అంటాన్ు. ఎప్పూడు 
మాన్వపనిలో ఉన్ా ప్రతీదీ మిత్త్ీమున్కు వచిి మరియూ అదయిిే అచరింప్ బడుత్ుందో  అప్పూడు 
ప్రిప్ూర్ణ సౌశ్రలయత్ ఉంట ంది. ఇదికూడా శూన్యము, చేయబడతిే, దానితో పో లి ద్గొది ఏద ీఉండద్ు. 
ఇద ివయకితకి కషు సాధయమే కాని దాని అర్ధము  సాహస్థంప్ వలద్ని కాద్ు. ఇవి పరా ణాహుతి దాీరా 
సృజంప్ బడవచుిన్ు కూడా ! " 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   : " నీవప కనిపటెిున్ ప్ద్ధతిక ిననే్ు అద్న్ంగా చేయాలన్ుకుంట నాాన్ు. 
ఎవర ైనా ఈ ప్ద్ధతి గురించి ఆలోచించిన్ప్పూడు లేదా ఆచరించడం, అత్న్ు నీలోని గొప్ూ శకితతో త్న్న్ు 
తాన్ు కనెక్సు చసేుకోవాలి. ఈ ప్ద్ధతిని వరితంప్జ స్టేప్పూడు, ఒక వయకిత త్న్న్ు తాన్ు ప్ూరితగా 
అన్ుసంధాన్ం చేసుకున్ాట ో  ప్రిగణణంచాలి. శకితతో (నీ పెై ఆధార్ప్డింద)ి." 

 

13- 06- 45  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   : “ప్రతిచోటా నీ ఔన్ాత్యము స్థిర్ప్డటానికి కాలము వేగముగా 
సమీపథసుత న్ాది. మేమంతా ఈ ప్ని పెైన్న ేతీరికలేకుండా ఉనాాము. ప్నికి రాని వాటిక ై మేము గోర ీ
త్వపీత్ునాాం. దెవై సంకలూం నెర్వేర్ి బడుత్ుంది. నీతో కొంద్రికి శత్ుర త్ీం ఉండటం నేన్ు 
గురితంచాన్ు. నీ దారికి ఉథృత్ంగా అడుు వచేి వారిని వినాశన్ బింద్ువపకు గురిచయేడానికి నీవప 
అన్ుమతించబడి ఉనాావప.” 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : -M1-క ై:: 

''M2 విషయంలో ఒకక నిముషములోన ేఇప్పూడు. అత్ని బరహాుoడ  మండల స్థితిని ప్రిప్ూర్ణ 
ద్శకు తీసుకు ర్ముని పథరయ రామచంద్రకు  కఠిన్ ఆదేశము ఇదాూ మని నాకు అంత్ర్ంగములో 
బలమ ైన్ అన్ుభూతి కలిగిన్ది. అంద్ువలో అదయిి ేజరిగిన్ది. దెైవం అత్ణణణ  దవీించుగాక!  M2 ప్రతి 
నెల త్న్ దని్చర్యని ప్ంపథసపత  ఉండాలి." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :  
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ఒకక నిమిషం కాలంలో ప్రిప్ూర్ణసాి యిక ితీసుకురాగల సామరి్యం నీ ఒకకడిక  మాత్రమ ేఉంది. 
తేలికపాటి ఆహార్ం తీసుకొని M2 ఒకరోజు రాత్రంతా నీపె ైద్ృషథు  నిలిపథ గడపాలి. నటేి సత్ుంగం రాతిర 10 
గంటలకు ప్ూరిత అవాీలి. అప్ూటికి అభయర్పి లు నిన్ుా వీడ ివెళోిపో వాలి.  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : M1-క ై: 

“నా ర్హసయము లేవీ రామచంద్రకు తెలియకుండా మర్ుముగా లేవప. ఇప్పూడే నేన్ు అత్డ ిని 
ప్రకకకు పథలిచి అత్ని జీర్ణ వయవసిన్ు  కొంత్ మరే్ సరిచదేాూ  మని అన్ుకునాాన్ు. ననే్ు అత్డికి ఏమి 
చేశానన , అత్ని అవగాహన్కు అది వచిిన్ది. నేన్ు అత్డికి ఏమిచసేానన అది మాటలోో  వరిణంచుట 
అసాధయము." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

నేన్ు కార్యము అంతా నీ చేత్ులలో ఉంచుత్ునాాన్ు. దానికి నినేా  బాధుయడిగా చేసుత నాాన్ు. 
ప్ని సరిగాొ  జర్గడం లేద్ు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "నిజమ నై్ మారొ్ము  'సులభ మారొ్ము  – సహజ మారొ్ము  
నామ కర్ణం  ఎంద్ుకో వయకీతక రించడానికి అంత్మంచిగా ఉన్ాట ో  అనిపథంచుట లేద్ు. " 

14 - 06 -45:  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "పథరయ రామచంద్ర మన్సుు పె ై ఒతితడిని అద్ుప్ప చయేుటక ై, 
నేన్ు అత్ని క మేమి, ప్న్ులు అప్ూగించ బడిన్వో, అవి వాటంత్టవ ేస్వీయ ఛ్ాలకముగా ప్ూరిత అయియే 
ఉపాయం ననే్ు ఆచరిసుత నాాన్ు. ఇది ఏద ిఏమ నైా, అత్డు వాటి నొకటొకటిగా తీసుకోవలద్ని అర్ధము 
కాద్ు.  

15-06-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : మూడు నెలల పాట  ఏ విధమ నై్ ప్ూజలోన్ప M2 ప్రమేయం 
పెట ు  కోరాద్ని ఆదశేిoప్ బడాలి. మరియు అత్డు దానికి బద్ులుగా త్ీరిత్ విరామాలోో  త్న్ స్థిత్ుల 
గూరిి వరా సుత ండాలి.  (పథరయ రామచంద్ర) 
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[M2 ఒక అడీక ట , ఆయన్ శ్ర ీరామచంద్ర మిషన్ు, షాజహాన్ుప్ూర్ప, యొకక రాజాయంగము, 
మరియు బ ైలాస్ మరి కొంద్రితో కలిస్థ ర్దప ందంిచాడు.] 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   : “శ్ర ీరామచంద్ర మిషన్ త్ప్ూక న్మొద్ు చయేబడాలి. నా ముంద్ు 
త్ప్ూక ఈ సంసి నియమములనీా ప్రవేశ పెటాు లి. ఈ విషయంలో నాకు ప్ూరిత ఆధిప్త్యం ఉంది. ఎంత్ 
త్ీర్గా న్మొద్ు చేస్ేత  అంత్ మంచిది. సంసిలో సభుయలుగా చేర  (ఫార్ంలో) న్మూనా ప్త్రములో  ర ండు 
వెైప్పలా నియమాలు షర్త్ులు ఉంటాయి అవి  నెతైిక మరియు ఆధాయతిుక మ ైన్వి.  వయకిత కాలానికి 
అన్ుగుణంగా ప్రవరితంచాలి. సామాన్య ప్రజానీకానికి అన్ుగుణంగా పెంచబడక పో తే ఏ సంసి సంఘము 
నిలువ జాలద్ు. సంఘము ప్రిప్ూర్ణముగా సకమీత్ సంత్రించుకోనిదే వృక్షాల  నీడలో శిక్షణ ఇవీడం 
అన ేభ్ావన్న్ు ఇప్పూడు మరిిపో వడం మంచిది.”  

17-06-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఉద్యం 10.00 గంటలు   

నేన్ు M1 న్ు ఇంకా చుర్పకుగా చేస్థనాన్ు. అత్ని శకిత వృధ్ిధ  చయేబడంిది. ఎవరితో అయిత ే
అత్డు  ఉతాుహముతో ఉంటాడో  , అప్పూడు ఆ వయకిత పెై ఆ ఉతాుహ ప్రభ్ావము త్క్షణమ ేఉంట ంది. 
నేన్ు అత్డి ఆన్ందానిా నిలిూ ఉంచాలి.  అత్డు శకుత లు ప ంద్ుత్ూ ఉండ వచుిన్ు." 

"I2 యొకక యాతరా  పరా ంత్ము ప్ర్బరహాుoడ మండలము మరియు ఇద ి ఇప్పూడ ే
చేయబడని్ది. సత్ీర్ముగా ప్రిప్ూర్ణత్ చేకూరాిలిున్ అవసర్ము అవశయకత్ వసుత న్ాది." 

"గేబియల : ఇది దెైవము న్ుoడి వచిిన్  సందేశము ఏమన్గా, నీవప మొత్తం ప్రప్ంచమున్ు నీ 
అధికార్ ప్రిధిలోనికి తీసుకొన్ుము మరియు నీవప హింద్పదేశములో ఏ ప్నిచసే్థయుంటివో, అదయిి ే 
ప్రప్ంచ మంత్టా పరా ర్ంభించుము..” 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  లాలాజీ మహరాజ్: 

“ఇద ిదెవైాదేశము. అది మూడు రోజుల కీిత్మే ఆర్ంభ మ ైన్ద.ి అప్ూటి న్ుండ,ి నేన్ు నీ న్ుండి స్వీయ 
ఛ్ాలకముగా కార్యమున్ు తీసుకుంటాన్ు. చాలా ఉధృత్ంగా ఆర్ంభమ ైన్ కార్య వేగము, త్గిొంప్వలెన్ు. 
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ఎంద్ుకంటే అద ి నీ హృద్యానికి ఇబబంద ి కలుగ చేసుత ంది. మరియు నీ బలహీన్త్కు అద ి
భ్ార్మ ైన్టిుది. 

18 -06 -45: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

మాన్వత్ీప్ప దిగువ సాి యికి దిగువగా వళోెడమే ఆధాయతిుకత్. అచిటికి ఎవర్ప చేర్తార్ప ? ఎవర ైత ే
సునాా అవపతారో వార ! దానికి ఆవల ఊహ మాత్రమే ఉంది! గురితంచడం అనదేి అకకడ దాదాప్ప 
అద్ృశయమవపత్ుంది. 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు: "ఏకాంత్ వెైప్రీత్యం కొన్సాగడం నాకు ఇషుం లేద్ు. శంకరాచార్పయల 
వయవసిన్ు అంత్ం చయేాలన్ుకుంట నాాన్ు. నీ (రామ్ చంద్ర) కోసం నేన్ు ఏరాూట ో  చసేాన్ు. 
(అధికారిక) స్ేవ (ఉదోయగం) అవసర్ం లేద్ు:  నీ ప్ూజయ గుర్పవప ఆజాఞ పథంచిన్ప్పూడు వదలిేయండి. నీ 
అవయవాలకు (స్ేవలో) ఒతితడి కలిగించడం వలో ప్రయోజన్ం ఉండద్ు: ఇది బలహీన్త్న్ు మాత్రమ ే
పెంచుత్ుంది. దెైవిక కారాయనికి ఆటంకం కలుగుతోంది. నీకు (త్గిన్ంత్) సమయం లేద్ు." 

ప్ూజ్యయ రాధవ జీ: "పథరయమ ైన్ సహో ద్ర్పడా, నీ దారిలో ఎలాంటి ఇబబంద్ులు రానివీన్ని ననే్ు 
వాగాూ న్ం చేసుత నాాన్ు. ఆ త్రాీత్ నీ విలువ తలెుసుత ంది." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:      

ఆధిప్త్య ఏజ నీు యొకక కృప్చ ే నిర్ణయింప్ బడిన్ విధింప్ బడిన్ ఒక న్పత్న్ మతానిా నీవప 
ఆర్ంభిసుత నాావప. సర్ీ వాంఛ్లన్ు నీవప పథండి వేశావప. అంద్ుచే నీవప ఆన్ంద్ంగా ఉంటావప. 
యావదిీశీములో నీకు న్చిిన్ కార్యము ఇప్ూటిక  సపక్షుర్దప్ంలో ఆర్ంభమ ైంది. నీవవెరివో నీవప 
ఏ మాత్రము అన్ుభూతి చెంద్డం లేద్ు! అది మహోన్ాతికి గుర్పత ! ఈ కాలానిా సదిీనియోగం 
చేసుకోగలిగ  వార్ప ధన్ుయలు.  

19-06-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  శిక్షణా-ప్ధ్ధత్ులు: 
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1."అలాంట ికఠిన్ (శమీకర్మ ైన్ విధాన్ప్ప ఆధాయతిుక శిక్షణన్ు ప ంద్ుటకు సంస్థధ్ుధ లయిేయ ధెైర్యము 
ఎవరిక ైన్ ఉన్ాదా? అవసర్మ ైన్ షర్త్ులు ఏవంటే 25 సంవత్ుుర్ములు) బరహుంచర్యము కఠిన్ంగా 
పాటించాలి. మరియు ధృడ శరీర్ము వృధ్ిధ  చంెదించు కోవాలి. అప్పూడు వయకిత గృహసుి నిగా జీవిత్ం 
గడపాలి. సంతాన్ం ప ందిన్ పథద్ప్,  భ్ారాయ భర్తల బాంధవయము కొంత్కాలము, పరా మాణణక గీంధాల 
నియమాలకు త్గొట ో  నిర్ీహింప్బడవలెన్ు. ఈ కాలములో కూడ అభ్ాయసాలు మరియు ధాయన్ము 
మొద్లగున్వి కొన్సాగించాలి.  కాని ఆరోగయం (భ్ౌతిక, మాన్స్థక) ప్రతి మ ట ు లోన్ప సంర్క్షింప్ బడాలి. 
40 సంవత్ుర్లు వర్కు దివయ సానిాధయప్ప, విజాఞ న్ శాసత రము, మరియు వయవసి లో నిప్పణణడిగా 
అగుటక ై, అధిక కృషథ సలాూలి. 41 వ సంవత్ుర్ప్ప పరా ర్ంభములో గృహసుి నిగా ప్రి తాయగము చసే్థ 
మారొ్ద్రిశ చెంత్నే నివస్థంచడం, ఆర్ంభించాలి. మరియు ఈ బాంధవయము. త్ప్ూ మర దీ నిలిచి ఉండ 
రాద్ు. నేన్ు అన్ుకున్ా విధంగా ఇప్పూడు పథరయ రామచంద్ర కన్ుగొన్ాటిు, మరియు త్లచిన్టిు, శిక్షణ 
పరా ర్ంభము కావాలి.  

 ఆ ప్ద్ధత్మ ఇద  : “వయకిత త్న్లోని ప్రతి యొక గీంధిమీద్ ప్ూరిత బలంతో ప్నిచేస్థ అన్ంత్త్ీంలోని శకిత 
ఆయా గీంధులోో ని కణ కణంలోన్ు నిండపిో యిేట ో  చపడవలెన్ు. దానికి అనేక సంవత్ురాలు 
ప్డుత్ుంది. అణువణువప వేర ీర్పగా తీసుకొని ప్ూరితగా శుదిూ  చయేవలెన్ు. ఇదపే్ని ప్రతి గీంధి (లేక 
చకీము)లోన్ప చయేవలెన్ు. పథండ సాి న్ంలోని చకాీ లనీా శుదిధ  అయిన్ త్రాీత్ బరహాుండ ప్రధిిలోని 
చకాీ ల విషయం చపే్టువలెన్ు. త్ర్పవాత్ ప్ర్ బరహాుండమండలం చేరి పెై విధంగానే ప్రతి బింద్ువపన్ు 
శుదిధచయేవలెన్ు. ఈ స్థితి కూడ ప్ూరితఅయిన్ త్రాీత్ శరీర్ంలోని అణువణువపన్ు తీసుకొని ప్రతి చోట 
పెై చెపథూన్ంత్ శమీన్ు ప్డవలస్థ వపన్ాది. శరీర్ప్ప కణాలనీా శుదిధ  చేయబడని్ త్రాీత్, వాటిలో 
ఒక విధమ నై్ వెైఖ్రిని ఏర్ూర్చవలెన్ు. అంట ేఆ పాద్మసతకము అవనీా ఒక  వెఖై్రిని ప్రద్రిశంచవలెన్ు. 
ఇది ప్ూరిత అయిన్ త్రాీత్ అన్ంత్త్ీము (Ultimate)తో దీనిని ప్ూరితగా అన్ుసంధిం చవలెన్ు. ఒకరి 
జీవిత్ంలో ఈ ప్ద్ధతి అన్ుసరిస్ేత , జీవిత్ కాలమంతా ఒక  ఒక వయకిత ని త్యార్పచయేడానికి 
వీలుప్డుత్ుంద.ి కాని ఆ విధముగా త్యార ైన్ వయకితకి సమాన్ులెవర్ద వపండర్ప.  

ఇప్పూడు ననే్ు అన్ుసరంిచిన్ ప్ద్ూతి విన్ుము. నేన్ు నా జీవిత్ కాలంలో నిన్ుా ప్రిప్ూర్పణ ని 
చేస్థనాన్ు. అయిత ేపెైన్ నేన్ు చెపథూన్ ప్ద్ధతిని అన్ుసరించ లేకపో యినాన్ు. నిన్ుా అత్ుయన్ాత్ ద్శకు 
తీసుకొని పోయిన్ త్రాీత్, నేన్ు నా శరీరానిా వద్లి, మర్ల నినేా ఆశయీించి, నీపె ైనా ప్రయోగానిా 
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కొన్సాగించినాన్ు. దాని ప్రభ్ావము నీలో కనిపథంచేది. అవసర్మరే్ూడిన్ప్పూడు, ప్ని తొంద్ర్ 
కలిగిన్ప్పూడు, నిన్ుా ద్క్షిణ భ్ార్తానిా సంద్రిశంచమని చెపథూన్ప్పూడు, ననే్ు నీలోని కణ 
కణంలోన్ుండ ి వచిిపో యిే విధంగా ఈ ప్ద్ూతిని ఉప్యోగించినాన్ు. ఈ ప్ద్ూతిన్ నీవప ప్ూరితగా 
ప్రిప్ూర్పణ డవెై నావప. ఈ ప్ని మొత్తం ఒకక క్షణంలో చయేవచుిన్ు. కాని దీనికి అవసర్మ ైన్ భగవత్ 
కృప్ ఎవరిలోన్ప వపన్ాట ో  కనిపథంచద్ు. నిశిత్ంగా చపస్ేత  మాన్వ శరీర్ంలోని ప్రతి అణువపలోన్ు 
అసమాన్యమ నై్ శకిత వపన్ాది. 

కాని దీని కంట ేమరింత్ ఉత్తమ విధాన్ం మరొకటి ఉంది. ఆ విధాన్ములో శిక్షణ ప ంద ేవయకితకి 
'అంతిమ సత్యం' (అన్ంత్త్ీము) తో ఒక కుద్ుప్పన్ు ఇవీ బడేట ో  చయే వచుిన్ు. కాని ఆ కుద్ుప్ప 
ప్రతివారి చతే్న్ప సహింప్ బడగలేొ ద ికాద్ు. ననే్ు ఇద ికూడా చేశాన్ు. కాని నేన్ు దీనిని ఆచర్ణకు 
కఠిన్ంగా నిషేధిసుత నాాన్ు." 

20- 06- 1945 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   నేన్ు ప్త్ంజలి ఋషథ యొకక త్తాత వనికి ఆధిప్త్యం సంపాదించాన్ు. 
నా ర్చన్లోో న్ప ఉప్నాయసాలోో న్ు అత్ని ప్పసతకం విలువ గూరిి నొకిక చపెాూన్ు. నేన్ు నిజం చపెాూన్oట ే
ఎవరికి తలెుసు ముఖ్యంగా ప్ూజారి వరొ్ం ప్రజలు నీపెై విర్పచుకొని ప్డతార్ప. సర  ప్త్ంజలి బాగా 
జాఞ న్ం కలిగిన్ వయకిత. త్న్న్ు తాన్ు ప్పసతకాలు చద్వడానికి అంకిత్ం చసేుకునాాడు. కొదిూ  విషయాలన ే
అభయస్థంచాడు. ప్త్ంజలి తేజో లోకములో లేడుగా! అత్డు త్న్ కార్యము అంత్ులేని చకీము న్ుండి 
విముకిత కాలేద్ు. అత్ని జాఞ న్ము అభ్ాయస ప్ూర్ీక మ ైన్ద ికాద్ు. ఆయన్ గీంథము ఉంచద్గొ విలువెైన్ 
ప్పసతకమ!ే కాని నీవప అంద్ులో రాస్థన్ విధానాలపె ై ప్ూరితగా ఆధార్ ప్డవలద్ని ననే్ు సలహా 
ఇసుత నాాన్ు. ఇత్ర్పలు కొంత్మేర్ అభయస్థంచిన్ ప్ద్ధత్ులన్ు అద ికలిగి ఉంది. నీవప త్ీర్లోన ేఆ ప్ని 
చేప్టు బో త్ునాావప. నీ (గుర్ప)పరా ధన్ కణము మరియు ర ండు ఉప్ గుర్ప (పరా ధన్) కణాల త్త్ీము 
గూరిి నేన్ు మొగుొ  చపపథసుత నాాన్ు. కానీ నీవప ఇంకా దానికి సరిప్డా ఆలోచన్ ఇవీడం లేద్ు. నీవప 
ప్ని చేయాలని అన్ుకుంటే, అద ిదాన్ంత్ట అదే వెలోడి అవపత్ుంది. నీ గుర్పవపచ ేనీకు ఇవీబడిన్ 
ప్రశాలకు సమాధానాలు ప్రిషాకరాలు నీవప ఇంకా ఇవీడానికి ప్రయతిాంచలేద్ు. ఈ విషయాలకు 
కొత్త  మలుప్ప ఇవీడము ఇప్పూడు నీ కర్తవయం. 

21- 06- 1945 
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శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు: " నీవప నా న్ుండి ఎంద్ుకు ప్ని తీసుకోర్ప? నేన్ు నీలో న్న్ుా విల్లన్ం 
చేసుకునాాన్ు. నీ సంసి యొకక ప్ని బాగుండాలని ననే్ు ఆశ్రర్ీదిసుత నాాన్ు. సాీమి వివేకాన్ంద్ జీ 
యొకక అభిపరా యంతో నేన్ు అంగీకరిసుత నాాన్ు. , నీ స్థితి గురించి నీకు అవగాహన్ లేద్ు. నీ ఆదేశాలు 
మాకు విధిగా మార్తాయి. ఇద్ంతా నీ గుర్పవపగారి ద్య. అలాంట ిగుర్పవప ఎప్పూడప జనిుంచలేద్ు! 
ఇప్పూడు 'అత్ని వాసతవికత్' గురించి ఎవరికీ జాఞ న్ం లేద్ు.. ఎవరిక ైనా ద్ృషథు  ఉంట ేచపడొచుి.సాీమి 
వివేకాన్ంద్ జీ త్న్ ప్నిలో నిమగామ  ైఉనాార్ప, ఆయన్ ఇంకా ఉన్ాత్ ప్రప్ంచానికి తిరిగి రాలేద్ు, 
నీ గుర్పవప కూడా ప్నిలో ఉనాార్ప, ఆయన్ ర ండు మూడు రోజులు రాలేకపో వచుి. అలాగ , నీవప 
న్న్ుా    పథలవవచుి." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ "ఆయన్ నీలో ప్ూరితగా ల్లన్మ ై ఉనాార్ప. నీవప న్డపిథంచే జీవన్ 
ప్రమాణానిా ఆధాయతిుక ర్ంగంలో ఏ ప్రదేశంలోనెైనా కన్ుగొన్డం కషుం. ప్రకాశవంత్మ నై్ ప్రప్ంచంలో 
విముకిత ప ందిన్ ఆత్ులు ఉనాాయి, అవి నీకు సరిపో లవప.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ : చెతై్న్య మహాప్రభు నీలో ప్ూరితగా లయమ ై ఉనాార్ప. ఆధాయతిుక 
ర్ంగములో నీవప గడిపటేిు  నిరిూషు జీవన్ము మర కకడా చపడాలనాా చాలా కషుము. తజేో లోకములోని 
నీకు సాటి రాని విముకతమ ైన్ ఉనాాయి.  

23-06-1945:  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “సాయంత్రం సమయాన్ పథరయ రామచంద్ర త్న్ నిశిల స్థితిని 
గూరిి, పేరొకనాాడు. మరియు పథరయ M1 దానిని గూరిి ఇషుత్ పెంచుకునాాడు. అత్డు దాని గూరిి 
ప్రయతిాంప్ వచుిన్ు. ఆ విధాన్ంలో ప్రకృని సర్ీవేళలా ప్రిశ్రలించడంలో ఉంట ంది. ప్రకృతి యొకక 
సర్ళత్ మరియు సౌర్భము.  ప్రకృతి యొకక ఏకత్ీప్ప అంచనాన్ు ర్దప ందించు కొని దానిని 
శాశీత్ంగా ద్ృషథులో ఉంచు కోవాలి. అదయిిే ద్శ అంత్ర్ంగములో మరియు బాహయములో 
ఆవృత్మ నై్ట ో గా నెలవె ైఉన్ాట ో గా, భ్ావించాలి. వయకిత సర్ీకాలమూ ఇదే త్లంప్పతో ఉండాలి. కాని 
ఈ అత్ుయత్తమ సౌశ్రలయము, బలంచ ేప ందదే ికాద్ు. దెవై కృప్ ప్రసాదింప్ బడక పో త ేసాధయమయిేయద ి
కాద్ు. (ప్రిషయన్ు కవిత్). 'ధృవ' స్థితికి అతీత్ంగా వెళిిన్ వారిక  నేన్ు ఇది అభయస్థంప్పటకు అన్ుజఞ 
ఇసుత నాాన్ు. ఈ విధాన్ము పథరయ రామచంద్ర చ ే కన్ుగొన్ బడని్ది, మరియు ఇది ప్రిప్ూర్ణంగా 
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ఖ్ఛ్చిత్ మ ైన్ది. భ్ేద్మమేంటే అత్డు ఒకక విషయంతోనే ముంద్ుకు సాగి పో యాడు. దానిని వనె్ుకనే 
వదిలి వయేాలిు వచేి సమయం సాధించ ేవర్కూ అత్డు ఎన్ాడప దానిని వద్ల లేద్ు. సర్ీమూ 
దాని వలలన ే సాధింప్ బడింది. ఎవరిక ైత ే దానిని గూరిి ఇషుత్ ఉన్ాదో  వార్ప దానిని అభయస్థంప్ 
వచుిన్ు. నేన్ు ఈ విషయానేా  అన్గా సంప్ూర్ణ-శర్ణాగతిని స్వీకరించుటన్ు, నిషేధింప్న్ు. 
ప్రయోజన్ం ఏమిటంటే లక్షయము చేర్బడవలెన్ు – ఏ విధంగా పరా పథత ంచి న్ప్ూటికినీ. ర ండు విధాన్ములు 
సరియి ైన్వే!" 

25-06-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “పథరయ రామచంద్ర ఆధాయతిుక విధాన్ము న్ుండి భ్ావోదేరకమున్ు 
ప్ూరితగా తీస్థవేశాడు. అత్ని పరా ణాహుతిని నివపర్ప గపథూన్ నిప్పూవేడిమి తో లేక వడేిఇసుకతో 
పో లివచుిన్ు.  అత్నిచే ప్రవేశ పెటు బడిన్ ఇది ఏక ైక మ ైన్ది. అధాయతిుక అభివృధ్ిధ కి భ్ావోదేీ గం 
అవసర్ంగా నిలిచి ఉండన్కకర్ లేద్ు. అయిన్ప్ూటికీ అత్ని పరా ణాహుతి న్ుండ ిత్గిన్ంత్ ప్రయోజన్ం 
ప ందిన్ వారి వలోనే, శిక్షణ ప్రవేశ పెటుడము సాధయమౌత్ుంది., సందేహంలేద్ు. శిక్షణన్ు స్వీకరించే వయకిత 
లోనికి ఆర్ంభము న్ుండియిే 'అంతిమ సత్యము' ద్శ ప్ర్పగు లిడుత్ుంది.   ఇప్పూడే ననే్ు అత్ని 
పరా ణాహుతిని ప్రిశ్రలిసపత  ఉనాాన్ు. అంద్ులో ప్రిప్ూర్ణ ప్విత్రత్ మరియు క్షణకాల ద్ర్శన్ముగా 
'అంతిమ సత్యము' ద్శ బాగా ఉన్ాది. 

ఇప్పూడు కూత్లు, ఏడుూలు ముగింప్ప ద్శకు వచాియి. ఉదేరక, ఉదేీ గ భ్ావాలు సాధింప్ 
లేనిది, సౌశ్రలయము వలన్, పరా పథతసుత ంది. పథరయ రామచంద్రలో ఉన్ా అంత్రొ్త్ ప్రజఞ  వలన్ నాద్శ అచట 
ఉంట ంది. ఈ విధాన్ప్ప శిక్షణ మాటలోో   వరిణంప్ జాలము. కాని అవసర్మ ైన్ప్పూడు., అవగాహన్కు 
తీసుకు రాబడుత్ుంది." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

“నీ జీవిత్ంలో ఇద ిఒక ప్రతేయక త్ర్హా లోని విషయం. ప్రతి వారికి ఓ విన్పత్ా విషయం. ఇద ి
పరా ర్ంభంలో ఇప్ూటి వర్కు ప్రజలు ఆధాయతిుక మారాొ నిా ఆకర్షణ లేక నిమగాత్ లేక ఉదేరకము లేక 
వాంఛ్ దాీరా ప్రయతిాంచార్ప. దీనికి నీవప జజాబ అని సపఫవ ప్రభి్ాషలో పేర్ప ఇచాివప. నీవప 
నిజముగా కొత్త  మతానిా ఆర్ంభించే ఎవీర్ద ఇoత్వర్కు ఊహింప్ని పరా ర్ంభము ఇది. దీర్ఘ కాలానికి 
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దీని ప్రభ్ావము గురితంప్ బడుత్ుంది. ఒకవళే ఒక వయకిత పరా ర్ంభంలోనే నీ వద్ూకు శిక్షణ కొర్కు వచిిన్చో, 
త్ర్చుగా మీర్ప అన్ుకునే మీలోని లోప్ములు ఇక ముంద్ు ఏ మాత్రము ఉండబో వప . 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

ఈ విధానానికి సపక్షు సంకలూము అంత్రాభగమ ై ఉండాలి. అద ి వయకుత లన్ు సహజంగా ఈ 
ప్కకకు ఆకరిషసుత ంది. అన్గా నిజమ నై్ ఆధాయతిుకత్ వెైప్పకు. భ్ౌతికంగా గమనింప్ బడటం పరా ముఖ్యత్క  ై 
పరా కులాడటం సపి ల ప్రభ్ావములకు వయతిర కంగా. ప్రతి మ టటు  అడుగులోన్ప ద్శలు ప్కక ప్కకన ే
అన్ుసరిసాత యి. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "అంతిమ ప్రయోజన్ం ఏమిటల దానిన ే పరా ర్ంభం న్ుండి, 
స్వీకరించడం కంటే ఉత్తమ మ ైన్ విధాన్ం ఉండద్ు." 

 

 

 

30-06-45 

శ్రరలంక  యోగి: "ఇప్పూడే నాకు తెలిస్థంది మిముులన్ు మిన్హాయించి అన్గా నీ సహెపద్ర్పలకు త్ప్ూ 
ఇత్ర్పలకు ఎలాంట ికర్తవయము లేద్ని. నాకు శ్రలీంక యొకక ప్నియున్ాద ిదానికి మించి నాకు కొనిా 
విధులు క టాయించబడని్ప్ూటికీ, నా ప్ని ర్ంగం స్థలోన్ మాత్రమే, మరియు కొనిా భ్ాగాలు ద్క్షిణ 
భ్ార్త్దేశంలో ఉనాాయి. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

ఏకాగీత్ యొకక శిఖ్ర్ బింద్ువప అంట ేమర్ణమే! దీనికి నీ ఒకకడిక  మిన్హాయింప్ప ఉంది.  

08-07-45 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

  నీవప కన్ుగొన్ా మత్ము కొత్తది. నీవప దానిని  ప్ూరితగా మారిి వశేావప. దాని అభివృదిధ కి 
సమయం ప్డుత్ుంది. కషుం ఎకకడ ఉంద్ంట ేనీ ద్గొర్కు వచేి ప్రజలు త్మ కృషథని తాము చయేడానికి 
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ఇషు ప్డర్ప. చపెాూలంట ేఇకకడ నీవప ఒకకడవి ేప్నిచేసాత వప.  వాళలో  నిన్ుా అనిావిధాలా ఉప్మాన్ంగా 
అన్ుసరిసాత ర్ప. ముఖ్యంగా ఒక విషయంలో, నీ సో మరిత్న్ము, అలవాటోన్ు. వారికి నీ స్థితి తెలియద్ు. 
వీటనిాంటినీ సమూలంగా తీస్థవయేండ.ి ఉర్పకులు ప్ర్పగులతో అభివృదిధ  చెందే వయకిత కాస్ేప్ప 
ఆగిన్ప్పూడు ఉతాుహము కోలోూతాడు ఎంద్ుకంటే విషయానిా చేర్డానికి త్న్ సంకలూ శకిత 
వినియోగింప్డు. ఆధాయతిుక సాి యికి వయతిర కముగా ఉండేటట వంటి అలవాటోన్ు మానివేయడానికి 
బాగా కృషథ చయేాలి. ఈ ర్కమ ైన్ వారి అలవాటోన్ు మార్డానికి వార్ప ప్రయతిాంచర్ప. అంద్ువలన్ 
పెడతరోవ ప్టేు  త్మన్ు అద్ుప్ప చేసుకోలేర్ప. 

09-07-45 

ఋషర వెైద్ుయడు ధ్నాంతరి జీ: " న్లో మంద్ు యొకక సత్ుత న్ు ఒకవళే మంటలోో  వేస్థ దాని ప గన్ు 
ఉద్ర్ము  (ప టు) పెైక ిప్ంపథన్చో, బిగప్టిున్ ప టు న్ర్ములు తొంద్ర్గా మృద్ువగున్ు న్లో గుంట 
గలే్ ర్ప బర్పవప 20 గింజలు (1945లో ఒక భ్ార్తీయ పెసైా) ర్సాయనాలతో చికిత్ు చయేని చక కర్తో 
కలిపథ, ఉద్యం సీచఛమ ైన్ నీటతిో తీసుకుంటే, అది కాలేయం యొకక కారాయచర్ణన్ు 
మ ర్పగుప్ర్పసుత ంది, మీ కాలేయం చాలా కాలం న్ుండి ప్నిచే యుటలేద్ు, దీని కార్ణంగా మీర్ప చాలా 
త్ర్చుగా విర చనాలతో బాధప్డుత్ునాార్ప మరియు పేరగులు బలహీన్ప్డతాయి. న్లో గుంట గలే్ ర్ప 
అనేద ిప్రభ్ావవంత్మ ైన్ ఔషధం న్లోమంద్ున్ు మండుత్ున్ా నిప్పూలో ఉంచుతార్ప, మరియు ప గ 
బయటి న్ుండి కడుప్ప చికిత్ుకు ప్ంప్బడుత్ుంది, కడుప్ప యొకక న్రాలు త్ీర్గా మృద్ువపగా 
ఉంటాయి." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

అప్పూడప్పూడు నీ వద్ూకు హాజర్ప కముని ద్రిశంచమని ధన్ీంత్రిజీ ని అడుగుత్ునాాన్ు. 
ఆయన్ కాలానికి ఆయనే మొద్టి ఋషథ. వెదైాయనిా ఆయుర ీద్ ర్దప్ంలో కన్ుగొనాార్ప. ఆయన్ 
కాయసి వరాొ నికి చెందని్ వాడనేది నిజమే. వదే్ విధాన్ంలో చికిత్ు కని పెటిుంది ఆయనే. రోగాలు 
అసీసిత్లు ఆ రోజులోో  త్కుకవ. సామాన్యంగా జన్ులు ఆరోగయంగానే ఉండేవార్ప. మత్ుత లో హిపాాటిజం 
ఉంచి చేస్ే చికిత్ు త్ర్పవాత్ అభివృదిధ  చెందిన్ది. ఎప్పూడెైత ేకులాల విభజన్ ర్దప ందిందో  కాయసి 
వరొ్ం అనిా విధాలా పెైకి వచిింది. వారికి వార్ప మేధసుున్ు. వినియోగించాలిున్ వెజైాఞ నానికి 
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శాసత రములకు ప్ూరితగా అంకిత్మయాయర్ప.  భ్ౌతిక థృఢత్ీము కాయ కషుములకు బద్ులుగా! వార్ప 
‘అద్ుభత్మ ైన్ విషయాలు’  కనిపెటాు ర్ప. కాని అవి కాలకీమేణా న్శించిపోయాయి. నేనొక విషయం చెపేత  
నీవప ఆశిర్యపో తావప. విలువిద్య కనిపెటిుంద ి కాయసుి డు. కాలకమీేణా అది వృదిధ  చెందే ఇత్ర్ 
కులాలకు వరాొ లకు అంద్జ యబడింది. కాయసుి లు విడయిి ైన్ వరాొ నికి చెందిన్ వార్ప. నిజానికి కుల 
వయవసితో వారికి సంబంధము లేద్ు. మొటు మొద్టిగా ఆధాయతిుక త్త్ీములు ఆర్ంభించింద ి
కాయసుి లు. ప్రకృతి వారిక ై  కొనిా భద్ర ప్ర్చింది. ఎంద్ుకంటే కాయసుి లు త్మకు తాము 
‘సర్ీశకితమంత్ుడు’ మూలం వర్కు అభివృదిధ  చేసుకునాార్ప. అచటన ే సర్ీ విషయాలు 
ఆర్ంభమవపతాయి. ఇది ఆ త్ర్పవాత్ ఎప్ూటికి ఎప్ూటికీ వారిని వదిలిపెటిు  పో లేద్ు. దాని విషయంపె ై
వార్ప ద్ృషథు  లగాం చయేక పో త ే ఆధాయతిుకత్త్ీం అభివృదిధ  చెంద్లేద్ు. వారి సాయము లేనిద ే
సంఘము అంగ వెైకలయములు అన్ుభూతి చెంద్ుత్ుంది. విభిన్ా కులాల, వరాొ ల వార్ప వారిని అసలు 
ర్ంగములో ప్నిచయేడానిా తిర్సకరించడం ఎంతో  మూర్ఖత్ీము. రాజయోగము వయవస్వికరించిన్ 
వార్ప కాయసుి డు. వరా త్ ర్దప్ములో ర్దప్ప దిద్ుూ  కొన్క ప్ూర్ీము ఇది జరిగింది. ప్రతి గొప్ూ మత్ము 
కాయసుి ల చతే్న ే పరా ర్ంభింప్బడిన్ది. మహాతాు బుద్ధ ఒక ఉదాహర్ణ. వెైజాఞ నిక ప్రిశరధన్లు 
ఎకుకవగా కాయసుి ల వలన్న ే జర్ప్బడాు యి. ప్రప్ంచములోని మహర్పష లు ఎకుకవమంద ి
కాయసుి లు. నీ గుర్పదవేపలు ఒక ఉదాహర్ణ. నీ విషయానేా తీసుకుంటే నీవప ఒక కొత్త  మత్ము 
పరా ర్ంభించావప కదా! నిజం చపెాూలంటే నీవప సర్ీమతాలు ఒక మత్ంలో లయం చేశావప. ఆ పెై 
కాయసుి లచ ేకనిపెటుబడిన్ రాజయోగానిా క్షుణణంగా మారిి ఆధునీకర్ణ చేశావప. నా గురించి ననే్ు 
ఏమీ చెప్ూన్ు ? చపె్పూకోవడం లేద్ు. ఎంద్ుకంటే ననే్ు కాయసుి డనే! ప్ూజారి వరొ్ము త్మ 
ఔన్ాత్యమున్ు  స్థిర్ప్ర్చడo కోసం కాయసుి ల స్ేీచాఛ మన్సతత్ీము అలుసుగా తీసుకునాార్ప. 
ప్ూజార్పలు అద ే కులం వారితో మిాంగి వయేబడతార్ప. కానీ వీర ప్పూడప  వారికి మిత్ుర లే. 
మహముదీయ పాలకుల సమయంలో బరా హుణులన్ు వారి మత్ము ప్ూరితగా అంత్రించకుండా 
ర్క్షించార్ప. బరా హుణ వరొ్ము ఆధాయతిుక ర్ంగములో దిగువ సాి యిలో ఉన్ా వార ైన్ప్ూటికీ వార  
ఉన్ాత్ులు, సుద్పర్ం చేరిన్ వారిగా ఋజువప కాబడుత్ునాార్ప. దీనికి కార్ణము మీకు 
ఇంత్కుముందే చపెాూన్ు కాయసుి ల విశాల స్ేీచాఛయుత్ మన్సతత్ీము, మొద్టలో  కార్ణము. 
కాయసుి లలో ఒక ప్రవృతిత  ఉన్ాది. వార్ప తాము భ్ావించిన్ద ికనిపటెిుంద ి ప్పసతకంలా కోీడీకరించడానికి 
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లెకకచయేలేద్ు. అదే విషయాలు ఇత్ర్పల చేత్ులలో ప్డిన్ప్పూడు వార్ప త్మ పేరో్ మీద్ గీంథాలు 
ముదిరంచి అసలెనై్ మూల భ్ావన్లకు సపతరా లకు ర్కర్కాల త్మ ర్ంగులు ఆకర్షణలు త్మకు తోచిన్ 
విధాన్ములో ప్ూస్థ వాటిని త్మస్వీయ శ ైలిలో తీసుకువచాిర్ప. 

“ఎప్పూడెతైే మాన్వ సంఘం ఒక ర్దప్ప సంత్రించుకున్ాదో  ఆ మూలం న్ుండ ి ర్కర్కాల 
వరాొ లు విర్జము బడాు యి. అప్ూటలో  కుల వయవసి లేద్ు. ఒక కాలనీకి ర్కర్కాల వరాొ లు ప్ని రీతాయ 
అవసర్ం. ఈ ర్కమ ైన్ ఉద్యమం ఒకట ిమొద్టిగా ఒక వయకిత జన్ుకు తావప ఇచిిన్ది. అత్ని పేర్ప 
చిత్రగుప్త . అత్నికి ‘విఙ్ఞత్ అణువపలు’ ప్ూరిత సాి యిలో ఉనాాయి. ఈ ప్రవాహమే ఇత్ర్ దికుకలలో 
ప్రవహించింద.ి చిత్రగుప్తజీని  విజఞత్కు  భ్ాండాగార్ము అన ేపథలవడం సహజమే. అత్ని సంతాన్ము 
త్ర్త్రాలు అలాంటి విజఞత్ కలిగి ఉనాార్ప. అ,ఆ,ఇ,ఈ,...లు మరియు ద్శాంశ గణణత్ము 1 న్ుండి 9 
మరియు 0 వారి మాన్స్థక చెతై్న్య ఫలిత్మ!ే సప్తర్పష లు అన ే పేరడి బడని్వార్ప ఎకుకవమంద ి
కాయసుి లు ! 

11-07-45 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: “నీ ర్కత ప్రసర్ణన్ు సామాన్యంగా ఉండాలిున్ట ో గా లేద్ు. నీ ఆధాయతిుక 
స్థితి స్థిర్ంగా నిలిచిపోయింది.  అది నీ ఆరోగయ స్థితి చబెుత్ున్ాది. ఏదో  ఒక ర్కమ ైన్ భ్ౌతిక పేరర్ణ 
కావాలి. నీ శాీస అప్పూడప్పూడు దాదాప్పగా ఆగిపో త్ున్ాద ిఅన్వసర్ంగా. ఇద ిరోజు ప్గలు రాతిర 
జర్పగుత్ునాా నీవప ఎఱుకలో ఉండటం లేద్ు.  శారీర్క వాయయామం అవసర్ం. ప్ర్పగులు తీయడం 
ఉప్యోగకర్ం. న్లో త్ుము బ ర్డు నీకు మాత్రమే ఔషధం. 

12-07-45 

ఋషర ధ్నాంతరి జీ: వాతావర్ణం ప్రశిుభరంగా ఉండేలా ప్రతి ఇంటలో  కొనిా చెట ో  (మొకకలు) ఉండాలి. 
ఈ రోజులోో  గాలి ఆరోగాయనికి ఉప్యోగప్డే మూలకాల న్ుండ ిబయటప్డుతోంది. మీ ఇంటలో  ర ండు 
మొకకలు ఉండాలి. అది చాలా ప్రయోజన్కర్ంగా ఉంట ంది. త్ులస్థ దాల్ (ఆర ుమిస్థయా ఇండికా) 
మరియు దేవాా మారాీ (బొ టానికల్ పేర్ప తలెియద్ు) (కొండ పథండి)  ప్ూల కుండీలలో నాటడం 
మరియు పథలోలకు ద్గొర్గా ఉంచడం వలన్ చాలా వాయధుల న్ుండ ిరోగనిరోధక శకితని అందసిాత యి. ఈ 
మొకకలన్ు ఇంటలో  ఎకుకవ సంఖ్యలో ఉంచిన్టోయితే, అంద్ులో అగిా (ధపప్ం) సమరిూంచాలిున్ 
అవసర్ం ఉండద్ు. పవపాల్ చటె ు  రావిచెట ు  (ఫథకస్ ర లిజయోసా) ప్విత్రమ ైన్ది, కానీ ఇంట ిలోప్ల 



62 
 

నాటబడద్ు. రాతిర సమయంలో ఇద ిఆరోగాయనికి హాని కలిగించ ేకొనిా వాయువపలన్ు వద్ులుత్ుంది. 
ఈ చటె ు  నీడలో కూర్పిన్ాప్పూడు, ఆలోచన్ల వడేి (ఉతేతజం లేదా ద్పకుడు) త్గుొ త్ుంది. ఇంట ి
న్ుండి కొంత్ ద్పర్ంలో నాటాలి. వేప్ (ఫథకస్ మారోొ సా) అనిా ప్రిస్థిత్ులలోన్ప ప్రయోజన్కర్ంగా 
ఉంట ంది. రాతిరప్ూట దాని నీడలో ప్డుకోవడం కూడా ప్రయోజన్కర్ం. (పాజ్) కొనిా న్లో మిరియాలు 
త్ప్ూనిసరిగా బాో క్స ఎకిోపాు  ఫేరలింగ్ తో కలిపథ ఉంచాలి; మరియు అద ిగుజ్ులో మరియు చక కర్తో కలపాలి. 
కుషుు  వాయధ ి విషయంలో బ ల్ చటె ు  (ఫథకస్ కాీ టేవా) ఆకులు ప్రయోజన్కర్ంగా ఉంటాయి. ఒక 
కుషుు రోగి చికిత్ు పరా ర్ంభించే ముంద్ు కొనిా రోజులు గంగ న్దిలోని న్ుండి ఇసుకన్ు తింటే, త్ీర్గా 
కోలుకోవచుి; కానీ ఇసుకలో ఎముకల కణాలు ఉండకుండా జాగీత్త  వహించాలి. 

" నీవప చికకగా ఉన్ా పాలు (నీటి న్ుండి ప్ూరితగా వేర్ప చయేబడిన్ చికకగా ఉన్ా పాలు) ఉప్యోగిస్ేత , 
అది నీకు మరింత్ మేలు చేసుత ంది. ఉప్పూన్ు ఉప్యోగించి పాలన్ు వేర్ప చయేడం చాలా త్ప్పూ. ఇద ి
నిముర్సం ఉప్యోగించి చేయాలి." 

13-07-45 

ఋషర ధ్నాంతరి జీ: " ఔషధ మొకకల (మూలికల) గురితంచుట ఇలా ఉంది. ప్సుప్పప్చి ప్ూలుప్ూస్ ే
మొకకలు, పథతాత శయమున్కు సంబంధించిన్ రోగములలో లాభదాయకంగా ఉంటాయి. తెలోని 
ప్పవపీలు ప్ూయు మొకకలు త్ర్చుగా కఫం, శోేషుమున్కు సంబంధించిన్ రోగములలో 
లాభదాయకమవపతాయి. అధిక ప్చిద్న్ముతో, దాదాప్ప న్లో ర్ంగుకు ద్గొర్గాయున్ా ఆకులు, 
ప టు (ఉద్ర్ము)కు సంబంధించిన్ వాయధులకు లాభదాయకము. జగట గలిగిన్ ప్దారి్ములు ప టు 
(ఉద్ర్ము)కు లాభదాయకము కాద్ు. వీటనిి జీరిణంచుకొన్డము కషుమౌత్ుంది. ఒకవేళ వీటిలో 
జీరిణంచుకొన్ు శకిత ఏదెైనా మంద్ుతో వృదిధ  చయేబడిన్చో, ఉద్ర్మున్కు హానికర్ములగు వాటి ఆ 
ప్రభ్ావము ద్పర్మగున్ు.కఠిన్మ ైన్ కీస్ు తో చుటుబడిన్ క ర్ాల్ గాయస్థు కా్స వాయధులకు మరియు పేరగులకు 
ప్రయోజన్కర్ంగా ఉంట ంది.ఎరీ్టి ప్పవపీలతో కూడిన్ మూలికలు త్ర్చుగా హానికర్ం; కానీ ఇవి 
ప్రతేయక వాయధులకు ఉప్యోగకర్మ ైన్ లక్షణాలన్ు కలిగి ఉంటాయి మరియు త్ర్చుగా విషం యొకక 
ప్రభ్ావాలన్ు తొలగించడానికి ఉప్యోగించబడతాయి. చటె ు  బ ర్డు ఏదెైతే, లోని బో దతెో అంట కొని 
యుండునన (ప్లిట ిబ ర్డు), అద ిలేహయము (మలాము)గా ప్నికిరాగలద్ు. ఉబికియున్ా బ ర్డు, 
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బొ బబలన్ు, మొటిమలన్ు, వరణములన్ు మరియు అతి వడేిని ద్పర్ము చయేుటలో 
లాభదాయకమ నై్ది.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: 

“మాన్వపని సామాన్య సాి యి ‘0’ అయిపో వాలి. దానికి ఆవల వంద్ల సంవత్ురాల త్రాీత్ 
ప్రసాదింప్బడని్ స్థితి ఉన్ాది. ప్రతయేక ప్నిక ై ‘సర్ీశకితమంత్ుని’ శకిత త్ర్ంగాలు రీతిన్ ప్ని చసేుత న్ాది. 
హింద్పత్ీప్ప ప్ద్ూత్ులు సంప్రదాయాలు సామాన్యంగా ఏదో  ఒక వెజైాఞ నిక మరియు ప్రిశుభరత్ శుచి 
సపత్రములకు చెందిన్టిువిగా ఉంట ంది. దీనిక  ఎకుకవ పరా ముఖ్యత్ ఇవీబడింది. చాలా విషయాలకు 
మత్ములో ప్రవేశ పటెుబడి వలస్థన్ అవసర్ము లేద్ు. కానీ ప్రశిుభరత్ ఆధార్ంగా అలా చయే బడాు యి. 
ఉదాహర్ణకు జంధయము యొకక ఉప్యోగము బహిర్ భూమికి వెళిి న్ప్పూడు చవెి చుటటు  
తిప్పూకోవడం వలన్ కొనిా రోగాలన్ుండ ిర్క్షిసుత ంది. హెరిాయా మూలశంక మొద్లెనై్వి. మూర్పఖ లెనై్ 
బరా హుణ వరొ్ము దానిని ఉన్ాత్ కులాలకు చెందిన్ వారిక  సాంఘిక ఆచార్ముల చేస్థంద.ి ఆ 
విధముగా మాన్వాళికి చెందిన్ ఎకుకవ మందికి చిన్ా ప్రిశుభరతా ముంద్ు జాగీత్తన్ు అంద్ు బాట లో 
లేకుండా చసే్థంది. 

ఋషర ధ్నాంతరి జీ: "కర్దూర్ం, గంధం ప డ ిమరియు గుగొిలం - వీటనిి కలిపథ ధపప్ంగా వాడతార్ప, 
కొనిా మాన్స్థక వాయధుల విషయంలో నివార్ణగా ఉంటాయి. కొవవీత్ుత ల ర్దప్ంలో ఉంచాలన్ుకుంటే, 
వీటిని ఏదెనైా కలప్వచుి. దాని చుటటు  ఏదో  అత్ుకుకపో యిే గుజ్ు ఆకారానిా ఇవీడానికి, గంధం పెద్ూ  
ప్రిమాణంలో ఉండాలి. త్గర్ము ప్దారాి నికి దాని ర్ంగున్ు అందించడానికి సర నై్ ప్రిమాణంలో 
ఉప్యోగించవచుి. మతిమర్పప్ప విషయంలో అగర్ (మరొక ధపప్ం) చేయవచుి కొవవీతితని స్థద్ధం 
చేయడానికి కలపాలి.కొవవీతితని చీప్పర్పతో త్యార్ప చయేకూడద్ు, ఎంద్ుకంటే మ ద్డులో 
హానికర్మ నై్ వేడిని కలిగించే లక్షణం ఇంద్ులో ఉంట ంది.ప్లిని ప డవాటి వెద్ుర్ప కరీ్ మంచిది. 
త్ులస్వద్ళాల (ఆర ుమేస్థయా ఇండికా) శకిత (ప ట్నీు ఉంటే ) పెంచాలి, ఇది ప్రతి ర్కమ ైన్ జీరానికి 
ప్రయోజన్కర్ంగా ఉంట ంది. రోగనిరాధ ర్ణ సర్పూ బాట ో  త్ప్ూనిసరిగా అవసర్ం; మరియు ఇవి వెదై్ుయని 
సామరాి యనిా సపచిసాత యి." 

14-07-45 
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ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు: " నీవప ప్రగతి శిఖ్రానిా తాకార్ప. మరింత్ కద్లికన్ు నిరోధించాలిున్ 
అవసర్ం ఉంది." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: "ఇప్పూడు ప్రతిదీ ప్రకంప్న్ం ర్దప్ంలో నీకు వసుత ంది." 

19-07-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “H4 యొకక పథండ మండలము ప్రిప్ూర్ణం చయే బడిన్ది. 
మరియు అత్డు మూడు రోజులోో , నా ఆశల మేర్కు సంస్థధ్ుధ డిని చేయబడవలెన్ని ఆదేశ మిచిినాన్ు 
నేన్ు. అయిన్ప్ూటికీ కాలం అత్నికి అన్ుజఞ ఈయ లేద్ు.  అంద్ుచ ే అత్నిక  ై ఆశించిన్ద ిమర్ల 
వాయిదా వయే బడిన్ది. పథండ మండలము ప్రిప్ూర్ణం కాక ముందే అత్డు K... కు వెళిి 
యున్ాట్లో తే, ఈ అన్ుభూతి ప్రవృతిత  అచట న్ుండియి ేతచెిిన్ట ో గా అత్డు ఆలోచించి యుండరాద్ు. 
అత్డ ికంట ేమ ర్పగ ైన్ వార్ప కూడా వయతిర కులుగా ఉండుట అన్ుభవంగా ఉన్ాది. కొంత్ సమయం 
గడువప నిముు." 

 

 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

నీపెైయున్ా ప ర్ తొలగించుము.. ఆపెై ముంద్ున్ా కారాయనిా నిర్ీహించడానికి నిన్ుా నీవప 
స్థద్ధం చసేుకో. మార్పూ అనేద ిత్ప్ూని సరిగా వచిి తీర్పత్ుంది. నిన్ా రాతిర న్ువపీ చసే్థన్ త్పథూదిము 
ఇప్పూడు ఉంది. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : M6-కీ: 

“నీవప నీ జీవిత్ంలో పదె్ూ  భ్ాగం వృధా చసేావప. అయిన్ప్ూటిక ీఎవర ైత ేఉద్యం దార ిత్పథూ, 
సాయంతరా నికి ఇoటికి చరే్పతారో, అత్డు కోలోూయిన్ట ో గా త్లంప్ రాద్ు. నీవప ఎవరితో అయిత ేకొదిూ  
కాలం పాట  నివస్థంచావో ఆగౌర్వనీయులెనై్ పెద్ూ  మనిషథ S4, మోక్షానిా కూడా ప ంద్లేద్ు. ఈ 
ప్రప్oచంలో కళంకం ప ంద్ కుండా జీవించడం కషుం. త్న్ ఉదేీగ సంబంధమున్ు ‘ఆ’ వెైప్పన్కు 
క ందీరకరించిన్ వాడే అసలెైన్ మాన్వపడు! నా భ్ౌతిక ఆధాయతిుక దేహతాయగం త్ర్పవాత్ అంధకార్ము, 
గంద్ర్గోళప్ప సమయం అన్ుసరించిన్ది; కాని కొదిూమంది ఇంకా ఉనాార్ప. న్న్ుా ఒంటరి వాడిని 
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చేయని వార్ప, వారి ధెరై్యము ప్రశoస నీయము. మీ మొగుొ  ఆ వెపై్పన్కు క ందీరకరించండి. మరియు 
ప్నికి అంకిత్ం అవీండ.ి గడచిన్ కాలం తిరిగి రాద్ు. పథరయ రామచంద్ర కoటే ఉత్తముడెైన్ మిత్ుర డు, 
లేక బంధువపన్ు మీర్ప కన్ుగొన్లేర్ప. అత్డు సర్ీమూ నాకు సమరిూంచాడు.; మరియు నేన్ు 
అత్నికి ప్రసాదింప్ కుండా ఏమీ ఉంచలేద్ు. దెవైానికి మాత్రమే అత్ని ద్శ తెలుసు. త్మ వార్సత్ీ 
పరా తి నిధాయనిా అత్నికి ఒసంగిన్ ఆ గౌర్వనీయులెైన్ పెద్ూ  లoద్రి గూరిి  నీకు తెలియద్ు. పెద్ూలoద్రి 
కృపా ద్ృషథు  మరియు ఆశలు అత్ని పెైన్నే ఉనాాయి. ఈ కాలం మర్ల మర్లా రాద్ు; ఈ ద్శ ఎకుకవ 
కాలం వృధ్ిధ  చెంది ఉంట ంద్ని ఆశింప్ వీలుకాద్ు. అంద్ుచే నీ హృద్యానిా నింప్పటక ై అవకాశం 
సదిీనియోగం ప్ర్చుకో !" 

[21-07-1945 న శ్రర రామచంది్ మిషను, షాజ్హానుప్ూరు, ఉతతర్ పి్దేశ్, స స ైటీ రిజసతట ేషను యాక ట  
కిరంద్, బర లైీ వద్ూ  నుని, అసరస టoట్ రిజషాట ే ర్ ఆఫథసు, వద్ూ రిజషటరు చయే బడ్రనద ] 

 

 

 

23-07-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

“నా హృద్యప్ూర్ీక ర్సాన్ుభూతిని దీవెన్లన్ు మిషన్ు కార్యకర్తలకు అంద్జ యుము. 
ఇలాంటి సంసి శాశీత్ంగా కొన్సాగడం అనేది సర్ీ ర్క్షకుని సంకలూం. మాన్వ మధేసుు యొకక కీీడా 
కాద్ు! ననే్ు ఇచిిన్ ప్రణాళిక దవియమ ైన్ది. కొనిా విషయాలపె ైవాదోప్వాదాలు భిన్ా అభిపరా యాలు 
ఉండవచుి కానీ అది దానిపెై ప్రభ్ావము చపప్ద్ు. ననే్ు చివరి వర్కు మారొ్ద్ర్శకత్ీం చపప్పతాన్ు. 
నేనిప్పూడు మరో విషయానికి వసాత న్ు. మాన్వ మన్సతత్ీము (స్ెైకాలజీ) త్మ సాీరి్ప్ూరిత్ 
ప్రయోజన్ములక  ై విష ప్రభ్ావములన్ు సామాన్య ప్రజానీకము అనిావెైప్పలా విర్జముు త్ున్ాద.ి 
అంద్ుచ ేవాతావర్ణము అంతా అలోరి, ఆకీమత్తో నిండ ిఉంది. దెైవసృషథు  అయిన్ మ ద్డులనే ఈ 
వాతావర్ణము కలుషథత్ం చేసుత న్ాది. కొంత్మంది త్మ ఇచాిశకిత చే ఈ గడబిడన్ు ఇంకా ఉధృత్ం 
చేసుత నాార్ప. మన్ కర్తవయము ఇప్పూడు దీనిని సమూలంగా త్ుడచిి పెటుడమ!ే ఈ విషయంలో నీవప 
సామాన్య ప్రజానీకానికి కూడా ప్ని చేస్థ వారిని మర్ప్ప స్థితిని కలిగించడానికి మీకు అన్ుమతి 



66 
 

ఇసుత నాాన్ు. ఈ ప్ని చాలా పదె్ూది. కాని నీవప నీ జీవిత్ కాలం లోన్ప ఆ త్రాీత్న్ప ఇద ిచసే్థ తీరాలి. 
దీనిని తిరిగి సరయిి ైన్ తరో వలో పటెుడానికి నీవప సంప్ూర్ణ శకుత లు కలిగి ఉనాావప అవి వాతావర్ణంలో 
ర్ంధరా లు చసేుత నాాయి. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: నీ గురించి శ్రీకృషణ  భగవాన్ుని తో మాటాో డి ఉనాాన్ు. ఆయన్కు 
నీ పెై చాల మంచి అభిపరా యం కలిగింది. కానీ విచార్కర్ విషయం ఏమిటంటే నీవప  ఏ మారొ్ంలో 
ముంద్ుకు ద్పసుకుపో త్ునాా  దానిని మీలోదాదాప్ప అంద్ర్ద నిన్ుా సరిగాొ  అన్ుసరించడం లేద్ు. 
వార్ప త్మ సీంత్ కథలు చెప్పత్ూ తీర్పబడి లేక ఉనాార్ప. బాగా గమనించిన్ త్రాీత్ గానీ 
వాతావర్ణానికి సంబంధించిన్ శకుత లు ఎవీరికి ఇవీకు. నీవప ఒకసారి కన్ుక వాతావర్ణంతో 
ఎవరిక ైనా అన్ుసంధాన్ం కలిగిస్ేత  ఈ అన్ుసంధానానిా అప్రిమిత్ మ నై్  శకుత లు కలిగి ఉన్ా నీవప 
త్ప్ూ మర వర్ద  అన్ుసంధానానిా ఖ్ండించలేర్ప. యొకక ఐకయత్న్ు మరియు విడపిో వపటన్ు యొకక 
అద్ుప్ప కలిగి ఉండ ేవయకితవసాత రో లేదో  ఎవరికి తలెుసు? నీవెప్పూడప ఇలాంట ివిషయాలోో  అప్రమత్తంగా 
ఉండాలి. ప్రకృతికి అవసర్ము లేని విషయాలలో జోకయం  చసేుకుంటే అద ి అమరాయద్కర్ం. చౌకగా 
సంపాదించడం చౌకగా పో త్ుంది. నేన్ు సామాన్యంగా ఇచేి పరా ణాహుతి గురించి కాకుండా నీవప 
ప్రతేయకంగా ఇచేి దాని గురించి ననే్ు చపె్పత నాాన్ు. 

నేన్ు వసే్థన్ ప్రశాకు సమాధాన్ంగా ప్ూజయ సాీమిజీ వివర్ణ ఇసపత  “కషుము ఏమిటంట ేనీ 
ద్ృకూథానిా ఇషుత్న్ు మేము తిర్సకరింప్ లేము. నీ  ద్ృకూథానికి అంటి పటె ు కొన్డంలో నీ వెన్ాడప 
త్ప్పూ చయేడం లేద్ని నేన్ు హామీ ఇచాిన్ు. వీటనిాంటిక ీమా హృద్యాలలో అన్ుసంధాన్ము 
ఉన్ాద ిమరియు మా న్ుండి ప్ూరిత మారొ్ద్ర్శకత్ీము కూడ ఉన్ాది. ఈ సపచన్లు నీకు మాత్రమ ే
కాక రాబో యిే త్ర్ త్రాలకు కూడా చెందిన్టిువి.” 

25-07-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

రాతిర 9 గంటల 25 నిమిషాలకు నీవప శిఖ్ర్ స్థితిలో ఉనాావప.  R8 ద్క్షిణ భ్ార్త్ దేశానికి 
ఎంపథక చయేబడాు డు. అత్డు సపటిగా నా అద్ుప్పలో ఉంచబడతాడు. అత్ని అన్ుసంధాన్ము ప్ూరితగా 
నాతోనే ఉoట ంది. అవసర్మ ైన్ సమయాలోో  అత్డు న్న్ుా మాత్రమే త్లచుకోవాలి. అత్నికి శిక్షణా 
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సర  నా వెైప్ప న్ుండ ిఉంట ంది. ఈ లోప్పగా అత్డు ఆశువపగా ప్రభ్ావిత్మ ైన్ ఉప్నాయసాలు ఇవీడానికి 
ప్రయతిాంచాలి. నీవప అత్డిని నా వెపై్పగా సంబంధము ఉన్ాట ో  త్లoప్ప చేస్థన్టోయితే అది అలాగ  
వసుత ంది. అత్డు మన్ ప్రభువెనై్ ప్ూజయ లాలాజీ సాహెబ్ కలిస్థన్ అద ేప్రయోజన్ం నెర్వేర్పత్ుంద.ి 
నీవప నాక ై పరా తినిధయం వహిసుత నాావప. మారొ్ము సహజ మారొ్ం. R8 కూడా ఇద ే మారొ్ము 
అన్ుసరిసాత డు.  ఇద ేవిధాన్ంలో శిక్షణ ఇసాత డు. ద్క్షణి భ్ార్త్ దేశప్ప ప్ని ఎప్పూడు వసుత ందో అప్పూడు 
నేన్ు సపచన్లు ఇసపత  ఉంటాన్ు. నేన్ు R8 మన్ ప్రభువపన్ు సురింప్రాద్ని అన్డం లేద్ు. కొoత్ 
నిరిూషుమ ైన్ విధంగా త్యార్యిన్ త్రాీత్ అత్డు త్న్ ప్నిలో తీరిక లేకుండా ఉండాలి. ననే్ు అత్నికి 
శకిత సపటిగా ఇసాత న్ు. అత్డు మన్ ప్రభువప సాి పథంచబడని్ సంసి నిర్ీహించాలి. ఇద ి అలాగ  
కొన్సాగుత్ుంది.  

 

 

 

 

26-07-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: 

నేన్ు R8 త్ీర్లో కార్య-నిర్ీహణ చేప్టేుంద్ుకు త్యార్ప చసేుత నాాన్ు. అత్డికి ప్పసతకాలు 
ప్పసతకాల ప్పర్పగులా చద్ువప కోమని, చెప్పూము. సంతోషంగా   ఉండమన్ు. 

27-07-1945: 

ఋషర ధ్నాంతరి జీ: " న్లో జీలకరీ్ (ఖ్పబ్ కాలాన్ు) ఒక మటిు  కుండలో మూస్థ ఉంచిన్ నాలొవ వంత్ు 
(250 గాీ ములు) భూమి కింద్ నీడ ఉన్ా ప్రదశేంలో న్లభ్  ైరోజుల పాట  పాతిపెటాు లి. త్రాీత్ దానిని 
భ్ార్తీయ మూలిక అయిన్ కుకౌీ ంధ యొకక ర్సంతో మరిధంచి గుజ్ుగా చేస్థ ర ండు శన్గ గింజలంత్ 
మాత్రలు చయేవలయున్ు. మాన్స్థక రోగికి న్లభ్ ై రోజులు (ప్రతిరోజూ ఒక చిన్ా గుళిక) ఇవాీలి, ర ండు 
గాీ ముల గింజలకు సమాన్మ ైన్ పసే్ు  మరియు చిన్ా గుళికలు, వేడిని కలిగిస్ేత , పాలతో పాట  ఇవాీలి. 
తీవరమ ైన్ మాన్స్థక అనారోగయంతో బాధప్డుత్ున్ా రోగికి మ త్తని దోసకాయ ఎప్పూడప ఇవీకూడద్ు. 
అత్న్ు మిర్ప్కాయలు, న్పనె మరియు ఊర్గాయలకు కూడా ద్పర్ంగా ఉండాలి."  
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28-07-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: " నీవప సంసి-ఆరొ్నెైజ షన్ నియమాలకు కట ు బడ ిఉండాలి మరియు 
అమలు చయేాలి. కొత్తవార్ప త్ప్ూనిసరిగా ఫార్మ్ న్ు ప్ూరించాలి." 

29-07-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

సంసికు అధయక్షుడిగా నీ స్థితి  నామ మాత్రమే. ప్రసుత త్ము నేన్ు నీ ర్దప్ము లో 
ప్నిచేసుత నాాన్ు. నీ త్ర్పవాత్ వచేి ప్రతి అధయక్షుడి విషయంలో కూడా  ఇద ేప్ద్ధతిలో జర్పగుత్ుంది. 
ఈ ప్ద్వి చాలా ముఖ్యమ ైన్ది. అంద్రికీ  తరె్చి ఉన్ాద ి కాద్ు. ననే్ు ఒక విషయంగా ద్ృఢంగా 
చెబుత్ునాాన్ు. నీ గుర్పదేవపలు కూడా ఇద ే విషయం ఎకకడో  చపెాూర్ప. నీ త్ప్పూలు పెద్ూగా  
ఎంచప్డతాయి అంత్ తలేికగా క్షమింప్బడవప. ఒక వయకిత ఎంత్ ఉన్ాత్ ప్ద్వి అథషిథుస్ేత   అంత్ భ్ార్ం 
మీద్ ప్డుత్ుంది. నీ కార్యము నిశశబూంగా చయేడానికి అప్రమత్తంగా జాగీత్తగా ఉండాలి. మీలో మీర్ప 
చరిించు కోవచుి.   కానీ దానికి కట ు బడ ిఉండరాద్ు. నాతో అద ిధుర వీకరించు కోవాలి ముఖ్యంగా 
సంసికు సంబంధించిన్ విషయాలు. నిసుందహేంగా సామాన్య విషయాలోో  కూడా మిషన్ు ప్ని 
విషయంలో ననేే అధిప్తి. మిగతాద ి నీ గుర్పదేవపలు పెై ఆధార్ప్డి ఉంట ంది. ఆయనే నాకు ఈ 
అధిప్త్యం  ప్రసాదించార్ప. ఇకకడ పెనై్ ప్రతిదీ నిసందేహముగా ప్ూజయ గుర్పదవేపలు  యొకక 
అద్ుప్పలో ఉoట ంది. కానీ ఆయన్ త్న్ ప్నిని వివిధ యోగులు ఋషులకు ప్ంచి త్న్న్ు తాన్ు 
స్ేీచిగా ఉంచుకునాార్ప మీ కోసం! 

04-08-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: "పథరయ రామచంద్ర ఇప్పూడు చసే్థన్ది, ర్కాత ర్ూణం చేస్ ే వేట 
కుకకల స్థధ్ాధ ంతానికి చంెదిన్ది. కణములలో ఉన్ా ఆధాయతిుక అణువపలన్ు, అధాయమిక ఉధృతిని 
ఆడుు కొనే ఇత్ర్ ప్దారాధ లన్ు, మిాంగి వేస్ేటంత్టి ప్ద్ున్ున్ు కలుగ చయేడంలోన్ప అలా ఆధాయతిుక 
భూత్మున్ు తేజోవంత్మున్ు చేయడంలోన్ప, ఉన్ాది,  ఈవిధాన్ం. ఇద ి చాలా మంచి ప్ద్ధతి 
మరియు ఆధాయతిుకత్లో ప్రతయేకించి న్టిుది. ప్రతి బింద్ువప వద్ూ దానిని విడిగా, ప్రభ్ావిత్ంగా 
పెటువచుిన్ు. ఈ ప్రభ్ావ ప్ూరిత్ ఆయుధం వలో ప్రతి చకీము, సరి చయేబడుత్ుంద ిఇది ప్ూరితగా 
స్వీయ ఛ్ాలకమ నై్ కార్యము. ఈ విధాన్ములో వయకిత త్న్ సంకలూము, లేక ఆధాయతిుక శకిత దాీరా త్న్ 
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త్లంప్ప యొకక కణాలన్ు ప్రవేశ పెటిు, అవి అడుు వచేి విషయాలన్ు తొలగించవేరయడమో లేక 
లోపాలన్ు త్మలోనికి తీసుకునే సామరాధ యనిా ప ంద్గలిగ ట ో  చయేాలి. వయవసిలలో  లేక కణములలో 
ప్రవేశ పటెేు  ఆలోచనా కణములు, అంత్ మేర్ సామర్ధయం కలిగి యుండేట ో గా ఉండాలి. లోపాలన్ు లేక 
అడుంకి అంశాలులన్ు, త్మలోనికి తీసుకోవడం వలన్ త్మన్ు తాము ర్దప్ం కోలోూయిేట ో  కాకుండా 
ఉండేంత్ ఉన్ాత్ శకితగల అణువపలన్ు అప్పూడప్పూడు బలప్ూరిత్ములన్ు చేయడంగాని లేక 
మాటిమాటిక ివాటిని బలప్చర్ి వలస్థన్ అవసర్ంలేన్ంత్ ప్ద్ున్ుగా మొటుమొద్టిగా ప్రవేశ పెటుడo 

చేస్ేత  ఇంకా ఉత్తమం. నేన్ు ఏమ నై్ అప్పూడప్పూడు బలం పెంప ందించ ే విధాన్మ ే ఉత్తమమని 
త్లుసుత నాాన్ు.!" 

 ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: “నీకు  ఉన్ా స్ేీచఛ మన్సతతాీనికి నీవప చయేవలస్థన్ కారాయనికి ఒక 
అభిపరా యము లక్షయము త్ప్ూక ఉండాలి. ఈ ప్ని న్ుండి నిన్ుా ద్పర్ం చేస్ే అనిా విషయాలు నీవప 
ప్కకకు నెటుడం అవసర్ం. నేన్ు మర్లా చపె్పత నాాన్ు ఇలాంటి కాలము మర్ల రాద్ు అంద్ుకని నీవప 
ప్రకృతి సమసయలు ప్రిషకరించడం ప్ూరితగా ప్నిక ై నిన్ుా నేవప అంకిత్ం చేసుకోవాలి. ఇది మీకు 
ప్రతేయకమ నై్ కార్యంకొంత్ నిర ూశిత్ కాలం వర్కు ఏదెైనా కొండ పరా ంత్ం ఎంపథక చసేుకొని ఉంట ేమంచిది. 
అచిట నీవప ఒంటరిగా ఉండి కలము కాగిత్ములు ప్ట ు కొని ముంద్ుకు ఉండు. అకకడ ఉంట ేనీవప 
ఆరోగయరీతాయ కూడా బాగా   ఉంటావప” 

06-08-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: “నిజంగా నీవప ఏ సమయంలోన్ప ఆధాయతిుకత్ త్ప్ూ మర ద ి
మాటాో డటం లేద్ు. నీ బాధయత్ ఈ ప్రప్ంచానికి మాత్రమే ప్రిమిత్ం కాలేద్ని విషయం బహుశా నీకు 
తెలియద్ు. నా జీవిత్ కాలప్ప అన్ుభవం నీకు చెప్పత నాాన్ు. ననేెప్పూడప భ్ోజన్ం గూరిి 
లెకకచయేలేద్ు. నేన్ు హామీగా చెప్పత నాాన్ు. ననేెప్పూడప ఆకలితో బాధప్డ ేలేద్ు. నీకు భ్ారాయ పథలోలు 
ఇత్ర్పలు ప్ూరితగా నీ పె ైఆధార్ప్డిన్ వార్ప ఉనాార్ప. కానీ నీవప నీ గుర్పదేవపలు  ప్నిలో ప్ూరితగా 
నిమగామ ైత ేవార్ంద్ర్ద మాచతే్ సంర్క్షింప్ బడతార్ని నీవప అన్ుకోవడం లేదా ? ఎంత్ అద్ృషుం నీ 
పథలోలు నిన్ుా అత్ుయత్తమ వయకితగా గురితంచార్ప! ఇద ినీ గుర్పదవేపల ప్రతేయక వర్ము. నీ కుట ంబానికి 
ఎన్ాడప జాఞ న్విద్య వీడద్ు. నీవప ప్రతేయకమ ైన్ వయకితగా చయే బడాు వప. అంద్ుచ ేనీకు  ప్రతయేకమ ైన్ 
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బాధయత్ ఇవీబడని్వి. మేమంద్ర్ము నీ ప్నిని చపసుత నాాం. ఆ పె ై ప్రప్ంచంలో నీ చేత్ మాత్రమే 
ప్రభ్ావిత్ం ప ందేట ిథృఢమ ైన్ మార్పూక ై నిరీక్షిసపత  ఉంద!ి నీవప ప్నిని ప్రకృతి శకుత లకు ప్ంచవచుి. 

15-08-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “సాధనా పరా ర్ంభ దని్ం న్ుండీ, మాయ న్ుండి, విడివడుటకు 
ఏదెనైా ఒక విధాన్ం కన్ుగొన్వలెన్ని, పథరయ రామచంద్ర్ చాలా ఆత్ుర్త్తో ఉనాాడు. త్న్ చేరకి మేర్ 
అత్డు ఎంతో ఈద్ులాడాడు. చివర్కు సరాీరాధకుడు అత్నికి సహాయం చేశాడు మరియు సమసయ 
ప్రిషకరిప్బడింది. ఇద ిఈ నాట ివర్కూ ప్రిషకరింప్ బడన్టిుది. ఈ ప్రశిరధన్ ఇత్ని పేర్ప మీద్ుగా, 
ఉండి పో త్ుంది. ఋషథ పెద్ూలు  పెకుక విభిన్ా బింద్ువపల వద్ూ ధాయన్ం మరియు ఏకాగీ విధానాలన్ు 
ఉప్దశేించార్ప. కాని ఎవీర్ద ఈ లక్షాయనిా ఛ్దేింప్ లేద్ు. సామాన్యంగా జన్ులచే హేయంగా త్లంప్ 
బడిన్టిుదయిు, మహర్పష ల, జజజా్ సువపల నతేరా ల అనేీషణకు, విలువ లేనిదిగా, వద్ల బడిన్టిు 
దానిలో ప్రతీద ీఉన్ాద.ి ఆ విధాన్ం ఇలా ఉన్ాది. ఏదో  ఒక బింద్ువపన్ు కుడి పాద్ప్ప బొ టన్ వేరలిలో 
స్థిర్ ప్ర్చుకొని, దాని పె ైద్ృషథుని నిలిపథ ధాయనించాలి. దెవైం సర్ీజాఞ ని మరియు సర్ీవాయప్కుడు. ఈ ద్శ 
అకకడ నిత్యమ  ైఉండాలి. సంప్ూర్ణ మహాప్రళయ సమయంలో కూడా, అది (THAT - త్త్) ఇప్పూడు 
ఎలా ఉన్ాదో  అలా ప్రివేషథుంచి ఉంట ంది. సృషాు యది కాలము వచిి న్ప్పూడు, అంద్ులో సర ైన్ 
సమయములో సీర్దపాలు ర్దప ందిన్వి. మాన్వపనిలో వాయపథంచిన్ దెైవప్ప విధాన్ం ఒక వింతెైన్ 
మారొ్ంలో సంభవించిన్ది, అవగాహన్కు కషు మ ైన్టిుదయిున్ు అది.  అవగాహన్ కోసం మ ద్డున ే
'అసలు అంతిమ సత్యం' అని భ్ావింప్ వచుిన్ు. అచట ి న్ుండయిి ే తజేం లేక శకిత ప్ూరిత జీవిపె ై
క ందీరకరింప్ బడని్ది. దాని అంచులేక ముగింప్ప నిజ మారొ్ంలో చపెాూలంటే, ఊహాతీత్ము, ఎంద్ుకంటే 
అద ిఅప్రిమిత్మ నై్ది. అర్ధం చేసుకోవడానికి మరియు వింత్మారొ్ంలో మాన్వపరా ణణలో నివస్థంచిన్ 

విధాన్ంలో అద ిపాద్ప్ప చిటుచివరి అంచులో (THAT - త్త్) దాని చివరి ముగింప్ప ఉన్ాద్ని చెప్ూ 
వచుిన్ు. మరియు ర్హసయ మ ైన్ద ిఏమంట ేశరీరంలోన్న ఈ పాద్ప్ు బొ టన వేిలికి (శిరోప్రి భ్ాగ్ములో) 
అతుయనిత మ ైన భ్ాగ్ము ఒక ేఒకకటయిి  ై ఉనిద , మధే్సుస కల షరత్వన్నకి అతీతంగా. అంద్ుచే ఈ 
బంద్ువుప్ ై కేందీి కృత ద్ృషరట  ప్ టటడమoటే, వయకిత తన ఆద  బంద్ువుప్ ై ఏకతకృత మ ైనటేల  ! మరియు ఈ 
సాధ్న వాoఛవ ఫలమును పాిప్రత ంప్ జ్సేుత ంద . అద యి ేసమసాయ ప్రిషాకరాన్నకి ఆరంభం. ఎవర తై్ ేతమ 
పాదవలప్ ై తమక ై త్వము సాంపి్ దవయ బధ్ుధ ల  ైచెలాల  చదె్ుర ై పో యారో, వారు ఈ సాధ్న చేయవల నన్న 
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నేను ఆదేశిసుత నవిను. వాంఛవ ఫలపాిప్రత  అవగాహన చేసుక ని వారు ఆశురయపో త్వరు. కాని 
సామాన్యంగా సంఘము దీనిని ప్రశoస్థంప్లేద్ు. ఎంద్ుకంటే ఇది వారి అవగాహన్కు అతీత్ మ నై్ది. 
ఎంద్ుకంటే ఇద ివార్ప చదివిన్, నేరిిన్ సర్ీనియమాలకు, సపతరా లకు అతీత్మ ైన్టిుది. పథరయ M1 
ఈ విషయానికి విలువ కటులేము. నిజం చెపాూలంటే రామచంద్ర అసలి-యత్ యదారి్మున్ు 
(REALITY - Threadbare) న్ు వయకతం చసేాడు. M2 దీనికి ద్ృషథు  పెటిు  త్న్ త్న్ స్థితి గూరిి, 
వరా యాలి. ననే్ు ఇంత్కు ముంద్ు, విధించిన్ మూడు నలెల పాట  సాధన్, ప్ూజల నిషధేానిా ర్ద్ుూ  
చేసుత నాాన్ు. దీని యొకక న్కలు (కాపవని) ఉన్ాద్ున్ాట ో గా M2 కి ప్ంపాలి. ఎవర నైా ఈ సాధన్ 
ఆర్ంభించాలంటే వయకిత త్న్ మారొ్ద్రిశని, సంప్రదoిచాలి. ఎంద్ుకంటే సర్ీమూ అత్డు అత్ుయత్తమంగా 
అవగాహన్ చేసుకొని ఉంటాడు." 

17-08-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “నేన్ు ఇప్పూడు ప్రముఖ్ంగా చపె్ూ ద్లచు కొన్ాది ఏమిటంటే 
సంసి ఇప్పూడు ఒక న్మోద్యిన్టిు నిర్ీహణాలయము; ఇప్పూడు అది నిర్ీహణన్ు ఆర్ంభించాలి. 
ఎవర ైత ేయువకులో మరియు మంచి ప్నిచయేుటకు సమర్పధ లో వార్ప ఎంపథక చయేబడాలి. ఒక 
ఆధాయతిుక సంసిలో వయసుున్ు గూరిి త్లంప్వలస్థన్ అవసర్ము లేద్ు. ఎవర వర్ప కారాయనిా 
నిర్ీహింప్ గలరో వారికి ఆ ప్నిని అప్ూగించాలి. మరియు కుపథూగంత్ులు వయేకుండా దానిని 
నిర్ీరితంచాలి. మీలో మీర్ప ప్నిని విభజంచుకోండి మరియు మీర్ంద్ర్ద నియమాలకు కట ు బడ ి
యుండాలి. అయిన్ప్ూటికీ మీర్ప ప్రతీ కార్యంలోన్ప ఒకరి కొకర్ప సాయం చసేుకోవాలి. ఎవీరి ప్నెైనా 
మంద్గించిన్ట ో  నీవప గమనిస్ేత  ఆ ప్నిని నీవ ేఅత్ని త్ర్ప్పన్ ఆర్ంభింప్పము. ఎవరిక ైత ేఎకుకవకాలం 
వీలుకుద్ుర్పత్ుందో , వార్ప ఎకుకవ ప్ని చయేాలి. ప్ర్సూర్ పేరమతో మ లగాలి. ఎకుకవ త్కుకవ యన ే
ప్రశా యుండ రాద్ు. దనీికి నా ఉదాహర్ణ న్ుoడ ిగీహించండి. నా సంసిలో వాదోప్ వాద్న్లు నేన్ు 
సముతింప్న్ు. అలాగ  అలూ విషయాలక ై, హృద్య వదే్న్లన్ప నేన్ు సముతింప్న్ు. ఈ ప్ని 
అంతానాదే ! అంద్ర్ద దీనిని చయేండి. దానిని అలాగ  స్వీకరించండి. ఏదెనైా చరాి మీమాంశ 
వచిిన్టోయితే, న్న్ుా సంప్రదించాలి., మరియు నా ఆదేశమే ఆ విషయంలో అంతిమ తీర్పూ." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: 
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నేన్ు  సంసి విషయంలో కఠిన్ంగా వయవహరిసాత న్ు. సంసి నిశశబూంగా మృద్ువపగా కొన్సాగాలని 
నేన్ు కోర్పత్ునాాన్ు. ఉదేరక ప్ూరిత్మ నై్ ఆత్ులు ఏమాత్రమో అకకర ోద్ు. మేము నిన్ుా 
యుద్ధర్ంగానికి త్యార్ప చయేడం లేద్ు. నాకు రామచంద్ుర ని స్థితి తెలియున్ు. అత్నికి త్న్ సహజ 
లక్షణము ప్నిలో ఎకుకవ పాలు ప్ంచుకోవడం ఉంది. ఇద ిఅత్నికి త్న్ గుర్పవప న్ుండి వార్సత్ీంగా 
వచిింది. ప్రశాoత్ప్ప ద్ృఢమ ైన్ అడుగుల తోనే సంసి నిలవ గలుగుత్ుంది.  పేరమ సరాీనిా మృద్ువప 
చేసుత ంది. నీవప నీ ప్రశాంత్త్ మరియు సర్ళమ ైన్ ప్రవర్తన్ అలవాట ో  మీ సో ద్ర్పలన్ు ఆకరిషంచడం 
మొద్టి విషయం. ఎప్పూడు నీవప ఈ విషయం చేర్పతావో వారికి పేరమ ఆధార్ముగా ప్పనాద ి
విషయాలన్ు బో ధింప్పము. సౌభ్రా త్ృత్ీ భ్ావన్న్ు పెంప ందించుము.  నీ కర్తవయమున్ు వారి యి డల 
సో ద్ర్పనిగా నిర్ీరితంచుము. వారిని నీ సీంత్ వారిగా త్లంప్పము. వారిలో ప్విత్ర నిజాయితీ 
భ్ావన్లన్ు పెంప ందటే ో  చేయుము. ఇత్ర్పలు ఎలా ఉంటే నీవప ఇషు ప్డతారో అలా ఉండటే ో గా నిన్ుా 
నీవప తీరిిదిద్ుూ కోవాలి. ఇది సంసి యొకక శేయీసుుకు అత్ుయత్తమ ప్ద్ధతి. సంసి యొకక ఏ కోణంలో 
నెైనా సర  నీ గౌర్వనీయలెైన్ గుర్పదవేపల ఉదాహర్ణనే తీసుకో! ఆయన్ ఎన్ాడప తాన్ు చసే్థన్ దానిన ే
అన్ుసరింప్ చయేడానికి ప్రయతిాంచార్ప. సామాన్యంగా నలెకొని ఉన్ా పెద్ూ  త్ప్పూ ఏమిటంట ేప్రజలు 
తాము చయేలేని దానిని ఇత్ర్పలన్ుండ ిఆశిసాత ర్ప. అలాంటి వయకుత లు త్మ జీవితాలలో ఎప్పూడప 
అప్జయమ ేప ంద్ుతార్ప. 

సంసిలో వివిధ కారాయలు నిర్ీహించడానిక ై మంచి హృద్యము ప్రశాంత్త్ప్ప అలవాట ో  ఉన్ా 
అభ్ాయసస్థద్ధమ ైన్ ప్రజలన్ు ఇషుప్డతాన్ు. ప్రతి వారిని పేరమ సాన్ుభూతి విషయంలో నీవప కొలువప, 
ఇత్ర్పలకు అత్డు చయేవలెన్ని ముంద్ు తాన్ు మొద్టిగా చసే్ే అలవాట  కలిగి ఉండాలి అని నీకు 
నేన్ు సలహా ఇసుత నాాన్ు. నీవప హృద్యంలో ఏది త్లంచుతావో అదియి ేచయేమని నేన్ు ఎననాసార్పో  
నీకు హెచిరికలు చేశాన్ు. ప్రప్ంచము ఏకమ ై  వయతిర కమ ైన్ లెకకచయేకుండా, సో ద్ర్ సో ద్రిమణులు 
నిన్ుా విడనాడనిా లెకకచేయక ప్ని కోసం ప్ని చయేుము.  నీవప చసే్ే దానిా విషయంలో స్థిర్ంగా 
నిలబడుము. సలహా ఇవీడానికి మారొ్ద్ర్శకత్ీం నెర్ప్డానికి ఎంతో మంది పెద్ూలు ఉండగా నీవప 
అనిా విధాలా నిర్భయంగా ఉండవచుిన్ు. త్ీర్లోనే విజయం వరిసుత ంద్ని గాఢంగా త్లంప్ప. నీవప 
చేయాలిున్ ప్ని నీవప చేయుము. సపర్పయడ ే బద్ూలు అవీని ఆకాశం విరిగి నీ మీద్ ప్డని ప్ని 
చేయము. నీ దారిన్ నీవప ప్నిక ై నీ గుర్పదేవపల నిర ూశాలు ఉనాాయి. నీవప వాటిని చయేడం లేద్ు. 
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నీలో మంద్కొడ ిత్న్ం ఎంద్ుకు ఉందో  నాకు తలెుసు.   ఈ సమయంలో ఆ ప్ని నీవప చయేాలని నీ 
గుర్పవప గార్ప అన్ుకోవడం లేద్ు మరోప్నికి ఆయన్ నిన్ుా తీరిిదిద్ుూ త్ునాార్ప. 

ఎవర ైతే అర్పు లోవార్ప విజయం ప ంద్ుతార్ప. త్త్ీవేత్తలు ఒకరి త్రాీత్ ఒకర్ప ఈ ప్రప్ంచంలోకి 
వచాిర్ప. దబెబ తిన్కుండా గాయప్డకుండా కషు ప్డకుండా వళెిలేద్ు. త్న్ జీవిత్మంతా ప్రతి 
అడుగునా ఇబబంద్ులు ప్డు శ్రీకృషణ  భగవాన్ునికి గుర్పత ంచుకో! నీవప ఈ ప్రప్ంచానికి ఎంద్ుకు 
వచాివప? నా వాయఖ్ాయన్ములు మీకు సమాధాన్ం చెప్పత ంది. నీ ప్రభువపన్ు గటిుగా అన్ుసరించు. ఏదెైనా 
నీవప చయేడము మరిచిపోయిన్చ  ోదానిని నీవప పరా ర్ంభించే సమయంలో  మర్ల ఆ విషయం చరిి ంచి 
సలహా తీసుకోవాలి.  

19-08-1945: 

(శ్రీ కృషాణ  షుమి: శ్ర ీకృషణ  భగవాన్ుని ప్పటిున్ రోజు) 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: "ఇప్పటినుండ్ర, పి్త్మ సంవతసరమూ, శ్రరకృషు  జ్నవిషటమి, 

ఉతసవముల , మొద్టి రోజ్యన ఉప్వాస దీక్షత్ో జ్రుప్ బడుతుంద్న్న పి్తీవారికత లేఖల , 
ప్ంప్రంచబడ్వలి. ప్గ్ల  మాతిం ఒకకసారి త్ేలిక పాటి ఆహారము తీసుకొనవచుును; మరియు వయకిత తన 
యొకక ఆలోచనల  ప్వితి మ ైనవిగా మరియు మంచివిగా ఉండ్ేటలల  పి్యత్మించవలి." 

20-08-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: “జనాుషుమి రోజున్ నేన్ు ఒకకసారి మాత్రమ ే సాయంకాలం పాలు 
తీసుకోవాలని ఆహార్ంగా భ్ార్త్దేశంలోన్ు విదేశాలలోన్ప ఎవర తైే ఉప్వాసం చసేుత నాారో వారి పెై ద్ృషథు 
లగాం చేయుము. ఈ ప్ని ర ండు రోజులు వర్పసనే చయేము. ఆ రోజులలో నిశశబాూ నిా త్ప్ూక 
పాటించాలి. శ్రీకృషణ భగవాన్ుని మరియు మహర్పష ల గూరిి త్ప్ూ ఇత్ర్ నిర్పప్యోగ ప్లుకులు 
ప్లకరాద్ు. అయిన్ప్ూటికీ నీవప ఏకాగీత్లో మరీ ఎకుకవగా నిమగాం కాన్కకర ోద్ు. నీవప ఆరోజు ప్ూర్ణ 
శకితతో ఉంటావప కన్ుక నీ సీంత్ పథలోలతో కానీ ఇత్ర్పల పథలోలతో  కానీ నీవప కలిస్థ ఉండవద్ుూ . 
సాయంత్రం సత్ుంగము వర్కు నీవప ఒంటరిగా ఉండాలి. 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “సాీమీజీ యొకక అనిా ఆదేశాలు ఖ్చిిత్ంగా పాటించాలి. 
(జనాుషుమి రోజు నాటవిి). అసభయకర్మ ైన్ ప్నికి మాలిన్ విషయములు మాటాో డరాద్ు. పథలోల 
విషయంలో జాగీత్త  వహించాలి." 

23-08-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

సంసి కార్యప్ప వయవహార్ములు గటిు  ప్పనాద ి పెై కొన్సాగించడానికి నీవప ఊహా లోకాలోో  
తేలియాడుత్ునాావప. కానీ మేము ఏమీ నిర ూశింప్ పో త్ునాామో అవి కాగిత్ములపెనై్ మాత్రమ ేఉండి 
పో తాయిమేోన్ని భయప్డుత్ునాాన్ు. నీ సంసిలోో  ఉన్ాత్ ప్ద్వపలోో ఉన్ావార్ప మొద్ట తాము 
ఇత్ర్పలు అన్ుసరించిన్ట ో  ఆద్ర్శవంత్ులుగా నిలవాలి. 

శ్రీ రామచంద్ర మిషన్ సో ద్ర్ సభుయలంద్రికీ సామాన్య విధులు. 

1. ఉద్యం తొంద్ర్గా మేలగకని ప్రకృతి నియమాలు అన్ుసరించుట. 

2. అలవాటోలో సర్ళత్, భ్ోజన్ము మొద్లగు వాటిలో మిత్ముగా ఉండుము.  

3. ప్విత్రంగా ఉదార్ంగా ఉండుట  

4. ప్లుకులు భ్ావన్లు మరియు చర్యలలో సత్య-సంధత్ 

5. త్మ సీంత్ పథలోలపె ైచపపేటట ో  ప్రతీవారి పెసైాన్ుభూతి.  

6. తాన్ున్ా ప్రిసరాలలో సహచర్పలకు స్వేా భ్ావము కలిగి ఉండుట.  

7. యావత్ ప్రప్ంచమూ ఒక  కుట ంబము వరొ్ముగా త్లచి ప్రతీవారికి హకుక ఉన్ాద్ని భ్ావించాలి. 

8. మహోన్ాత్ ప్రభువపకి, గుర్పదేవపలకు ఆయన్ సంసికు విశాీసపాత్ుర లె ైఉండుట.   

9. ప్ూజక  ైర ండుప్ూటలా నిమిత్ సమయానికి అంకిత్ం చయేటం.  

10. సంసి యొకక ప్రతి అభయరిి రాతిర ప్డుకునేముంద్ు సంసి విజయానికి ప్రకృతి నియమాలు 
మరియుసంసి నియమాలు అన్ుసరింప్ కలిగ  ద్ృఢచిత్తమున్క ై త్ప్ూక పరా రి్న్ సమరిూంచాలి ఇది చాలా 
ప్రముఖ్మ నై్ విషయము. 
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ఇద ి ప్రతివారికి చిన్ాయినా,  పెద్ూయినా బద్ుధ లె ై  ఉండాలి. ప్రతేయకమ ైన్ వారి విషయంలో 
మిన్హాయింప్ప ఉంది. వార్ప వారికి ఇవీబడిన్ ఆదేశములకు కట ు బడ ిఉండాలి.  

శిక్షక న్న కి విధ్ుల : 

1. ఇత్ర్పలకు శిక్షణ ఒసంగుట ఎలా ఉండాలంటే వారిని త్న్ సీంత్ సో ద్ర్పలుగా భ్ావించాలి. 

2. సో ద్రాపేరమా సాన్ుభూతీ శిషుయల ప్టో ఉండాలి. నీ గుర్పదేవపలు ప్ూజయ లాలాజీ సాహెబు ఈ 
విషయంలో గటిుగా అన్ుసరించాలి.  

3. సంభ్ాషణా శ ైలి విధయేత్ మృద్ుత్ీము కలిగి ఉండాలి. త్న్ తోనే మాటాో డుత్ున్ాట ో గా నిశిల 
న్ది ప్రవాహం వలె ప్లుకులు కొన్సాగాలి. 

4. అంద్ర్ద భగవంత్ుని సృషథు, కావపన్ వారిని హృద్యప్ూర్ీకంగా గౌర్వించి మరియు 
పేరమించవలయున్ు.  

5. సత్ుంగ సమయంలో వయరి్ భ్ాషణలు అన్ుమతించ బడరాద్ు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: సంసి యోకక  ప్రతి సభుయడు దిన్చర్య వరా యడం పాటించాలి. 
అంద్ులో మారొ్ద్ర్శక సపతరా లు సాీమీజీచ ేఆదశేించబడని్వి వరా సుకుని వయకిత అప్పూడప్పూడు దానిని 
క్షుణణంగా చదవిి త్న్ లోట  పాటోన్ు  తొలగించు కోవాలి. ఆ దిన్చర్యలో వయకిత త్న్ లోపాలన్ు వరా సు 
కోవాలి. మరియు ఇకన్ప ఏమేమి మిగిలి ఉన్ావో వరా యాలి." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

ప్రతినలెా అంద్ర్ద దని్చర్య నీకు సమరిూంచాలి. ప్రతినెలా వయకుత లు త్మ ఆధాయతిుక 
అన్ుభూత్ులన్ు త్ప్ూక స్ేీచఛగా వరా సు కోవచుిన్ు. ప్రతేయక విషయాలు మరియు ప్రిస్థిత్ులు నాకు 
గానీ లేక నీ గుర్పవప గారికి కానీ తెలియ చయేబడాలి. నీ సంసిలో సకీమత్ లోపథంచి న్ట్లో తే అద ి
తొలగింప్బడక పో త ేనీవప వివర్ణ కోసం పథలువబడతావప. బాధయత్ నీ భుజ సకంధాలపెై ఉంది. సకీమత్ 
లోప్మని చెప్ూడంలో నా ఉదేూశయం ప్రకృతి నియమాలకు వయతిర కంగా ఉండటం. అవి మన్లన్ు మన్ 
నిత్య జీవిత్ంలో ప్రిపాలిసాత యి. 
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25-08-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ప్రళయానికి ఆవల ప్రిప్ూర్ణ నిశశబూం (ఆశబూం) ఉంది. 
ఎప్పూడు విశీర్దప్పక ై కాలం ఆసన్ామ ైన్దో  అప్పూడు ఓ విధమ ైన్ అలో కలోో లం (క్షోభ) అంతిమ 
సత్యంలో వృధ్ిధ  చెందింది. అచట ాండ ి కీియ సంభవించిన్ది. అంద్ుచే ఈ సమయంలో (పథరయ 
రామచంద్ర చ ేపరా ణాహుతిని ప్రసార్ం చేస్థన్ప్పూడు) అన్ుభవంలో, అంతిమ సత్యం లో సంభవించిన్ 
అదే క్షోభన్ు అన్ుభూతి చెందార్ప. అది ఎవరి యొకక ఆలోచనా ప్రభ్ావమూ కాద్ు. ఈ విధాన్ం 
ఎకుకవగా వినియోగించి న్టోయిన్, మ ద్డు యొకక న్రాలు చెదరిి(చిటిో పో వపట) ఆర్ంభమయిేయ 
అవకాశం ఉంద.ి ఈ విధాన్ం ‘అద ేస్థితిని’ సృజంచడంలో ఉన్ాది. (విశీ ఆవిరాభవ సమయాన్ నలెకొని 
యున్ా స్థితి). ఈ పరా ణాహుతిని నిషధేిసుత నాాన్ు. నా విషయంలో ఈ సామర్ధయం నా భ్ౌతిక జీవిత్ం 
ముగింప్పలో వచిిన్ది. ఈ స్థితిని నేన్ు ఇప్ూటిక  పథరయ రామచంద్రకు బదిల్ల చసేాన్ు. నేన్ు దీనిని 
గూరిి ప్ూర్ీమే నిర ూశము ఇచిి ఉనాాన్ు. పథరయ M1 ఈ అభివృధ్ిధని చపడగలిగ  సామర్ధయం 
ఎవీరిలోన్ప లేద్ు. అలాంట ి వయకిత ఒకకడెనైా అస్థిత్ీం లోనికి వచిినా నా సహజ శరభ(వెభైవం) 
యొకక అంచనా సాధయమౌత్ుంది. M1 ప్రశాకు బద్ులు ఏమన్గా మర వీర ైనా నా ఉదేూశయము ఉన్ాత్ 
సామర్ధయము కలిగిన్ యోగి పదె్ూ  ఎవర ైనా దానిని నిర్ీహిస్ేత  అద ిపథరయ రామచంద్ర యొకక ఈ అసలు 
నిర్ీహణకు ప్రతి బింబమే అవపత్ుంది." 

26-08-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ సంసి చిహాము గూరిి సపచన్లు:  
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“సంసి చిహాము గూరిి  మారొ్ము కొండల మధయన్ున్ాభ్ాగం సూషుంగా ఉండాలి. ప్రతి దాని 
న్ుండి విడిగా ఉండాలి. తేజము చిర్ప కాంతితో త్కుకవగా ఉండే చివరోో  దాదాప్ప లేకుండా పో వాలి. 
మారొ్మధయంలో సపర్పయడి గానీ చంద్ుర డ ిగానీ ఉండరాద్ు. చిహాములు ఒక మూల ఉద్య భ్ాన్ుడు 
ఉండాలి. పవఠము  పె ై  ప్రకాశిసపత  ఒక మూల ఒక సీస్థత క్స (దికికీము) ఏర్ూర్చాలి. చిహాప్ప 
దిగువన్ున్ా త్ర్ంగములో ‘శ్ర ీరామచంద్ర మిషన్’ మొద్లగు మాటలు ఆకీమించుకొని ఉండాలి. అవి 
‘సహజ మారొ్ము’న్ు సపచిసపత  ఉండాలి. ఎకకడ నీవప శ్ర ీ రామచంద్ర అని వరా శావో అచట తెర్చి 
యుంచిన్ ఖ్ాళ్ల వద్లాలి మధయలో ! 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: "ప్రతి వార్ప నా వంట ి త్ులాయవసిన్ు  వృధ్ిధ  చేసుకొన్ుటక  ై
యతిాంచాలి. అప్పూడు ఏ ర్హసయమూ మిగిలి ఉండద్ు. అంద్ులో ఎంత్ లోట  ఉంటే అంత్ మేర్ 
ఈలోట  ఉంట ంది. ఇది మాత్రమే నిజమ ైన్ లయత్ీం. దానిని సాధించుటకు ఎంత్యో సాధన్ 
అవసర్ము." 

27-08-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: "అంతిమ సత్యంలో లయమయిేయ విధాన్ం సర్ళం మరియు 
సులభం. అద ిచకకగా  కన్ుగొన్బడింది. ఒక విధాన్ం త్న్ గుర్పవపలో లయం కావడం. ర ండవద ి
‘అంతిమ సత్యం’ తో సపటిగా సంబంధ మేర్ూర్పచు కొని, మరియు లయం కావాడం. ‘అంతిమ సత్యం’ 
లో సపటిగా లయ మయిేయ విధాన్ంలో వయకిత త్లంప్ప దాీరా విసత ృత్ మొన్ర్పికుని, అన్ుభూతి 
మరియు త్న్ వాయప్కత్న్ు సర్ీతరా  ఉన్ాట ో  న్ముగలాొ లి – అన్గా మొత్తము, భూగోళము మరియు 
వాతావర్ణములో త్న్ వాయప్కత్న్ు అన్ుభవింప్ గలిగి ఉండాలి. ఈ అభ్ాయసం ఇంకా మ ర్పగు ప్ర్చి 
త్న్ స్వీయ విసాత ర్త్ మరియు వాయప్కత్ భూగోళము మరియు వాతావర్ణములో ఒకకటిగా, 
సమాన్ంగా అన్ుభవం ప ంద్డం ఆర్ంభం కావాలి; మరియు త్న్న్ు తాన్ు కోలోూవపత్ున్ాట ో  
అన్ుభూతి ఆర్ంభం అవపత్ుంది పెైకి ; మరియు కీమేపథ అప్పూడు ఈ త్లంప్ప కూడా కరిగి పో త్ుంది. 
గుర్పదేవపలతో లయత్ీం క ై ప్రయ తిాంచాలియని నేన్ు అభిపరా య ప్డుత్ునాాన్ు. అంద్ుచే 
సాధింప్బడింద ి నిలిచి ఉంట ంద ి మరియు కొన్ సాగుత్ుంది. ‘అoతిమ సత్యం’ తో సపటయిి ైన్ 
లయత్ీం చాలా (సపక్షుమ ైన్ది) మరియు ఉత్తమమ ైన్ద ి కాని దానికి ఉదాహర్ణ ఇప్ూటి వర్కూ 
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కబీర్ప మాత్రమ ే! అత్ని లోని ఈసామర్ధయం 'దవియవర్ం'; మరియు మొటు మొద్ట ిరోజు న్ుండి, అత్నిలో 
ఉన్ాద ిమరియు త్ర్పవాత్ అద ివికస్థంచిన్ది.  నా స్వీయ ప్ూజయ గుర్పదేవపలు  దానిని, త్న్ స్వీ య 
గుర్పదేవపల లో ప్ూరిత లయం అయిన్ త్ర్పవాత్ స్వీకరించార్ప. ఈ సాధన్ అత్ుయన్ాత్ ద్శకు అధిగ 
మించిన్ త్ర్పవాత్ దాన్ంత్ట అద ేవసుత ంది." 

29-08-1945:  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ నీవప ర ండు రోజులు ఉప్వాసంలో ఉంచ బడాు వప. క్ష త్రమున్ు మేము ‘శకిత’ 
లోనికి ఉధృత్ంగా ప్రవహించడం కోసం  సూషుం చేశాం. ఆ శకిత  త్న్ జన్ుదని్ం రోజున్  శ్ర ీ కృషణ 
భగవాన్ుడు నీకు ప్రసాదించిన్ బహుమతి.  

30-08-1945:  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: “శకిత ఈ రోజు మధాయహాం 1:15 నిమిషములకు మూడు వంత్ులుగా 
బదిల్ల చయేబడింది. అయినా మర్లా శ్ర ీకృషణ భ్ాగావాన్ు న్ుండ ిశకిత మర్లా ప ంగి ప ర్లు తోoది.  
ప్ూజయ గుర్పదేవపలు నాకు ఎననా ప్రాయయాలు మొత్తం 6 గంటల పాట న్ పరా ణాహుతిని ప్రసార్ం 
చేసార్ప. సాీమి వివేకాన్oద్జీ “ధాయన్ం ఆపథ వయేుము. దానిని త్ట ు కునే శకిత నీకు లేద్ు.”  

రాతిర10:00 గంటలు 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: "నా పె ైఆధార్ప్డ ిఉన్ా ప్రతి వారికి వారి ఎడల నా బాధయత్ న్ు 
నేన్ు ప్ూరిత చేశాన్ు." 

31- 08- 45: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: “ఏ గదిలో ఎకకడెతైే ప్ూజయ శ్రీ బాబూజీ ధాయన్ం చేసుకుంటారో అద ిఎంత్ 
అలా దివయ శకిత తో నింప్ బడింద ిఅంటే గోడల న్ుండి కూడా శకిత ఉబుకుతోoది. అంద్ువలన్ ఇకకడ 
మామూలు మన్ుషులు ఎవీర్ద ఒంటరిగా ధాయన్ం చయేడానికి అన్ుమతిoప్ వలద్ు.  

06-09-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ననే్ు నా అన్ుభవం న్ుండ ి చాలా ప్రముఖ్మ నై్ విషయం 
చెబుత్ునాాన్ు. మిత్రత్ీం అనదేి ఇద్ూ రి హృద్యాలోో న్ప ప్ర్సూర్, ప్రశoస మరియు గౌర్వము 
ఉన్ాప్పూడే నిలబడ గలుొ త్ుంది." 
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ప్రశా: ఆధాయతిుకత్కు విషం ఏది ?  

జవాబు:-కోీధం. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : దాని మరింత్ వివరిసపత  "కోీధం వలన్ ఏ ప్రభ్ావము, వసుత న్ాద ి
వయవసి భ్ార్త్ీము, ప ంద్ుత్ుంది. మరియు ఒతితడ ి సృజంప్ బడుత్ుంది. ఫలిత్ంగా ఆధాయతిుకప్ప 
నిర్ుల (ఫవర) మరియు అత్యంత్ సపక్షు ప్రవాహం, వయవసిలోనికి  చొచుికొని ప్యనించుటకు, 
వీచుటకు అవకాశం ఉండద్ు. మరియు భ్ావం దాని భ్ార్ము న్ుండి, విడివడద్ు. ఇప్పూడు, ప్రశా 
వయకిత ఈ కోీధం న్ుండి, విముకిత ప ంద్టం ఎలా అనేద ి?? దానికి నివార్ణ ఇకకడ ఉంది. వయకిత త్న్న్ు 
తాన్ు గుర్పదవేపలకు విన్మృడిగాన్ప, స్ేవకుడగిాన్ప భ్ావించాలి. ఇద ిన్ముకము మరియు వయకిత ఆ 
విన్మతా్ మరియు స్ేవకత్ీప్ప వర్ణము, త్న్ ప్ూరిత వయవసిలోని ప్రతి గీంధిలోన్ప చొచుికుని పో యిేట ో  
అభయస్థంచాలి, అన్ుభూతి చెందాలి. ప్రతి చోట ఈ కోీధము పె ై అద్ుప్ప ప్రశoస్థంప్బడింది. ద్ురాీస 
మహరిష, ప్రభు శ్రీ కృషుణ ని అతిధిగా ఉండి, ప్ూరిత ఆన్ంద్ంగా వెన్ుకకు వెళిిన్ట ో , చెప్ూ బడిన్ సంద్ర్భం 
విలువెనై్టిుది కాదా ??  ప్రతి చోట శాoత్ హృద్యం ప్రశoసలన్ు ప ందింది. మరియు ఆధాయతిుక 
ర్ంగములో అలాంట ి హృద్యం అవసర్ము. ఈ హృద్యం ఎంత్ సుకుమార్మూ మరియు 
కోమలమూ మరియూ తేలిక ైన్ది అన్గా చిన్ా గాలి తెమ ుర్ లోని ప్రవాహ మార్పూ కూడా దానిని 
కద్లుిత్ుంది ." 

27-09-1945: 

ఈ రోజు ఈ సమయంలో B2 అన్ుసంధాన్ము ప ందిన్ ఆదేశాల/శాసన్ము  ప్రకార్ము త్ుర oచి 
వేయడ మ నై్ది. 

రాతిర11:00 గంటలు 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "L1 ఫతఘేర్ న్ుండి వచిిన్ త్ర్పవాత్ ఆధాయతిుక శకిత యొకక 
అద్ుభత్మున్కు సాక్షిగా ఉండ గలడమేో స్థధ్ధం కముని సవాలున్ు విసుర్పము. అత్నికి ఇషుమ తైే ఓ 
విధమ నై్ ప్రమాణ సాి యికి చెందని్ సపత్రమున్ు స్థిర్ ప్ర్చు కొని అత్నికి ప్రద్రిశంప్పము.  అలాంట ి
విషయాలు సంభవిసాత యో లేవో అనేది. ఇద ిపావన్ మ నై్ ఆధాయతిుక శకిత. అద ిగార్డ ీసంకలూ శకిత 
యొకక మహత్ుయము.  ఈ ర ండింటి మధయ విశాల తార్త్మయము ఉంది. ఆధాయతిుక ర్ంగములో ఆకర్షణ 
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కర్కు త్న్ం మొద్లగున్వి వెళిి  పో యి ఉంటాయి. మాయ అచట ప్ూరితగా గ ైర్ప హాజర్ప అవపత్ుంది. 
నిర్ుల అధాయతిుకత్ ఉధృతికి అచట ఏదీ త్ట ు  కోవడానికి జోకయం చేసుకోద్ు. దానికి దిగువ 
(సంకలూమే) ఇచఛ మాత్రముగా ఉంట ంది. అది మహిమలు సృజంచడానిక ై ఉప్యోగ ప్డుత్ుంది. 
అసలెైన్ ఆధాయతిుకత్లో అద్ుభతాలు ప్రద్రిశoప్ గలవార్ప ఎవీర్ద ఇంకా జనిుంచలేద్ు. K... కు 
సంబంధించిన్ విషయం నా ధృకూద్ం  లో ఉన్ాది. “ననే్ు మరియు పథరయ రామచంద్ర ఇద్ూర్మూ 
సీచిమ ైన్ అధాయతిుకతా ర్ంగములో ఉనాాము.  బధేము మాత్రము ననే్ు అన్ంత్త్ీమున్ు-
అప్రిమిత్మున్ు కలిగి ఉనాాన్ు." 

"నేన్ు R2 న్ు పరా ణాహుతి ఇవీడాని క ై మరియు అత్నికి ప్నిని అప్ూగిoచుటక ై  పథలిచి 
యునాాన్ు. నిన్ా విధీంసానిక ై  ప్రసాత వన్ ఉంది. అద ిఅవసర్ము మరియు వాదానికి అతీత్మ ైన్ది. 
ప్రజలు దీనిని త్మ సీంత్ ప్ని త్లంప్క పో వపటచే ఈ ప్ని ఆలశయం చయే బడిన్ది. కొంద్ర్ప వయకుత లు 
పరా ర్ధన్న్ు స్వీకరించాలి మరియు ఇత్ర్పలు ఇత్ర్ ప్న్ులకు అంకిత్ంకావాలి. పరా ర్ధన్న్ు నేన్ు ఎంపథక 
చేస్థన్ వయకుత లకు అప్ూగిసాత న్ు. R2 త్న్కు ఒప్ూగించిన్ ప్నిని 09-10-45 మొద్లు పెటాు లి మరియు 
దానికి ముంద్ుగా పరా ర్ధన్ చయేాలి.  

03-10-45: రాతిర 11 గంటల 20 నిమిషాలకు: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ : శ్ర ీ రామకృషణ  మిషన్ సభుయలోో  అధయక్షుడితో సహా ఎవరిక ైనా R8 
పరా ణాహుతి నివీడానికి ననే్ు అంగీకరిసుత నాాన్ు. నా త్ర్ఫపన్ మరియు నీ గుర్పవప త్ర్ప్పన్ ప్ూరిత 
ఆధిప్త్యము ప ంది నీవే నా చేతి మీద్ుగా తాన్ు దీక్ష ప ందాన్ని చెప్ూడంలో R8 మొహమాట 
ప్డన్వసర్ం లేద్ు. ననే్ు నీ గుర్పదవేపల వలె నీలో లయమ ైనాన్ు. R8 తాన్ు పరా ణాహుతి 
ఇచేిటప్పూడు త్న్ స్వీయ గుర్పదవేపని సామరి్యము తాన్ు కలిగి ఉనాాన్ని త్లంపాలి అవసర్మ ైన్ 
సమయంలో న్న్ుా పథలవవచుి. 

16-10-1945  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ మీర్ంద్ర్ద. M1, R2, I1, R8 మొద్లగువార్ప రామచంద్ర ఈ 
ప్రప్ంచములో లేడని తలెుసుకోవాలి. త్ీర్ప్డండి కాలం గడచిిపో త్ున్ాది. అత్నిలో విశాీసము ఉన్ా 
వార్ంద్రికీ ప్రతివారికీ తలెియచపె్ూండి.  
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ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు: అసలు వాసతవం ఏమిటంట ేప్రప్ంచం అత్ని లాంట ివయకితని చపడలేద్ు; 
మరియు అత్ని గుర్పవప గురించి నేన్ు ఏమి చపె్ూన్ు! అత్నిని (రామ్ చంద్ర) చపస్థ ప్రజలు సర ైన్ 
నిరాధ ర్ణకు రావచుి. అత్ని గుర్పవప (ప్ూజంచే లాలాజీ సాహెబ్) యొకక నిజమ ైన్ విలువన్ు ఇప్ూట ి
వర్కు ఎవర్ద గురితంచలేకపో యార్ప. అంద్ర్ద మోసంలోనే ఉండపిో యార్ప." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ శ్రీకృషణ  భగవాన్ునికి నా ప్విత్ర పరా రి్న్ ఏమన్గా రామచంద్ర అత్నికి 
అప్ూగించిన్ కార్యమున్ు నెర్వేర్ి ప్డేంత్ వర్కూ మరికొంత్ కాలము దహేముతో నిలిచి ఉండాలని. 

17-10-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: లఖంప్ూర్ క రి బసుులో ప్రయాణం చేసుత న్ాప్పూడు నిసుందేహముగా 
నీవప ప్రప్ంచప్ప ముఖ్ చిత్రం మారాిలి. వయకుత ల జీవిత్ము కొన్సాగుత్ూ ఉండగా వారి మన్సులు 
చెడున్ుండి మరింత్ చడెు ద్శకు చేర్పకునాాయి. దీనిని సరి అయిన్దిగా చేయడానికి వయకిత మర్లా 
వెన్ుకకు వెళాిలి. నీవప కనిపెటిున్ విషయము ఆధాయతిుక త్త్ీములో విలువెనై్ వజరం. అది ఇంకా 
బాలయ ద్శలోన ేఉంద.ి సత్రరవర్తన్ ర్దప ంద్డానికి ఇద ిఅభివృదిధ  చెందాలి. దీనిని వినియో గించు. 

18-10-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “పథరయ రామచంద్ర లఖంప్ూర్ప-ఖ్ రికి బసుులో 
వెళలతున్ాప్పూడు, ఒక ఆలోచన్ అత్నికి త్టిున్ది, వచిిన్ది. మాన్వ మన్సుులో నెలకొని ఉండ ి
అన్వసర్మ ైన్ ప్రభ్ావాలకు అలోిక చయేడం ఆర్ంభించేద ిఏద ి?  మరియు దానిని సరి చయేడం ఎలా 
సాధయప్డుత్ుంది. ఆ ఆలోచన్కు త్రాీత్న ేమరో ఆలోచన్ అన్ుసరించి వచిింది. ప్త్నానికి దారి 
తీస్థన్ విధాన్మ ేత్లకింీధులుచేస్ేత  ప్రతీద ీసర ిఅవపత్ుందియని. అంద్ుచే, ఒక మంచి సులభమ ైన్ 
మరియు చాల శేయీోదాయకమ ైన్ ఉపాయము అత్ని ఆలోచన్లో వచిింది. ఈ ధాయన్ము త్ప్ూక ప్రతి 
మాన్వపడు అమలు చయేాలిున్ బాధయత్ ఉంది.  అది (ప్రతి రోజూ) 15 నిమిషాల స్ేప్ప అభయస్థంచాలి. 
దానిని ప్రవేశ పటె ు ము. ప్రతి సంసి అభ్ాయస్వ చతే్ సాధన్ చసే్ేట ో  చపస్ే కర్తవయం M1.ద.ి 

ఈ ధవయన విధవనము:  

ఎడమ ఛ్ాతీ యొకక చన్ు మొన్ న్ుండ ిసరిగాొ  2 వేరళలి వడెలుూ లెకికంప్పము. ర ండు చన్ు మొన్ల 
మధయ న్ున్ా ర ఖ్పెై అచటి న్ుండి మూడు వేరళి వడెలుూ సరిగాొ  కీింద్కు కొలువపము. ఈ 'A' అన ే
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బింద్ువప వద్ూ లోకంలోని మహిళలు అంద్ర్ద త్న్ సో ద్ర ీయన ేత్లంప్ప పె ైధాయన్ం చేయాలి. వయకిత 
మరియు ఈ భ్ావన్నే ధాయన్ సమయంతా ఎడ తెర్పథలేకుండా ఊంచు కోవాలి. ఇది సత్యమన ేధృడ 
విశాీసము కలిగి యుండాలి. 

 

ఇది చాలా చిన్ా ధాయన్ము. కాని చాలా సత్ీర్ ప్రభ్ావము కలిగి యున్ాద.ి అది ధృడమ ైన్ 
ప్ూర్ణ హృద్యంతో అభయస్థంచి న్టోయితే ఈ అభ్ాయసం ఆర్ంభించి న్ప్ూటి న్ుండి, దాని ప్రభ్ావము 
వెంఠనే ర్దప ంద్ు త్ుంది. దాని ప్రభ్ావము ఎన్ాడప చదెిర ిపో న్ంత్ ధృడంగా ఉండాలి. ఋషథ పదె్ూలు 
చాలా సాధన్లు మరియు చాలా ఉత్తమ విలువలు కలిగిన్ ధాయనాలు కన్ుగొనాార్ప. కాని ఈ చిన్ా 
బింద్ువప వద్ూకు ఎవీర్ద చేర్లేద్ని ననే్ు ప్ందంె కాసాత న్ు. అది ఎచటా లభయం కాలేద్ు. సాధయమ నై్ంత్ 
సత్ీర్ంగా ఈ ధాయన్ం ఆర్ంభించాలి. ఎవర తైే బయట ఊళికు వెళాిరో వాళికు కూడా లేఖ్ల దాీరా 
తెలియ బర్ిండి., వాళికు  సూషుమగా  చెపాూలి, ఎవర ైతే దీనిని అభయస్థంప్రో, వార్ప మన్ బాధయతా 
ర్ంగము న్ుండి, ద్పర్ంగా ఉంచ బడతార్ప. ఈ బింద్ువపన్ు ఎవరి న్డవడికలో ఏలోప్మున్ా ఈ 
బింద్ువపన్ు ధాయన్మున్కు తీసుకోవాలి.  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: త్ర్పవాత్ ఇంకా చపె్ూత  “ఈ ధాయన్ం వలన్ ఫలిత్ంగా , చంచలత్ 
మాయమ ై వయకిత యొకక మనన ప్రవృతిత  సపటియి  ైత్గిన్ మంచి ర్దప్ప సంత్రించు కుంట ంది. గీహణ 
శకిత సామర్ధయము వృధ్ిధ  చెంద్ుత్ుంది. మరియు మన్సుు త్న్ స్వీయ అసలు ద్నానిా త్న్కు తాన ే
గురితసుత ంది. మహిళలకు ఈ ధాయన్ం కాసత  మార్పూతో ప్రవేశ పటెాు లి. ఈ విధాన్ం ఎంద్ుక ైత ేకన్ుగొన్ 
బడిందో  అది ఎకుకవ మగవారిలో ఉంట ంది. అతి చంచలత్ మరియు ఆధాయతిుకత్ వెైప్ప మాొగుొ  
చపప్డంలో లోట  ఉన్ా ప్రతి స్వత రకి ఈ ప్ధ్ధతిని సపచించాలి. ఆమ  త్న్ మన్సుులో భగవత్ కృప్ 
అంద్రికీ అంద్ు బాట లో ఉంద్ని మరియు ప్రతి ఒకకర్ద ప్రతి ప్పర్పషుడుని మరియు స్వత రని త్న్ సీంత్ 
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సో ద్ర్, సో ద్ర ీమణులుగా త్లంచు చునాార్నియు , మరియు తాన్ు కూడా దీనికి మిన్హాయింప్ప 
కాద్నే భ్ావన్తో, ధృడ సంకలూము తో ఈ బింద్ువప పె ైమాత్రమ ేధాయన్ం చయేాలి. 

19-10-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: "ఈ ప్రప్ంచంలో ప్రతీ వారికీ కొనిా విషయాలు అవసర్ము. 
మాన్వపడు ఆ నాయయ సపతరా లు అన్ుసరింప్క పో తే అత్డు, ఆమ  ''మాన్వపడని'' పేరొకన్ బడే అర్ుత్ 
కలిగి యుండర్ప. ఒకవళే ఎవర నైా న్న్ుా దెవైంగా ఉండడానికి ఇషు ప్డతారా అని అడిగితే, నేన్ు 
మాన్వపడిగా ఉండాలనే మాొగుొ  చపప్పతాన్ని మాత్రమే చపె్పతాన్ు. దవేపళలి ఒక వాచీలో స్థూంగువలె 
చుటు బడిన్ ద్శలో ఉంటార్ప.  వార్ప ఆస్థరరంగు యొకక చుట ో  ఉన్ాంత్ వర్కూ ప్ని చేసపత న ేఉంటార్ప. 
ఆ స్థరరంగు చుట ో  అయిపో గాన ేవార్ప త్మ హో దాన్ు కోలోూతార్ప. ఇప్పూడు ఈ చుట ో  చాలా దరీ్ఘకాలం 
న్ుండి ప్రభ్ావం లేకుండా ఉనాాయి. అంద్ుచ ే వార్ప నిర్ీహణా సామర్ధయము లేకుండా (లూజుగా) 
వద్ులుగా ప్ని చసేుత నాార్ప.  అంద్ుక  వార్ప కోరిన్ ఫలితాలన్ు సృజంప్ లేకునాార్ప. అగిాకి 
సమరిూంచిన్ ఆహుత్ులు వృధా అవపత్ునాాయి. ప్ంటలు సరిగాొ  ప్ండటం లేద్ు. ఇలాంటవిి ఎననా 
సంభవిసుత నాాయి. ఎంత్యని నిర ధశింప్న్ు!  సృషథు  సమయంలో మాన్వపనికి ఇవీబడని్ చుట ో  
ఇప్ూటిక ీనిలిచ ేఉనాాయి. మరియూ దానినీ కోలోూవడము సాధయము కాద్ు. ఇది చివరి వర్కూ అలాగ  
ఉంట ంది. ఇప్పూడు ప్రశా ఏమిటంట ేమన్ం మన్ కర్తవయం ప్ూరించడం ఎలా ? 

(మన్ మాన్వపలపెై ప్రసాదింప్ బడిన్ దానికి కృత్జఞత్గా). మాన్వ గడయిార్ం ఖ్చిిత్మ నై్ 
సమయం చుపథంచేట ో  ఈ చుటోన్ు కీమబదీూకర్ణ చయేడం ఎటాో  ? దనీికి పెద్ూలు ప్ూర్ీము న్ుండ ి
చెపథూన్ నివార్ణ ఉపాయములు ఉనాాయి. వాటిని ఉప్యోగిస్ేత  మాన్వ ప్రమాణ సాి యి యొకక 
స్థి రీకర్ణ నిశియమవప త్ుంది. ఇవి దెనై్ందని్ కార్యకీమం, సత్రరవర్తన్, మిత్భ్ావము మొద్లగున్వి. 
దాని సార్ంశము  త్ులనాత్ుక జీవన్ము. ఇప్పూడు ప్రతిదానిని ఆ మౌలిక సపత్రములకు 
అన్ుగుణంగా సరి చయేుటకు ఏమి చేయాలి ? దీనిక ై బాహయంగా ప్రిశిలించే ప్రవర్తన్ మంచిది.  
ఉదాహర్ణకు ఉద్యం పెంద్లకడే లేవడం, శరీర్కప్రిశుభరత్, నిరీణత్ వేళలోో  భ్ోజన్ం మరియు 
ప్రజలతో మరియు ప్రిసరాలతో మామూలు సంభంధాలు శేయీోదాయకం. ఇవి పరా ధమిక విషయాలు. 
ఇవి మొద్ట సాధిoచాలి. అప్పూడు వయకిత ముంద్ుకు అడుగు వయేాలి. యువకులు ఈ రోజులోో  
సామాన్యంగా ఈ విషయాలోో  అలవాటోకు వెన్ుక బడుత్ునాార్ప. మరియు ఇది ఒక పెద్ూ  లోప్ము. ఈ 
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అలవాట ో  సాధించిన్ పథముట దెనై్ందిక మామూలు జీవిత్ంలో వయకిత గృహ సంబంధిత్ వయవహారాలో 
కొనిా నిరిధషుమ నై్ సపతరా లు గమనిసపత  నిమగామవాీలి. వయకిత త్న్ జీవన్ భుర తి సంపాదించడంతో 
బాట  ఇత్ర్పలకు శేయీసుు కూడా చేకురాిలి. కాని వయకిత ఈ విషయాలోో  అన్వసర్ ఆందోళన్ సంకోిషుత్ 
ప్డరాద్ు. ప్రతి ప్నిలో దెైవ సుర్ణ ఉండాలి. ఇత్ర్పలతో ప్రవరితoచటే ప్పూడు., సమాన్త్ీం ప్రతి 
బిoబిoచాలి. దాని అర్ధము ఫలానా వయకిత త్న్కు అప్ూగించిన్ ప్ని నిర్ీహణలో ఏ లోట  లేకుండా 
చేయడమని భ్ావించాలి. వయకిత యొకక ప్రతి చిన్ా మరియు ప్రవర్తన్లో పేరమ ఉటిు  ప్డుత్ూ ఉండాలి. 
ప్ర్సూర్ స్వేాభ్ావము, ప్రతి వారి కర్తవయముగా భ్ావించాలి. ఆయా వయకుత ల విషయాలోో  వారి 
పరా ముఖ్యము, స్థిత్ులన్ు బటిు  త్న్ ధర్ుము వయకిత నిర్ీహించాలి. ద్ుషు కార్యములకు సంబంధిచిన్ 
ఆలోచన్లు వయకిత హృద్యము న్ుండ ిఆవిర  ైపో వాలి. ప్రతి వారిని దెైవ సృషథుగా భ్ావిoచి ‘ఆయన్న్ు’ 
మాత్రమే సరాీనికి గుర్పవపగా త్లంచాలి. ప్రతివారినీ ఈ ద్ృ షథుతో గౌర్వించాలి. ఇది ప్రతివారికీ ఆత్డు 
త్న్ ప్విత్ర సంసికు చంెదినా లేకునాా భ్ేద్ము లేకుండా నిర్ీరితంచాలి. సామాన్యంగా ఈ జీవన్ 
సపతరా లు ప్రతి వారి ఎడల  నిర్ీరితoప్ బడాలి.      

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ : రాతిర ప్దిగంటలకు 

“ఎవర ైనా స్వత ర ముంద్ుకు వచిి త్న్ జీవిత్కాలమంతా సంసి కార్యము స్వీకరిసాత న్ని ప్రతిజఞ 
చేస్థన్ట్లో త ేమరియు ఆమ  ఈ ర్ంగంలోనే పెరిగిన్టోయిత ేఆమ కు భర్త పథలోలు లేన్ట్లో త ేఅప్పూడు ఇద ి
ప్రతేయక విషయంగా తీసుకొని ఆమ న్ు సంసిలో ప్ని చయేడానికి అన్ుమతించవచుి. ఆమ న్ు సంసి 
యొకక సభుయరాలిగా నిజమ ైన్ అర్ధములో కలప్ వచుిన్ు. త్కికన్ వార్ప మామూలు సభుయలే! 
ఫార్ములు స్వత రల చ ేప్ూరిత చయేించడం అంత్గా బాగుండద్ు. ఎంద్ుకంటే ప్రజలు దానికి వయతిర కత్ 
చపపథంచవచుి. సత్ుంగ సమయాలోో న్ప ఇత్ర్తరా  స్వత రలు ప్పర్పషులతో భుజాలు భుజాలు కలిస్ేటట ో  
కూరోివడం నేన్ు ఇషు-ప్డన్ు వారికి వేర  గది ఉండ ేతెర్ ఉండాలి. అలాంటివి అన్ుమతించి న్ప్పూడు 
అవినీతి పాకిన్ ఉదాహర్ణలు చాలా అవపతాయి. ఈ విషయంలో నీ గుర్పవపలన్ు అన్ుసరించు. స్వత రల 
న్ుండి ఎవర ైనా ఉతాుహంగా మిషన్ ప్ని చసేాత న్ని కోరికతో ముంద్ుకు వస్ేత  ఆమ  హృద్యలో గల 
అంధకార్ ఛ్ాయా ప ర్ తోలగపిో యి ే వర్కూ ఆమ న్ు న్మువద్ుూ . దీనికి సరియి ైన్ నిర్ణయం నీవ ే
తీసుకోగలవప. 
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యూరోప్ప ఇత్ర్ ప్శిిమ దేశాలు స్వత రల విషయము వేర్ప. వార్ప స్ేీచఛగా మూఢ విశాీసాలు 
లేకుండా ఉంటార్ప. భ్ార్త్ దేశంలో అoటే ఏవెనైా అలాంటి సంద్ర్భం వస్ేత  నాతో సంప్రదించు. నేన్ు 
చెపథూన్ద్ంతా బహిర్ంగంగా అంద్రికీ మిషన్ కార్యమున్కు సహాయం చయేమని ఎవరికీ చయేవద్ుూ . 
స్వత రలు తాము సంసి యొకక సభుయరాలు మరియు అద ేమూలము మరియు పవఠిక త్మ ఆధార్ములో 
ఉన్ాద్ని వార్ప గాఢంగా త్లంప్ గలగాలి. వారికి దీక్షన్ు ఇవవీచుి కానీ  త్ర్చుగా వద్ుూ . 

24-10-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “విగీహారాధన్ ఎలా ఆర్ం భమ oైది ? ఎoద్ుకోసం ? ఇవి ర ండు 
ప్రజలకు ఎకుకవగా ఆందోళన్ కలిగిసుత న్ావి. కొంద్ర్ప దానికి అన్ుకూ లముగా ఉంటార్ప. కొంద్ర్ప 
దానిని వయతిర కిసాత ర్ప. ఇద్ూర్ద యదార్ధమున్ు తెలియ కుండానే ఉంటార్ప. ఈ ర oడoిట ి కీ మధయ 
బింద్ువప, ఎవరి అన్ుభ్ావానిక ైనా అర్పద్ుగా అన్ుభ్ావానికి రావడo చాలా కషుము. కొoద్ర్ప ఱాయిని 
తీసుకునాార్ప.  మరికొంద్ర్ప ఆరాధన్క  ైమర దో  తీసుకునాార్ప. దాని కన్ుగుణoగా విభిన్ా త్ర్హాలకు 
చెందిన్వి సామాన్యమ నై్ ప్ూజలకు వచిిన్వని చెప్ూవచుిన్ు. కొంద్ర్ప గీంధాలకు ప్పషాూలన్ు 
సమరిూంచడము, మరి కొంద్ర్ప ఇలాంటవి ే చేయడం జరిగింది. (ఆర్ంభిoచార్ప)...న్ద ీ న్దాలు 
ప్పజంచడం మొద్లయిన్ది. ఆయుధాలు కూడా ప్ూజార్ు మ నై్వి.. స్వేకులు ప్ూజoప్బడాు ర్ప. నిజం 
చెపాూలంటే దెైవ ప్పజక ై లెకకలేన్నిా ప్ూజా ర్దపాలు కనిపెటు బడాు యి. ఫలిత్ంగా అనకేత్ీం 
నెలకొన్ాది. ఏకత్ీం ముసుగు వయేబడింది. తెర్లపెై తెర్లు దానిపె ైముసుగులు వేశాయి. ప్ూజ 
కోసమ ై స్థిర్ ప్ర్చుటక  ైహృద్యానిా ఏదెైనా ఒక లక్షయము పెై స్థిర్ ప్ర్చి ఉoచడo ఉత్తమo. మరి కొoత్ 
విన్ుము. ఒక వయకిత ముoద్ు ఎప్పూడెైత ే విగీహము స్థిర్ ప్డిందో, అద ి భగవంత్ుని పాత్ర ఎంత్గా 
ప oదని్ద్oటే, పరా ర్ధనా ద్ృషథు కి అదయిి ే ఆకరిషoచడo జరిగింది. ఎప్పూడెైనా దెవై సహాయం కావాలి 
అన్ుకొన్ాప్పూడు, దివయ వెైభవo ర్దప్ప దది్ుూ  కొన్ుటకు, మార్పగా వయకిత  ఏకాగీత్కు అదయిిే క ంద్రము 
అయియంది.  

నిజానికి ప్రజలు త్మ కాoక్షన్ు భగవంత్ుని వెైప్ప మళిిoచాలి. కాని వారి భ్ావాన్లు విగీహానికి 
మాత్రమే బంధoిప్బడ ిఉంటాయి. 



86 
 

ఒక వళే వార్ప కాసత  ఉన్ాత్oగా వెళితే  మరియు ఆ మారొ్ములో ఉద్ూ రింప్ బడిత ేఆన్ంద్కర్ 
మయన్ విషయాలు ముoద్ుగా వారికి ప్రకీ్ష వలె వసాత యి. కాని ఇకకడ ప్రజలు త్మ సంకుచిత్ 
భ్ావన్లు విగీహాల న్ుండి మర్లుిటకు ఇషు ప్డర్ప.  విగీహారాధన్ గూరిి ఎఱుక లో లేని కాలం కుడా 
ఉంది.  ఆ త్ర్పవాత్ ఆలోచన్లు తిర్పగుట మొద్లెై, మరియు దవేత్ల వెపై్ప వెళిడం 
మొద్లెనై్ది.దేవత్లు చకెక బడటం, ధుర వ ప్ర్చడం మేధోప్ర్ంగా  మొద్లయియంది.  అయినా ఇవవేి 
ఆరాధన్కుగాని ప్ూజకు గాని ఉప్యోగిoప్బడ లేద్ు. త్ర్పవాత్ వాటి ఎడల గౌర్వo హృద్యంలో 
పరా ర్ంభమయింద.ి మ లోగా భగవoత్ుని భ్ావన్ ఆ చెకకడాలతో  ముడి  పెటుడo మొద్లయియoది. ఈ 
దిశ వెపై్ప శిలిూ యొకక  పరా వీణయత్ హృద్యానిా ఆకరిషంచడటo ఆర్ంభం అయియంది. ప్త్నావసి 
కాలములు సపి లతాీనిా పెంప oదసిపత -ఉన్ావి. అంద్ువలన్ సపి ల వసుత వపలదే పెై చయేి అయిన్ది. 
మరియు ఇషుు లెనై్ వార్ప సాీర్ధ ప్ర్త్ీము ద్ృషథు  తో ఆకర్షణ ప్రవేశ పటెు  బ డడము మొద్లెైoది. అద ి
అలా చివర్కు మననధోర్ణణ క oదీరకరిoప్బడి మరియు మొగుొ  దానిక ై చపపథంచబడిన్ది. మరియు 
అత్ుయన్ాత్మ నై్ దానికి హృద్యానిా అరిూంచ ేదాని యొకక బంధానిా లాగివేస్ే౦త్గా ఉతాుహము 
పెలుో బికింది మరియు ‘అధోలోకములు సాీర్ధ చింత్న్తో అలోబడని్వి’. ఇది ప్రమాద్కర్మూ మరియూ 
ప్రయోజన్కర్మున్పా కుడా ! నేన్ు మర్లా నొకిక చెపేూదేమిటంటే ఈ విగీహారాధన్ వలన్ ఎవర ైత ే
భగవాన్ునికి మాత్రమ ేఅన్ు సంధానింప్బడి, ఉండి, విగీహమనేద ిద్ృషథు  స్థిర్ ప్ర్చుకోన్ుటకు  క వలం 
ఒక స్థిర్ కఠిన్ సాధన్మని గీహి౦చే   వానిక  దీనివలన్ ప్రయోజన్ము ఉంట ంది. ఇద ిజీవితాంత్మూ 
కాద్ని తెలుసుకోవాలి. కాని ఆ సమయము కొర్కు నిరీక్షి౦చాలిు ఉంది. అప్ూూడు ఇది - విగీహం పె ై
ఆధార్ ప్డటం అనేద ి దాన్ంత్ట అద ేప్డి పో త్ుంది. ఇది సాధన్ం మాత్రమే అని స్వీకరించిన్ప్పడు, 
సాధయమవప త్ుంది. ఎవర ైతే మూర్పఖ లో వారిక  ఇది ప్రయోజన్కర్ంగా ఉంట ంది. మరియు త్మ 
సపి లత్ీ ధోర్ణణ సంత్ృపథత  ప్ర్చేద ిఏదెతైే అన్ుసరింప్రో, దానిక  అంట ిపటె ు  కొంటారో, వారికిదే గతి. 
నిజానికి దీనికి కుడా మారొ్ద్రిశ అవసర్ం. ఎవర ైతే కనీసం మూర్పఖ నిా కూడా ముంద్ుకు తీసుకు 
వెళిగలగాలనే సామధయము  కలిగి యుండి, అత్ని సపి లత్ీ సాి యికి దిగి వచేి వాడెై ఉండాలి. 

ఈ వాయసము నేన్ు సుచన్ల మాత్రముగా నిర ూశి౦చి ఉనాాన్ు. ప్రిస్థిత్ులు నలెకొని ఉన్ావిధంగా 
మరియు ప్రవృత్ుత లు సమన్ీయంగా, బాలయ ద్శలో న్ున్ా అనేీషకుడనిి ముంద్ుకు, వెళతిట ో , చేస్థ,  
ద్శలనీా దాటించి,  సర్ీహద్ుూ లూ, దాటింప్ గలగాలి. నా జీవిత్ కాలంలో నేనొక సమయంలో 
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సపచిచాన్ు. ‘సంచార్ ఋషులు’ ఏ సిలంలో నెనైా నిశుబూత్, ప్రశా౦త్త్ గమనిస్ేత , వార్ప కృపా ద్ృషథుతో 
దాని ముంద్ు ప్రణమిలేో  వార్ప. క వలం దానిని కృప్తో నింప్డానికి మాత్రమే.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

ఈ ప్ద్ధతి పరా ణప్రతిషు విగీహాలకు చెయయడం మధయయుగప్ప కాలంలో అన్ుసరింప్ బడని్ది.  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: ఇద ిఎకుకవగా ఆలయాలోో  జర్పగుత్ుంట ంది. ఏదెతైే జన్ులతో 
విసాత ర్oగా పెన్వేసుకొని ఉంట ంది; వార్ప (తిర్పగాడే ఋషులు) విగీహాలన్ు మంత్ర ముగుూ లుగా చేస్థ 
దాని ముంద్ు కుర్పిని ఉండే వార్ప.           

అకకడకు వచేి వార్ప అంద్ర్ప ప్రయోజన్ం ప ౦దేట ో  చేస్ ే వార్ప.  ఇద ి విగీహానిా శకితతో 
ప్ూరి౦చడం మరో విధాన్మ ైన్ కౌశలయము. ఇది ఋషుల యొకక ప్రిశరధనా సాఫలయము. వార్ప 
అలాంటి వయవసి వచిిన్ప్పూడు ఇద ిచయేడం ఆర్ంభించినార్ప.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

నిజానికి  త్ులస్వదాసుచ ే చెప్ూబడిన్  ప్ద్ధతి  ఇప్పూడు  అస్థిత్ీంలో లేద్ు. 

[ఇది రామేశీర్ం వద్ూ ప్రభు శ్ర ీ రాముని చ ే చయేబడిన్ విగీహం గూరిి మధయ యుగప్ప కవి 
త్ులస్వదాసు త్న్ రామాయణం లో చపెథూన్దానికి సంబ౦ధి౦చిన్ద]ి   

26-10-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  తతసంబంధ త అంద్రికి సూచనల  ఇసూత  “మూడు నలెల బాట  
మామూలు ప్నిని వద్లి వసే్థ నీవప(రామచంద్ర) స్ేీచిగా ఉండవాలె న్నడెి, నీ కోరిక ననే్ు ఇషు 
ప్డుత్ునాాన్ు. తారీఖ్ు నేన్ు నిర్ణయిసాత న్ు, స్థిర్ ప్ర్చుతాన్ు. ఆ కాలములో అసలు ర్కమ ైన్ చద్ువప 
మరియు నాతో శాసీత్  సంభంధం ఉంట ంది. నీవప శిషుయలకు ప్రోక్షంగా అయి కుడా సహా యము 
చేయ గలుగుతావప. ఒక  వేళ నేన్ు ఎవరినెైనా ఏ సమయంలో న్యినా అవసర్మ ైతే, నేన్ు అత్ణణణ  
పథలుసాత న్ు. ఆ సమయం లో అత్డు (రామ చంద్ర) ప్ూరిత విశాీంతి ఇవీ బడతాడు. ఏ  కోిషు  సమసయలూ 
అత్నిని అడుగ రాద్ు. మరియు అంత్రొ్త్ంగా వెళతి అవకాశము ఒకకటే అత్నికి ఇవీబడుత్ుంద.ి 
ద్ర్శనాలు మరియు సమావేశాలు బాగా త్గిొంచాలి. అత్డ ిహృద్యము మరియు మ ద్డుకు విశాీంతి 
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ఇవీబడింద్ని ప్రజలకు తెలియజ య బడాలి. ఈ వయవధిలో త్కుకవగా మాటాో డుట అత్ని విధాన్ముగా 
ఉంట ంది. సంసిలో ఉన్ా సంకోిషు త్లకు అత్నిా ద్పర్ంగా ఉంచాలి. ఏది అవసర్మో అద ిముంద్ుగా 
త్యార్ప చసే్థ ఉంచాలి. అంద్ువలన్ అత్ని హృద్యానికి మరియు మ ద్డుకి ఒతితడి త్గల కుండా 
ఉంట ంది. నా కృప్ (పరా ణాహుతి) రాతిర 9.00 గంటలకు ఆర్ంభ్ామౌత్ు౦ది. అంద్ుచ ేప్రజలు శేయీసుు 
ప ందెద్ర్ప. అత్ని సుర్ణ తో కూడిన్ నా పరా నాహుతి యి ేఉంట ంది. అయిన్ప్ూటికీ అత్డు ఒక వళే 
ఎవరినెనైా పథలిస్ేత  అత్డు రావాలి. మరియు అత్డు (రామ చంద్ర) కోర్పకున్ాంత్ స్ేప్ప ఉండాలి. ఇకకడ 
ప్రజలు ఎలాంట ి కృపా సూంద్న్లన్ు స్వీకరిసుత నాారో వారి సీంత్  సిలాలోో  కుడా అలాగ  
ప ంద్ుత్ున్ాట ో  ననే్ు అవగాహన్ చేసుకునాాన్ు. నా కృప్ విశీ వాయపథత్ము. " 

29-10-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "పథరయ రామ చంద్ర యొకక మన్సుు న్పత్న్ ఆధాయతిుక 
విధాన్ప్ప శిక్షణ యొకక ప్ూరిత సారానిా  గీహి౦ప్ గలొింది. అత్ని శిక్షణ ప్రిప్ూర్ణమ ైన్ద.ి  కాని 
అవతార్ప్పర్పషుని స్థితి ప్రతి వానిలో ప్రవేశ పటెు  బడటం జర్పగుత్ుందేమో అని భయంగా ఉంది.  
అంద్ుచ ేఅంతిమ శిక్షణా సా ఫలయము ఛ్ాతీ లోనే భద్ర ప్ర్చబడి ఈ విధాన్ము ఇకన్ప ముంద్ుకు 
తీసుకొని పో వలెన్ు. శిక్షణ కొ౦త్ ప్రిమితి  వర్కూ ప్రవేశ పటెు  వచుిన్ు. కాని ప్రతీ వారికీ కాద్ు. ఇద ి
ప్రభు కృషుణ ని ఆదేశము..." 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు: " నీ(రామ్ చంద్ర) విషయంలో, అనిా అంశాలు సంప్ూర్ణంగా 
వికస్థంచాయి. ప్రతి ఒకకరినీ ఈ ద్శకు తీసుకురావడం ప్రకృతికి వయతిర కం. ఈ శకిత ప్రతేయకమ నై్ద ి
మరియు ప్రతేయక వయకితలో మాత్రమే ఉంచబడుత్ుంది. నా ఉదాహర్ణ ఉంది. అన్గా. ననే్ు నాలో 
నికి్షప్తమ ైన్ ప్రతయేక శకితని తీసుకురావాలి."  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "పెద్ూ  ఋషులు అoద్ర్ద త్మ కార్యమున్ు నీకు అర్ూణ చేస్థ 
వారికి వార్ప స్ేీచిగా ఉనాార్ప. ఆధాయతిుక గుర్పదేవపల యొకక ప్రతి ప్ర్ంప్ర్ మరియు కుట ంబము 
న్ుండ ి నీకు అన్ుమతి ఉంది.  నీకు  ఇషుమ ైన్ ఏ వయవసి మరియు సాి యి న్ుండెనైా ప్ర్ంప్ర్ 
ఇవీద్లచుకొనాా శిక్షణ నివపీము. అదే సంబంధం ఏర్ూడగలద్ు..'' 

06-11-1945: 
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“ప్రజలు ఒకళితో ఒకళలి మాటాో డుకుని చరిిoచు కుంట నాార్ప. ఏ మంట నాాడంట ే
అత్నిలో గన్ుక ఒకవేళ అమితోతాుహానిా నిoపథన్టోయితే త్న్ు మరింత్ ఎకుకవగా ప్ని చసే్థ ఉండ ే
వాడిన్ని చెపాూర్ప. దానికి సూoదసిపత  ప్పజయ గుర్పదేవపల – “ సహజ మారొ్మనే ఈ విధాన్ప్ప 
పరా ర్ంభము పథరయ రామ చంద్ర్ తో వచిిన్ది. పావన్ మ ైన్ అసలు ద్న్ము (సత్-త్త్తవము) యొకక 
అన్ుకర్ణ కలొిన్ హిoద్పసాoప్రదాయమున్కు త్రాీత్ద ి ‘ఇది.’ అవసర్మ ైన్ వళే ఆ పావన్ 
అసలుద్న్ము యొకక ప్రతేయకమ నై్ శకిత కూడా  వాడుకలోనికి వసుత ంది. నేన్ు దీనిని గూరిి ఇంత్కు 
ప్ూర్ీము (25-06-1945) చెపథూయునాాన్ు. ప్ర్వశిoచి పోయిే  (త్న్ుయత్ీ) స్థితి ఉడుకులెత్ుత ట  
లేక ఉదిరకతత్ అని తెలియ బడేద ిఇసాో o కాలo లో ఆర్ంభమ oైది. అద ికుడా ఒక నెపై్పన్యమే.. అద ిఆ 
కాలమున్కు త్గిన్టిుదయిి…ేమీర్ప (ఆర్ 2 మొద్లగు) వార్ప సపక్షుంగా ప్రిశిలిస్ేత  పథరయ రామచంద్ర 
న్ుండి ఈ స్థితి ప్ూరితగా తీస్థ వేయబడని్ట ో   మీర్ప గమనింప్ గలర్ప. అంద్ుచే ఈ వయవసి త్గిన్ంత్ పెైక ి 
వచిి వృదిూ  చెంద్ుత్ుంద.ి ఈ వయవసి అభివృదిూ  చదె్ుత్ూ ‘ఇద’ి వృదిూ  చెంద్ుత్ుంది. త్న్ుయత్ీమనేద ి
R2 అన్ుకున్ాట ో  ఉండేద ికాద్ు. ఉతాుహము లేక త్న్ుయత్ీమనదే ినిజం చెపాూలంట ేసనిాహిత్ 
సంబంధము అని అర్ధము. భ్ౌతికత్ీము చేర్ిబ డని్టిుద ి ఉదిరకతత్. ఇదేమో పావన్ము. దనీి వేగము 
దానితో పో లిస్ేత  ఎననా ర ట ో  ఉంట ంది. ఈ పావన్త్ీము/ప్విత్రత్ జీవిత్కాల మoతా చదెిరి పో కుండా 
ఉంట oది. కాని త్న్ుయత్ీo విషయంలో మాత్రము దానిని ప్ద్ున్ు పటెుడానికి ఎప్పూద్ప 
పో ర తాుహము అవసర్మవపత్ుంది. దాని ఒకక దాని వలన్న ేవిజయము రావాలనే అవసర్ము లేద్ు. 
ఈ ప్విత్రత ేదానికనాా చాలా సార్పో  ఉత్తమoగా ఉoట ంది. ఈ త్న్ుయత్ీప్ప కాట కి బలియి ైన్ వానికి 
నివార్ణ లేద్ు. ఈ ప్విత్రతే స్థిర్ ప్ర్చ బడుత్ుంది. ఎవర ైతే ఈ పార్వశయం లేక త్న్ుయత్ీం సృషథుంచు 
కుంటారో వార్ప కూడా ఈ నిశశబూ  సంబంధమ నై్ ప్విత్రత్కు రావాస్థ ఉంట ంది. కాని వారి విషయం లో 
ఇది చాలా దీర్ఘ కాలానికి సంభవిసుత ంది. ఈ ప్విత్రత్యిే ప్నిని సాధిసుత ంది.” 

“R2 ని ధాయన్ంలో కూరొిన్మన్ా త్ర్పవాత్ అంత్రాీణణ కొన్సాగింది. 

కుశాగీత్ లేక ప్ద్ున్ు అంట ేఇదియి ే! ” ఇద ేR2 యొకక ద్ృషథు కి తీసుకు రాబడిoది. ఈ ప్రసుత త్ ద్శ 
ప్రిప్పర్ణంగా దిగివస్ేత  దాని ప్రభ్ావము జీవిత్ కాల మంత్యూ త్రిగి పో కుండా ఉoట oది. అది వృధా 
అయియేంద్ుకు జజాఞ సువప ఇషు ప్డతిే అద ి ఎగిరిపో త్ుందిసుమా. ఇది నిదాన్ంగా ప్రజీలిసుత oది. 
మరియు ప్ూర్ణ అగిా సాి యిని ప్రజీలిసుత ంది. 
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మరియు ప్ూర్ణ అగిా  సాి న్మున్ు వెచిగా ఉoచేట ో  చసేుత ంది. దాని ప్రభ్ావాము రాన్ు రాన్ు 
సూషు మవపత్ుంద(ితటే తెలో మవపత్ుంద)ి. అయినా ర oడు శుకీవారాలు ఎనిమిద ిదనిాలు త్యార్ప 
చేసుత ంద్న ే సామ త్ వలె ఉంట ంది. ఇదయిిే అసలు యదార్ధము. ననే్ు ర oడoిటిని, కలిస్థ మ లిస్థ 
ఉండేట ో , మిళిత్ం చేసాన్ు. అన్గా త్న్ుయత్ీప్ప మత్ుత  కూడా చేర్ిబడిన్ది. కాని ఇప్పూడు ప్విత్రత్ 
ఒకకటే సామాాజయము ఏలుత్ుంది.” 

08-11-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “ఇప్పూడు నాకు విసుగు ప్పడుత్ుంది. ఈ ప్రజలు అoద్ర్ద నా 
సహనానిా కోలోూయిేట ో  చేశార్ప.”  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ : నీ ద్గొర్కు ఎవర ైనా రానివపీ వారికి శిక్షణనీవపఇవపీ. నీవింక వారి 
గూరిి ఆందోళన్ ప్డవద్ుూ  నీ ఆరోగయం కాసత  మ ర్పగుప్డి,  మన్ము ఆర్పబయట సిలం  కూరోివడానికి  
అవకాశం ఉంట ంది. ప్రజలు నీ కోసం నిరీక్షిసుత నాార్ప. నీ వద్ూకు శిక్షణక ై వచేివార్ప ఒకొకకకరి గాన ే
రావాలి కానీ మిడత్ల ద్ండులా గుంప్పలు గుంప్పలుగా రావాలని మమేు కోర్పకోవడం లేద్ు. నీ 
భ్ాధయత్లన్ు ప్ంచుకునే భుజ సకంధాలకావాలని కోర్పత్ునాాము. వారికి ఈ సీర్ణ కాలానిా 
సదిీనియోగం చేసుకోమని చెబుత్ునాాము. అనిా మూలలా ప్రజలన్ు సహాయకులుగా ఉండాలని 
కోర్పకుంట నాాన్ు. నీ గుర్పదేవపలు ఎప్పూడప నీ ఆరోగయప్ప విషయానిా ద్ృషథులో పెట ు కోవాలిు 
వసుత ంది. స్థంహంలా ఉండుము. నీవప కొంద్రిని ముకకలుగా న్ర్కాలనాా లెకకచయేకు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “రామచంద్ర మ ద్డు పెై అన్వసర్మ ైన్ వతితడి లేకుండా నేన్ు 
ఎప్పూడప జాగీత్తగా ఉంటాన్ు. ఎంద్ుకన్గా ప్రకృతి అత్ని న్ుండ ిప్నిని తీసుకోవాలి. దానిని గూరిి 
ఇప్ూటిక  సపచన్లు ఉనాాయి.” 

 

10-11-1945: 

రామచంద్ర చ ేకన్ుగొన్బడి, లాలాజీ మహారాజ్ మ ర్పగులు దిద్ూబడని్ ఒక ప్ధ్ధతి.  

విధవనము : 
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“వయకితగత్మ నై్ వయవసి బాహయగాన్ప మరియు అoత్రొ్త్ మ ైన్ చడెు భ్ావన్లు లేకుoడగన్ప, 

ప్రిశుభరముగాన్ప ఉండాలి. మనన ప్రవృతిత  శాశీత్oగా ప్రిశుభరంగాన్ప ఉండాలి. మరియు హృద్యం 
భ్ార్ము, విచార్ముల న్ుండి శాశీత్oగా స్ేీఛ్ిగా ఉండడానికి ప్రయత్ాం చయేాలి. ఇద ిఅభ్ాయసము 
వలన్ అభివృదిధ  చెంద్ుత్ుంది. పెై న్ుండి ప్డే నీటి ప్రవాహము మారొ్ము శుభరముగా ఉన్ాంత్వర్కూ 
ఎలా పావన్ముగా సర్ళముగా ప్రహిసుత oదో అలాంటి ఉదాహర్ణ అభ్ాయస్థ తీసుకుని, త్న్ స్థితిని 
పావన్ముగా ఉంచుకుని, మ లగవలెన్ని అర్ధము...ఇదయిి ేముఖ్య సపత్రము. వయకిత అలాంటి స్థితిని 
సృజoచు కొన్ాటోయితే, అంతిమ మూలము న్ుండి, ఆర్ంభ మ ైన్టిుదయిి ైన్ అద ితిన్ాగా ఉంట ంది. 
ఇది మరో మాటలలో చపెాూలంటే ప్రకృతిని లేక దివయ ద్శన్ు అన్ుకరిoచడము మరియు దానితో ఒక 
సంబoధము సాధచిడమే !” 

14-11-1945: 

రాజసాి న్ు కు యాత్ర ఆర్ంభమ ైన్ప్పూడు, ఆగాీ కు ర ైలోో  వెళలత న్ాప్పూడు అoత్రాీణణ: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ఈ బింద్ువప నాకు త్ప్ూక  తెలిస్థయునాాద్ని నేన్ు 
న్ముకంగా చెప్ూగలన్ు. ఇద ిప్ూర్ీము కన్ుగొన్బడలేద్ు.  హృద్యము లోన ేవిషయము నెలకొని 
ఉoడటం అనేది,  ప్రకృతి యొకక అత్యన్ాత్మ ైన్ అద్ుభత్ము. ప్రజాలు సుషుపథత  లోనికి ప్రవేశిoచ ే
బిoద్ువప  ఇదయిి!ే అoద్రికీ, చిలోర్ వయకుత లకూ దీని జాఞ న్ము లభింప్ద్ు. ఇకకడ ఎననా పెకుక 
విషయములు ఉన్ావి..ఇద ి ఆశిర్యకర్మున్కు నివాసము. ఎంద్రో పదె్ూ  ఋషులు అంద్ులో 
మునిగియిే  ఉండి పోయార్ప....దవియ సందసేాలు దిగివచేి బింద్ువప ఇదయిిే ! ప్రవకతల లో మాత్రమ ే
ఈ బింద్ువప వికస్థంచి ఉంట ంది. ఈ బింద్ువపన్ు కన్ుగొన్ా రామచంద్రకు ఆధాయతిుక విజాఞ న్ 
శాసత రములో ఏ విషయమూ మర్ుముగా ఉండరాద్ని నేన్ు దవీిసుత నాాన్ు.” 

 

 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

“నీ చుర్పక ైన్ మేధసుు ర్ంగానిా చపస్థ శ్రీ కృషణ  భగవాన్ులే ఆశిర్యపోయార్ప. ఈ విషయానిా 
గూరిి శ్రీకృషణ  భగవాన్ునికి త్రాీత్ నీ గుర్పదవేపలకు ఎఱుక ఉంది. ఆధాయతిుక విశాల క్ష త్రంలో ఈ 
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బింద్ువప యొకక పాత్ర గూరిి తలెుసుకోవడానికి భ్ార్తీయ మహర్పష లు ధాయన్ం చేశార్ప. కానీ విజయం 
ప ంద్లేద్ు. ఇద ిచాలా విశాల వృత్తము అప్రిమిత్మ ైన్ద.ి అంత్ులేనిది ఎవీర్ద దానిని కలవలేక 
పో యార్ప. వేలమంద ివృధాగా పో యార్ప. చాలామంద ిఅలలపెై ఈద్ుత్ూ వెళిిపోయార్ప. ఎవీర్ద 
కింద్కు వెళిలేక పో యార్ప ఈ ప్రిషాకర్ం నీర్హసయ దిన్చర్యలో వరా యబడుత్ుంది. అంద్ులో 
విషయాలు రాన్ురాన్ు పెర్పగుత్ునాాయి. ప్రకృతి ర్హసయము ప్రతి కంటికి వెలోడించ బడతి ే శకిత 
పెడతరోవ లో విని యోగప్డుత్ుంది. ప్రకృతి యొకక ర్క ర్కాల శకుత లు ఈ బింద్ువప దిగువగా 
సహాయంగా ప్నిచసేుత నాాయి. దవియ  ఆదశేములు దెైవ కారాయనిక ైనా ఇచటనే స్ేవకులుగా 
అవత్రసిాత యి. ఈ విషయానిా ఎంత్ నిర్ీచించినా ఇంకా దీని దాీరా అసంప్ూరితగానే మిగిలిపో త్ుంది. 
భగవంత్ుని యొకక శకిత ఈ పెద్ూ  వృత్తము వద్ూన ేనెలకొని ఉంట ంది. 

15-11-45 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

నీవప రాజప్పత్ాకు ముఖ్దాీర్ం వద్ూ ఉనాావప నీ కార్యములు ఆర్ంభించు. ఈ ప్నిక  ైనీవప మర్లా 
ఈ మారాొ న్ రావాలిు ఉంట ంది. ఈ భ్ాగము దాదాప్ప ఆధాయతిుకంగా ఎడారి లాంటిది. 

17-11-1945: (శికార్-వద్ూ) 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

రాజసాి న్ లో ప్ని మంచి ప్ద్ధతిలో మొద్లిడ బడని్ది. కానీ నీవప ఇకకడ మజల్ల చయేడం లేద్ు 
కన్ుక ప్నిసగం మాత్రమే ప్ూర్తయియంది. అంతకేాక మీకు ఆరోగయం కూడా బాగుండలేద్ు. లేకపో తే ఇద ి
ఒక రాతిరప్ని చసే్ేత  సరపిో యిేది. ఈ ప్ని ప్ూరిత చయేడానికి నీకు ఇంకా సమయము, కాలము  ఉంది. 
P3 యొకక ప్త్న్ము ఇప్పూడు పరా ర్ంభం అయిన్ది నీవప చపెథూన్ది ప్రిప్ూర్ణముగా సత్యము. అత్డు 
మంచి వయకిత కాడు. ఆ పెై త్న్ అత్తగారికి ఇబబంది కలిగిసుత నాాడు. ఆమ  ప్వితరా త్ు కలది. ఆమ లోని 
ఆత్ున్ు చపడగలిగ  కన్ులు P3 కి లేవప. మమేు P3 యొకక ప్రవర్తన్కు చాలా బాధప్డాు ం. అత్నికి 
శిక్ష ఇవీకుండా ఉండదేి లేద్ు. నీవప ఇంటిక ి చేరిన్ త్రాీత్ చెప్పూ. అత్నికి త్న్ భ్ార్యన్ు సరిగాొ  
చపసుకోమని. ఆమ  కున్ా సునిశిత్త్ీం సరియి ైన్ దారిలో వినియోగించమని. అప్పూడు ఆమ  త్న్ 
భర్తతో మన్ ప్రభువెైన్ ప్ూజయ గుర్పదవేపల ప్నిలో చయేి చయేి కలిపథ సాగిపో వచుి. 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: ఇప్పూడ ేతెలియ జ యబో యి ేవిషయమేమి టoటే, నేన్ు పథరయ 
రామ చంద్ర తో  నా ద్ీంద్త్తవమున్ు నిలుప్పకొనే ఉనాాన్ు.  అత్నికి నాకు మధయ   

ఒక తెర్ వoటిది ఉండటే ో  చసేాన్ు.  అంద్ువలో నాతో ప్ూరిత ఐకయము చెంది త్న్ దేహమున్ు వద్లి వేస్ ే
అవకాశము లేకుండా ఉంట ంది. ఈ స్థితి యొకక ర్దప్ప ఎలాంట ిద్ంట ే ఎవర ైనా వయకిత  మరొకరికి 
అంట కుని పో యి ఉండి., ఆ మరో వయకిత న్ుండి త్న్ గురితంప్పగా ఇకన్ప విడిగా ఉండుట లాంటిది. ఇద ి
ఉర్క  భ్ావగరిభత్  మ ైన్టిుద ేఅది ఎదో  ఒక ప్రయోజన్ము న్కు సంబంధించి అలా నిలూబడని్ది. ఈ 
విషయము అత్ని చర్మ వళే లో  ఎగిరిపో త్ుంది. అన్గా అత్డు త్న్ భ్ాతిక దేహము వద్లాలని 
ఎప్పూడు కాంకి్షసాత డో  అప్పూడు. నేన్ు ఇద ి అoత్ వర్కూ అత్నిక  వద్లివేసాన్ు. ఎంద్ుకంట ేప్రకృతి 
మరో విధాన్ము అన్ుసరింప్ లేద్ు. దీనినే నీవప మరో విధంగా చపెాూలంట ే దీనిన ే ఎప్పూడప ఏ 
సమయంలో నీవప ఈ ప్రప్ంచానిా వాసతవంగా వద్ల ద్లుసాత వో, వెంటన ేర్పథూంచుకోగలన్న ేవాగాూ న్ము 
నేన్ు చేస్థయునాాన్ు.  

18-11-1945: 

(శిఖ్ర్ న్ుండి తిర్పగు ప్రయాణం చసే్ేటప్పూడు ర ైలులో) 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: 

ప్రప్ంచం సృషథుంప్ ప్డక ముంద్ు ప్రతిద ీహెచుిత్గుొ లు లేకుండా న్ున్ుప్పగా ఉంది. అస్థిత్ీప్ప 
భ్ావన్ వివాహమున్కు మూలకార్ణమ ైన్ జన్ు  నొస ంగిన్ది. ప్రతి అణువప ప్ర్మాణువప లోన్ప 
కలయిక గూరిి భ్ావన్ నెలకొంది. అణువపలనిాంట ి లోన్ప ఈ అల కొన్సాగి, ఆకార్ము, 
ఒంప్పస ంప్పలు మొద్లగున్వి తెచిిన్ది. ఋణాత్ుక ధనాత్ుక అలలు ఒకదానికి ఒకట ిఆకరిషంచే 
ప్రకృతి కారాయనికి ప్రిప్ూర్ణత్ చేకూరిిన్వి. ననే్ు చెపేూద ి అస్థిత్ీము గూరిి. వీటిని ప్రపిాలించదే ి
అసత్య ఆన్ంద్ము(భ్ావన్) సంతోష ర్దప్ములో సుఖ్ము. 

ఇందిరయముల వెన్క ఉన్ా ఈ అసత్య ఆన్ంద్మున్ు ఎంద్ుకు అనేీషథంచాలి. అన్ంత్ శకిత యొకక  
సృషథు  బరహుత్త్ీం సకమీంగా సృషథు  కార్యకీమము సాగించడానికి ఆడ ేఆట ఇది. సర్ీశకిత మంత్ునిగా 
సంకలూము ఒతితడ ియి ేసృషథు  చేస్థన్ద ీప్రప్ంచానిా. సపక్షు శరీర్ంలోనికి లోత్ుగా నాటబడిన్ద.ి ఈ 
భ్ావన్ ప్ూరిత అయిన్ది మొత్తంగా. ప్రకృతి ఎంత్గా ప్రిణామము తెచిిందో అంత్ మేర్ దానిని 
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న్పత్నీకరించేంద్ుకు మీలో ప్రతివార్ప సంస్థద్ుధ లెైనార్ప. అప్పూడు నీవప ఈ విషయంలో ప్రకృతికి 
ప్రకకప్రకకనే వెళలత నాార్ప. కాలము గడచిిన్ కొలద ీప్రజలు త్మ తాత్ ముతాత త్ల న్ుండ ిత్ర్త్ర్ములకు 
ప ంద్ు  చేయబడని్ ఈ సుఖ్ానికి బాగా అలవాట ప్డాు ర్ప. దాని ఫలిత్ము నీ కళిముంద్ు సుసూషుం. 
ఈ విషయాలు ఒక వయకిత యొకక స్వీయ శిషుయలలో ప్రవశేించరాద్ు. అలాంటి ప్ని చయేడానికి నీకు 
ప్రతేయక శకిత ఉన్ాది. ఎప్పూడెైనా నీ ముంద్ుకు అలాంటి వయకిత వస్ేత  అత్డిని ఆ బింద్ువప వద్ూ త్ుర ంచి 
వేయుము. నా ఉదేూశయము ఇందిరయ సుఖ్మున్ు. ఈ  నిర ూశ మంత్యు ఎవర ైత ేత్గిన్ంత్గా  అథో  
పాతాళానికి ప్త్నానికి తొకకబడాు రో వారికి ఉప్యోగ ప్డటానిక ! వార్ప చెడు విషయప్ప దారిలో 
ప్డాు ర్ప. 

నీవప ప్రతి మనిషథ దానికి బలియి ై  ఉండటం గమనిసాత వప. షాజహాన్ుప్ూర్ప చేరిన్ త్ర్పవాత్ 
నీవప ఈ అంట  జాడాయనిా వదిలించు కోవడానికి మారొ్ములు నీ శిషుయలపెై కనిపటెుడం నీ కర్తవయం. 
ప్రజలు నీవవెీరివో గురితంచడం లేద్ు. పరా ర్ంభమున్ుండి నీకు శిక్షణ సర్ీశకితమంత్ునిగా క oద్రం 
న్ుండియి ేఆర్ంభమ ైన్ద.ి అది అలా ఎంద్ుకు జరిగిందో  తెలుసా ? మన్ ప్రభువప వరా స్థన్ ఏదో  ఒకచోట 
ఇది ఇచిియిే ఉంటార్ప. నీవప మార్పూన్ు ప్రభ్ావిత్ం చేస్ేంద్ుకు వచాివప. నీ యొకక ఈ కర్తవయము 
పాత్ర వర్కు ఉంట ంది. అత్ుయన్ాత్ ప్రయత్ాము నీ కార్యమున్ు మృద్ుత్ీము చసేుత ంది. అప్పూడు నీ 
త్ర్పవాత్ రాబో యి ేవార్ప కూడా నీవప నాటని్ బీజమున ేత్మ జీవిత్ములో కూడా నెర్ వేర్ి గలర్ప, 
పెంచగలర్ప. 

19-11-1945: 

జ ైప్ూర్ ర ైలేీస్ేుషన్ వద్ూ 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: మేము సంసిన్ు ప్ని పరా ర్ంభించడానికి క్ష తరా నిా అంచనా వేశాం. ఆ పె ై
ముంద్ుకు సాగాము. ఉన్ాత్ విదాయ వంత్ులు తజే ప్ూరిత్ులెనై్ హృద్యాలతో ఇకకడ విజయమున్ు 
ప ంద్గలర్ప. మేము ఈ మారాొ నిా ముంద్ుకు తోసుత నాా ఇంత్ త్కుకవ వయవధిలో నీవప బీజానిా నాట 
గలిగావప. ద్క్షిణ మరియు ఉత్తర్ భ్ార్త్దేశాలలో ప్ని చయేడానికి త్గని్ వార్ప నీకు లభయమవపతార్ప. 
నీవప త్ీర్లోనే ర్ంగానిా ప ంద్గలవని ననే్ు నీకు హామీ ఇసుత నాాన్ు. నీ గుర్పదేవపలు  శకితచే ప్రజలు 
కార్యనిర్ీహణ సమర్పి ల అయిేయట ో గా తీరిిదదిాూ ం. నీవప అంత్రొ్త్ంగా కఠిన్ంగా ఉండాలి. ప్రతి 
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విభ్ాగమూ ప్ూరితగా అభివృదిధ  చెందేట ో గా ప్రతివార్ప ఉన్ాత్ంగా భ్ావించిన్ట ో గా మిషన్ు 
తీరిిదిదేూ ంద్ుకు నీవప ఒక వయకితకి ప్రతయేక శిక్షణ ఇవీవలస్థన్ అవసర్ం ఉంది. దీని గురించి ఎకుకవ 
విషయాలు ననే్ు త్ర్పవాత్ కాలంలో చపెాత న్ు. 

02-12-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: M2 ని  గూరిి నీ అన్ుభూతి  సరియి ైన్ద ే!  ఇప్ూటిక  నీవప 
అత్నిపె ైఎంతో కృప్న్ు వరిషoచావప. అత్డు అద ిసమిుళిత్ము చేసుకోవడానికి కాలము అవసర్ము. 
ఇప్పూడ ేనీవప అత్ని స్థితిని ఒక మాటతో “సుడ ిగుండం” అని వరిణoచావప. ఇప్పూడు అత్నిలో క్షోభ్ాన్ు 
కలుగ జ యు అవసర్ము లేద్ు.“ 

03-12-45: 

ప్రశా: “ఎవర్ప అత్యంత్ ప్రమాద్కర్మ ైన్ పదె్ూ  శత్ుర వప ?  

జవాబు: అహంకార్ం 

15 -12-45: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

ఇట చపడు దెైవ కార్యము వనె్ుక ప్డిపో త్ున్ాది. నేన్ు నీకు ఆర్పనెలల సమయం 
ఇసుత నాాన్ు. దీనిని ప్ూరిత చేయడానికి. బ నార్స్ వెళోి ఆపెై ఒరిసాుకు జూన్ లో వళెలిము. ఇకకడ ఉన్ా 
చెైత్న్య ప్రభువప త్న్ శిషుయలతో విస్థగిపో యి ఉనాార్ప. భ్ార్త్ దేశములో  విదేశాలలో హింద్ువపల 
ఔన్ాత్యము  వయవస్వికరించబడి ఉన్ాది. మన్ువప యొకక స్థంహాసన్ము ఈజప్పు . అర్బ్ రిప్బోిక్స 
భ్ాగము. అద ిఅప్ూటలో  భ్ార్త్ దేశప్ప భ్ాగముగా త్లప్డింది. నీవప ఆధాయతిుక కాగడాన్ు అకకడిక ి
కూడా తీసుకువెళాో లి. నీ ముంద్ున్ా కార్యము నీ ఊహకు అతీత్మ ైన్ది. ఇది నీవప నీ జీవిత్ 
కాలంలోన ేచయెాయలి. నీ అంత్ శకితవంత్ముగా త్యార్ప చయేబడిన్వార్ప నీ త్ద్న్ంత్ర్ము ఎవర్ద 

కాన్రావడం లేద్ు. ఈ విషయాలోో  నీ ప్రతేయక శకుత లన్ు ఉప్యోగించుము. ప్నిచయేడానికి వయకుత లన్ు 
సాధయమ నై్ంత్ వేగంగా త్యార్పచసే్ేట ో  చపడు. నీ కోసం ఎంతో ప్ని భద్రం చయేబడిన్ది.   రోజువారీ 
విధానాలే నీవప ప్ూరిత చయేడం లేద్ు. ఇద ినిసుందేహముగా నీ అనారోగయము వలన ేజరిగింది. కానీ 
దీనికి విర్పగుడు లేద్ు. 
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ఒరిసాులో నీకు ముఖ్యమ ైన్ ప్ని అప్ూగింప్ బడుత్ుంద ినీవప బాగా ఆరోగయంగా ఉంటే ఈజప్పు  
వెళిమని చెపథూ ఉండేవాడిని. మన్సుంట ేమారొ్ముంట ంది. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “నీవప ఒరిసాు వెళాిలిు వచేి ట ో oది. మొద్ట వార్ణాస్థ 
వెళలిము; మరియు అకకడ ప్ని ప్ూరిత అయిన్ త్ర్పవాత్ ముoద్ుకు కొన్సాగుము.” 

జ్గోిహన్ J1: సో ద్రా వెళోిరా ! వెళోి ప్రయోజన్కర్ంగా రా !  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

ఒరిసాులో నీకు ముఖ్యమ ైన్ ప్ని అప్ూగింప్ బడుత్ుంది. నీవప బాగా ఆరోగయంగా ఉంటే ఈజప్పు  
వెళిమని చెపథూ ఉండేవాడిని మన్సుంటే మారొ్ముంట ంది. 

16 12:45: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: నేన్ు నీ డెైరీలో వరా యబడని్ది(ననట్ న్ు) వదిలి వేసుత నాాన్ు.  నీవప ఏ 
కార్ణం చేత్నెనైా దీనిని ప్ూరిత చేయలేక పో తే నీ ముఖ్య శిషుయడు దానిని ప్ూరిత చయేాలి. 

17-12-1945: 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు: "అనిా సంసిల యొకక ప్ర్ంప్ర్ ఛ్చద్రమ ైపో యాయని (వయవసిలు, 
ఛ్చద్రమ పైో యాయని నా త్ర్ప్పన్ ప్రకటించండి. (ప్పరాత్న్) హింద్పమత్ం త్రాీత్ వయవసి 
సాి పథంచబడింది; మరియు అంద్ర్ద అంద్ులోనే దీక్షలు చేసుత నాార్ప. నిరిూషు  వయకుత లు/వయవసిల 
అన్ుబంధాలు సరిగాొ  సరిదిద్ూబడిన్వి,"  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : M1  ఉదేూశిoచి “ ఒక కషుము వసుత న్ాది. ఏమన్గా ఈ 
వివరాలనిాoట ి ఎడలా ఎవర్ద విశాీసము పెoచు కోవడంలేద్ు. వార్ప ఇద్ంతా ఊహతో అలోిక 
చేయబడని్దే అన్ుకుoట oనాార్ప. మరియు నీవప ప్రజలకు ఈ వయవసిలో దీక్ష ఇచేిది వారి ఆధాయతిుక 
ప్రయోజనాలు చెడగొటుడానికో లేక వారిని మోసం చయేడానికో కాద్ని గీహించుట లేద్ు. (S1 
మోద్లగు) తాము త్మ శిషుయల ఎడల బాధయలు అని త్లoచి న్ప్పూడు  నీవప ఏమాత్రమూ వారితో 
పో లిస్ేత  బాధయత్ త్కుకవకాద్ని వార్ప త్లoప్ర్ప ! ఒక ప్రసా త్ప్ూక త్లెత్ుత త్ున్ాది. ఏమన్గా ప్రతీ 
వార్ద రామచంద్రకు శిక్షణ ఇవీడానికి త్యార్యిేయ వార  ! మరియు ఎంతో  కొదిూ గానన ఎకుకవగానన 
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అత్నికి శిక్షణ ఇచిి ఉనాారో మరి అలాoటప్పూడు, అనిా విషయాలు అత్ని ఒకకనిలో మాత్రమే 
నెలకొని ఉoడడానికి కార్ణ మేమిట ి? ఒకక విషయo నాకు అనిపథసుత న్ాద ి! అలాంట ివిషయాలు నా 
ప్ూజయ గుర్పదేవపల కాలంలో జరిగి ఉంట ేబహుశా నా ప్ూజయ గుర్పదవేపల సమకాలికులు ఆడుంకులు 
లేవనతెేత  వార్ప. మరియు వార్ప విశాీసం కలిగి ఉoడడానిా, వయతిర కించే వార్ప. అప్పూడు ఏమి జరిగి 
ఉండేద ి?  నా వయవసి కొన్సాగి ఉండేద.ి ఇప్పూడు కూడా అలాగ  జరిగిన్ట ో గా స్వీకరించుము, వార్ప 
గన్ుక అన్ుసరించడానికి వయతిర కిస్ేత  ! ఈ ‘అంతిమం’ గూరిిన్ జాఞ న్ం కలిగి యుండే వార్ప ఎప్పూడప 
ఒకకర  ఉంటార్ప. ఎoద్ుకంటే  ఎవర ైత ేదానితో ప్రిప్ూర్ణ సమన్ీయo ప ంద ిఉంటారో వారిని మాత్రమ ే
ప్రకృతి త్న్ ప్రికర్ంలా త్యార్పచేసుత ంది. (దెవైవాణణ) అశరీర్వాణణ కూడా అత్నిక  వెలోడ ి
అవపత్ుంటాయి. మరియు ‘అది’ మాత్రమ ేప్రకృతి ప్రయోజనాన్నిా నెర్వేర్పసుత ంది. ప్ర్oప్ర్ ఆ వయకిత 
దాీరా మాత్రమే కొన్సాగుత్ూ ఉంట ంది. ఇప్ూడు ఇత్ర్పలకు న్మిుక కలిగించే విషయానికి వస్ేత  అద ి
పేరమ మాత్రమే ! ప్రయత్ాం చేయాలి. ఒకవేళ ప్రజలు అలాంటి వయకితని గురితoచిన్టోయి తైే విసాత ర్మ ైన్ 
అత్ని ఆధాయతిుక సంప్ద్క ై ప్రకృతి భ్ావన్కు త్గిన్ట ో గా త్మ విబేధములు దాట గలగాలి. అద ిఎలా 
సంభవిoసుత దో   అయిన్ప్ూటికీ ! ప్రకృతి ఒకక వయకితయి ేప్రిప్ూర్ణ సౌభ్ాగయముతో ఉద్ూ రిoప్బడవలెన్ని 
కాoక్షిసుత oది. మరియూ ఆదయిి ే జర్పగుత్ుంది. నిజమ నై్ పేరమికుడు ఒక  ఒకక పేరయస్థని 
కోర్పకుంటాడు. మరియు ఇదియి ే సాి యికి ప్రకృతి త్న్కు తాన ే వెళిింది.  నేన్ు కూడా ఇదియి ే
వాoఛ్చసుత నాాన్ు. త్న్ భర్త క  అoకిత్ం కావాలన్ుకొన ే  భ్ార్య ఒక  ఒక వయకితని భర్త గా స్వీకరిసుత ది, 
అలాగ  భర్త కూడా ఒకక ద్ృషథు  కలిగి ఉంటాడు. దీనిని సరిగాొ  అలాగ  గీహించు. ఇంత్కంటే మరింత్ 
వివర్ణ చయేాలిున్ అవసర్ం లేద్ు ! 

“S1 న్న్ుా పేరమించాడని చెప్ూగలడా? ఏ మాత్రమూ కాద్ు. అత్నికి కన్ుక పేరమే ఉంటే ఈ 
విషయం యొకక ప్రకటన్ మొద్ట అత్నికి మాత్రమ ేఅవత్రించి ఉండదేి. నా జీవిత్ం అoతిమ క్షణo 

వర్కూ  అత్డు నిలుప్పకున్ాద ిఅలవాటయిన్ పేరమ కీీడ మాత్రమ ే  అడుగకుండా నా అవసరాలు 
తీర్ిడం, పేరమకు నిద్ర్శన్మన్ుట నిరిీవాదాంశమే పేరమకు ఊత్ం ఇచేివ ే కాని ‘పేరమ’ అని 
పేరొకన్లేము. యజమాని యొకక ధోర్ణణ, కోరికలు ఖ్చిిత్ంగా అంచనా వేస్థ సరిగాొ  ఆయా 
సమయాలోో  అవనీా సమకూరిి పెటేు  స్ేవకునిగా ఉదాహర్ణ ఉన్ాది. కాస్ేప్ప అత్నిా ప ముని చెపథూ 
చపడు., అత్డు  నినేామ ైనా లెకక చేసాత డేమో చపడు ! న్న్ుా మరొక విషయం చెప్ూనీయ్ ! S1 క  
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నాపెైన్ పేరమ ఉంటే, అత్డు పేరమ పథరయ రామచంద్రకు కూడా ఎంద్ుకు అవసరాలు తీర్ిడు (గాో సుడు 
నీళలి తీసుకురాడు). అత్నికి నా ప్టో ఆకర్షణ ఉండి యున్ా యి డల ఇది త్న్కు తాన్ుగా సంభవించి 
యుoడేది. గతించిన్ పెద్ూ  ఋషుల శిషుయలు త్మ గుర్పవపగారి దహే తాయగము త్ర్పవాత్ వారి 
ఆధాయతిుక ‘వార్సులన్ు’ పేరమించిన్ ఉదాహర్ణలు లేవా ?! ఎంద్ుకని !? వారికి త్మ గతించిన్ 
గుర్పదేవపలు యొకక బీజము వారిలో ఉంద్ని వార్ప ఆయన్ యొకక ర ండవ ర్దప్ము అని వార్ప 
భ్ావించవేార్ప. అంతేకదా? అవపన్ు అది అంతియిే ! 

ప్రతిరోజూ ప్రతిచోటన్ప గమనిస్ేత  ఇదయిి ే జర్పగుత్ుంద్ని తలెుసుత ంది. నా సమాధ ి అత్నికి 
పథరయంగా లేదా !? ఎంద్ుకని పాప్ం ? అద ిఎద్ుకంటే నా కాలిిన్ అస్థికలు ఏవెైత ేఒటిు  జడములో అవి 
అకకడ పాతి పటెు  బడిన్వి.  ఆ అస్థికల గూరిి ఎoద్ుకత్డు మొగుొ  చపపథసుత నాాడు ? ఎoద్ుకంట ే
అత్ని పేరమ ఆ ఎముకలక  సంబంధించి ఉన్ాది. నా ‘అంతిమ త్త్తవము’ గూరిిన్ పేరమ బాoధవయములు 
లేవప ఏ మాత్రమున్ప !   అద ిగన్క ఉండ ిఉంట ేపెైన్ చపె్ూబడిన్ అభ్ాయసము పథరయ రామ చంద్ర ఎడల 
జరిపేవాడు. నేన్ు ఒక కధ చపె్పత్ునాాన్ు. ఊర్క విన్ుము. పథరయ రామచంద్ర విషయంలో అలాంట ి
వివేకం ఎన్ాడప ఉండదేి కాద్ు. ప్రతేయక సంద్రాభలలో ఎప్పూడప నా స్వీ య భ్ావన్ ఉండేదో  అప్పూడు 
మిన్హాయింప్ప ఉండేది !  త్న్ గుర్పమహారాజ్ కి అవసర్మ నై్ప్పూడు ద్ుసుత లు అందించడం, కోర్పు కి 
వెళతిటప్పూడు ఆయన్ బూట ో  పాలిష్ చయేడం మొద్లగున్వి. ఏమిటి కార్ణం ? అత్నికి అవగాహన్ 
చేసుకోవడానికి కాని మరియు ఆలోచించడం కాని అలాoటి విషయాల గూరిి అత్నికి తీరిక లేద్ు. 
అత్డు నాకు అంట ిపటె ు కుని యుoడవేాడు. మరియు అంత్రొ్త్  ప్రిశ్రలన్క ై త్న్న్ు తాన్ప కోలోూయి 
యుండే వాడు. మన్ యొకక అసలెైన్ ప్రయోజన్ం ఏమిటల దాని గూర ి ఆత్న్ు  ప్టిుంచుకొని యుండ ే
వాడు. మరింక దేనినీ ఎన్ాడప త్న్ ఆలోచన్లోో  రానివీలేద్ు. దీని అవసర్ం లేక పోయినా ననే్ు ఈ 
పో లికల తార్త్మాయనిా ముంద్ుంచాన్ు. ఎoద్ుకంటే S1 త్న్ పేరమన్ు పథరయ రామచంద్ర పేరమతో పో లిి 
చపసుకోవచుిన్ు మరియు నా జీవిత్ కాలంలో  న్నెా ంతో పేరమిచాన్న ే అత్ని భ్ావన్న్ు వద్లు 
కోవచుిన్ు. అభివృదిూ  మారొ్ంలో ఈ ఆలోచన్లు అడుoకియి ై నిలుసాత యి. M1 చర్ిలప్పూడు ఇవి 
సపక్షు విషయాలు, ఇవనిాయూ ఉప్యోగిoచు కోవడానిక ై ఇవీబడాు యి, అయితే కావచుి.   

పెైన్ నేన్ు చెపథూన్ దానిని వయతిర కిసపత , S1 నీ(M1)తో వాదoిప్వచుిన్ు. త్న్కు నా పెైన్ పేరమ 
ఉన్ాటోయిత ేనాకు ఎట ల చసేుత ండెవాడో అదియి ేరామచంద్రకు కూడా చసేుత oడవేాడని విషయంలో ఆ 
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వాద్న్న్ు వయతిర కించ వచుిన్ు. రామచంద్ర యి ేలాలాజీ యొకక ర్దప్ము. విషయము అయితే S1 
నాకు ఎట ల చసేుత నాాడో  అది పథరయ రామచంద్ర విషయంలో కూడా అభయస్థంచడం దానికద ేఆర్ంభమ ై 
ఉండేది. అయినా  ఇద ిఎలా సంభవిసుత ంది !? S1 ర్కత మాoసములతో నిరిుత్మ ైన్ నా భ్ౌతికమ ైన్ 
దేహానిా మాత్రమే పేరమించాడు. నాలో ఉన్ా ఆధాయతిుక సార్ములో త్న్ లయత్ీమున్ు సాధంిప్ లేక 
పో యాడు. ఇప్ూటిక నైా అత్డు అది చేస్ేత  ఆ విషయమ ేపెైక ివసుత ంది., మరియు అత్డు రామచంద్ర 
వెైప్పక ి ఆకరిషత్ుడవపతాడు. ఒక స్ేవకుడు త్న్  గుర్పవప యొకక అవసరాలన్ు వయకిత గత్ంగా 
నేర్వేర్ివచుిన్ు. కాని ఇది అత్ని అద్ృషాు నికి  ఏమాత్రమూ రాద్ు. దానికోసము ఏమిటి 
చద్ువపకున్ావార్ప జమా ఖ్ర్పిలనవేిధంగా కలుప్పతారో, వాటిని వార  సీయంగా అరి్ము 
చేసుకోన్ట  వంట ి ఉదాహర్ణలు లేవా? అవపన్ు ఉనాాయి. మరియూ ఈ విధమ ైన్ పేరమన్ు 
కలొిన్వార్ప మారిూడిగా ప oదేమిటల తలెుసా అతిగా భ్ావించ ేఅహంకార్మే ! మరి అప్పూడు రామచంద్ర 
వంటి పేరమకు మారిూడిగా ప ందే దేమిట ి? శూన్యము. ఎంద్ుకని  అలాంట ిఅత్ుయత్తమ పేరమకు అలాో ంటి 
ఫలిత్మా! అసలు విషయ మేమిటంటే అది ఒక ద్శ. ప్రతిఫలం ఏదెనైా  ప oదాలన్ుకుoటే అచట జీత్ం 
బ త్త ంల అంచనా ఉంట ంది. నేన్ు చెపేూదానికి అర్ధం ఏమిటంట ే ఏదెైతే శూన్యము అని పేరొకన్ 
బడుత్ుoదో అద ిమాయకు అతీత్oగా ఉంట ంది. మరియు నేన్ు ఈ శూన్యము అన ేమాట  అసలెైన్ 
అర్ధములో వాడాన్ు. అత్డు దేనికి చెందని్ వాడో  దానిలోనే మిగిలి ఉంటాడు. ఈ వయకీతకర్ణకు (అత్డు 
దేనికి చెందని్ వాడో  దానిలోన ేమిగిలి ఉంటాడు) అర్ధము ఏమిట ి?   దాని అర్ధము అత్డు ఎకకడన్ుoడ ి
వచాిడో అకకడ జీవిచడం ఆర్ంభమ నై్ద్ని! వచిిన్ద ిఎకకడికి ? అత్ని గృహములోనిక  ! ప ందిన్ద ి
ఏమిట ి? ఏమీ లేద్ు.                           

పథరయ సో ద్రా ఈ విషయాలు ఎవరికి చపెాూలి ? మరియు ఎవర్ప వీటనిి అర్ధం చేసుకుంటార్ప ? 

ముత్యము అయిత ేరాజువలో గాని మరియు న్గల వర్తకుని వలోగాని ప్రశoస్థoప్ బడుత్ుoది ! బర్పవెైన్ 
కరీ్ మోస్ే ప్రతీవాడప శకితవంత్మ ైన్ స్ెైనికుడు కాజాలడు.  ప్రతీ ఒకకర్ద ఈ ద్శన్ు గీహింప్ గలుగుట 
జర్పగద్ు ! అప్పూడు ఏడేిది దేని కోసం ? సామర్ధయము లేన్ప్పూడు పో ట ీ న్ుండ ి తొలగ ి పో వాలిు 
ఉoట oది. ఇక మిగిలేది ఏమిటి అప్పూడు ? ఒటిు  ఆయుధ ధార్పడుగా ఉoడుటయిే ! చద్ువపకున్ా 
వాళి విషయం లో గీంధా లేవవేో పో ర గు చేసుకొని ఉండటం ! మరియు చద్ువప లేని వారి విషయంలో 
ఒటిు  మొర్ట  కోప్ము ! నా పథరయ సో ద్రా తాము అర్ధము చేసుకోలేని గీంధాలు దాచుకొని ఉoచుకొనే 
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వారి ఉదాహర్ణ లు లేవా ? త్ప్ూక ఉనాార్ప., అలాంట ి వార్ప. వార వర్ప ? ప్రశిక్షకునిగా !! నా 
ఉదేూశయములో పాత్ త్ర్హా వార్ప కొత్త  విధాన్మున్కు చెందిన్ వార్ప కార్ప! వార్ప 600 మంది 
శిషుయలన్ు చేరిూoచామనే మత్ుత లో ఉనాార్ప! 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : త్న్ నిర ూశము కొన్సాగిసపత  బాగు చేయవలస్థన్ ఆధాయతిుక 
సత్ుoగ సహో ద్ర్పల సమూహము ఉటoకిసపత , “వచేి స్ేుషన్ లో ఘన్మ ైన్ సాీగతాలు అటుహాసాలు, 
ఏదో ‘స్థంహము’ వసుత ంద్నే ముద్ర వేస్థన్ట ో  సృషథుoచడమూ ! ” అన్వసర్మ ైన్ వాతావర్ణము 
మితిమీరి నెల కొంట న్ాట ో  ఉంద.ి నివాస సిలములోన ే ఇప్పూడు  సత్ుoగము ఆర్ంభము 
అవపత్ున్ాది. పరా ర్ధన్ ఉప్నాయసము మొద్లవపత్ుంది. ‘మన్ ప్ూజయగుర్పవప ఉన్ాత్ ద్శకు చంెదిన్ 
యోగి.’ 

ఆయన్ సమాధ ిఫతేఘర్ లో ఉన్ాది. ఆయన్ త్న్ గుర్పవపన్ు ఎంత్గా పేరమిoచ ే వార్ంటే, 
దానికి ఉదాహర్ణయిే లేద్ు ! ఇప్పూడు ! ఆయన్ ఎలాంటి విలువెైన్ కార్యము నిర్ీహిoచే వార్ంటే అద ి
చపడటానికి కన్ులు కావాలి. ఒకసారి ఆయన్ ఒక వృద్ుధ డెైన్ యోగిని కలుసుకోవడం జరగిింది. 
ఆయన్ వీరికి ఎంతో గౌర్వము ఇచిి అడిగార్ప. మునీషజీ ఎంద్ుకని ఈ ద్శ నా అద్ృషుమున్కు 
ననచుకోలేద్ు ? ఆయన్ బద్ు లిచేిర్ప. అద ిగుర్పవప యొకక సమర్ధత్యిే ! ఆయన్ తాన్ు ఎవరిని 
ఎంపథక చసేుకునాారో వారిని త్న్ ఇచి వచిిన్ట ో  తీరిి దిద్ూ  గలర్ప. వీలెనై్oత్ వర్కూ ఆయన్కు 
ఆన్ందానిా కలుగ చయేాలి. ఆధాయతిుకత్లో లెకికoప్ త్గొది ఇదయిిే !    మిగతాది అoత్యూ గీంధాలు 
నిలీ చేస్థ యుoడుటయిే ! నేన్ు కూడా ఇది చేసాన్ు. నేన్ు నా సాధయమ ైన్oత్ మేర్ నా గుర్పవపన్ు 
ఆన్ంద్ ప్ర్చాన్ు. మరియు ఆయన్ కృప్యి ే ఈ స్వేకునికి ఈ ద్శ ప్టేు  అద్ృషాు నిాచిిoద ి ! 
సో ద్ర్పలారా ఇద ిమాత్రమే ఆసలెైన్ సద్ీసుత వె ై యున్ాద ి! దీనిని ఎన్ాడప మీ ప్ట ు లో న్ుండి జారి 
పో కుండా చపసుకోండి !   సారాoశముగా ఇదయిిే ప్రయోజన్కారి మరియూ చివరికి ఈ విషయాలే 
ఉప్యోగప్డతాయి. ఎoద్ుకంటే గుర్పవపత్న్ తరోప్ప ఇచేిoత్ వర్కూ ఎవర్ద ఈ భవసాగర్మున్ు 
దాటలేర్ప.  ప్రజలు ఈ పరా ర్oభ్ో ప్నాయసమున్ు వినాార్ప.   మరియు ఆయన్న్ు ఆన్ంద్ ప్ర్చేంద్ుకు 
సాధనాలు అనేీషథంచడం మొద్లు పటెాు ర్ప. ఒకర్ప ధోతిని ప్ట ు కొనాార్ప. మరొకర్ప ర్హసయంగా ఆయన్ 
జ బులో డబుబన్ు వదలిార్ప. ఈ డబుబ త్న్ జ బులో చుస్థ గుర్పవప పెదాలపె ైచిర్పన్వపీ. గుర్పవప 
ఆన్ంద్మున్ు నిలిపథ ఉoచాలంట ేఇదయిి ేమారొ్మని శిషుయడు అవగాహన్ చేసుకునాాడు. అప్పూడిక 
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త్ర్పవాత్ ఏమిటి !? నాణెములు, ననట ో  గౌర్వంగా గుర్పవప ఆన్ందానిక ై బహుమతి గా ఎనెాననా 
బహుమత్ులు కుప్ూలుగా  ప్డుత్ునాాయి. ర్పచికర్ తిన్ుబండారాలు రావడం మొద్లు మరియు 
గుర్పవప అవసరాలు తీరిపో త్ునాాయి !” 

“శిషుయలు ఒక సమసయ చాలా తేలికగా ప్రిషకరించార్ప మరియు గుర్పవపన్ు ఎలా ఆన్ంద్ంగా 
ఉంచాలో చాలా సులభ సాధనానిా కన్ుగొనాార్ప. అంద్ుచ ే రావడం మరియు తేవడం అనేద ి
కొన్సాగించడం ఆర్ంభమ ైoది. శిషుయలు విలువ కటుడానిా ఇంకా ఉతేతజప్రిచార్ప. గుర్పవపగార్ప త్న్ 
సీంత్ గుర్పవపన్ు పో గిడిన్టేో  వీర్ప త్మ గుర్పవపన్ు ప గడడానిా బో ధిoచాడానిా ఆర్ంభించార్ప. 
త్ప్ూకుండా మూలకార్కమ ైన్ శరో కము జఞపథత  లో ఉంది. మరియు ఎవరికీ ఇదే సందేశము కావాలనాా 
ప్రచార్ము చేయబడుత్ున్ాది. ఎoద్ుకంట ేఈ విరాళాల గూరిి అర్ధం చేసుకోవడం తేలిక. 10 లేక 20 
ర్దపాయలతో ఎవరిక ైనా హాయం చయేడం చాలామంది ప్రజలకు సులభమ ైన్ కీీడ, కొంద్రికి ఇద ికూడా 
కషుమే! అయినా సంద్ర్భము  వచిిన్ప్పూడు వార్ప కూడా పథలోలకు జబుబ చేస్ేత  వెదై్ుయనికి ఇచిిన్ట ో  
గానే ఇవీడం జర్పగుత్ున్ాది. ఇప్పూడు ముటా సభుయలు సమావేశమ ైనార్ప. సో ద్రా ఎoత్ మంది 
ఉనాారో ప్టీు  చద్వండ ి ! ఇద ి చపసార్ప. పో ర గు అయిన్ ధన్మున్ు చపసుకొని త్న్ వయకిత గత్ 
అవసరాలకు సరపి్డా  రాలేద్న్ుకొని సభుయల సoఖ్య చాలలేద్ని అంటార్ప. ఇప్పూడు ద్శ ఎలా ఉంది. 
?? గుర్పవప ఆధాయతిుకత్ మరిి పోయాడు. ఈ శిషుయల సoఖ్య మరియు పోర గ ైన్ డబుబ గూరిి మాత్రమ ే
ఆందోళన్ చెంద్ుతాడు. శిషుయలు అప్ూటిక  ప్విత్ర శరో కమున్ు అన్గా గుర్పవపన్ు ఆన్ంద్ముగా ఉంచాలి 
అనేద ివినియి ేఉనాార్ప. మరియు వార్ప త్మ కర్తవయమున్కు బద్ుూ లె ైచాలా నిజాయితీగా మరియు 
హుషార్పగా ఉనాార్ప. ఇప్పూడిక ఆద్ురాూ  యింకా పెరిగి పోయింది. ఏ శిషుయలెైత ే గుర్పవపగారి 
ఆన్ందానిా నిర్ీరితoచారో, చపసారో వాళిన్ు ఆన్ంద్ంగా గుర్పవపగార్ప ఉంచాలి. వాళలి వండే 
పాత్రలలో ఉప్పూ లేకుoడా వదిలి వేస్థ పారిపో కుండా చప సుకోవాలి ! 

“మన్ ఆధాయతిుక సహచర్పల సత్ుంగప్ప స్థితి సరిగాొ  ఇలాగ  ఉంది కదా! దీనిని న్గా సత్యంగా 
S1 మరియు C1 మొద్లగు వారి ముంద్ు ఉంచుము. నీ మిత్ుర లెనై్ M1 మరియు ఇత్ర్పలు వారి 
ద్శ ఈ వర్ణన్వలె ఉంద్ని ప్రమాణం చసే్థ చపె్ూండి ! ఓ భగవంత్ుడా ఇలాంటి విషయాలు నా 
వార్సులకు పరా పథతoచకుoడా ఉండుగాక ! మరియు ఒక వేళ  ఇద ి పరా కినా ఇద ి త్ుడచిి పెట ు బడ ి
పో వపగాక !” 
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“నీకు తెలుసా నా ప్రతినిధి, వార్సుడు ఎవరో? ఎవీర్ప నా వార్సుడిగా ఇంక ఏ మాత్రమూ 
మిగిలి లేర్ప. ఎవర తైే న్న్ుా త్మ హృద్యాలోో  స్వీకరిoచి త్మలోనే నివస్థoప్ చసేుకో గలొి మరియు 
నేన్ు ఎవీరినెతైే ఇషు ప్డాు నన నా వార్సునిగా త్లంచానన అత్ని కృప్క ై క oదీరకరింప్ బడని్ వార  నా 
సంతాన్ము. ప్రజలు ఎవీరినన ఒకరిని లేక అధకిారిని ప్రసన్ుాడిగా చసేుకోవడం కోసం ఎనిా కషాు లు 
ప్డాు రో ఎనిా ప్ద్ధత్ులు, ఉపాయాలు ప్నాారో క వలం దెైవానిక  తెలుసు. చివరికి ఆ అధికారి పేరమ 
ఎవర్ప ప ందారో కన్ుగొని అత్డిని భూమి మీద్ అంద్రికంటే ఎకుకవగా పేరమించడం ఆర్ంభించార్ప. 
ఫలిత్ంగా అత్ని హృద్యంలో హత్ుత కొని పోయి, అత్ని స్థఫార్సు దాీరా వారి ప్రయోజనాలన్ు 
నేర్పికునాార్ప. ఈ ఉదాహర్ణ సామాన్య పరా ప్ంచిక ప్రయోజనానిక  సంబంధించినా, మీర్ప మీ 
వరొ్ములో చెందిన్ ప్రిస్థిత్ులకు ఇది అన్ుసరిస్ేత  నా కృప్ మీ పెై వరిషంచడం ఆర్ంభం కాదా !? అయినా 
ఎవరికి ఈ అవగాహన్ ఉంట ంది? 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

“ఇప్ూటివర్కూ మన్ ప్రభువప చపెథూన్ది ప్రసుత త్ గుర్పత్ీము గూరిి భ్ావన్ కొనిా విషయాలోో  ఇద్ూ రికీ 
బేధము ఉన్ాప్ూటికీ ఇది S1 మరియు C1 లకి సరిపో త్ుంది. M1 యాత్ర తిరిగి వచిిన్ త్ర్పవాత్ 
ఈ నిర ిశ దేశప్ప కాపవ సరిచేస్థ నీ సంసిలో ప్ంపథణీ చేయాలి. సంసియొకక ప్రతి సభుయనికి కార్యద్రిశ ఈ 
ప్రత్ులన్ు ఇస్ేత  బాగుంట ంది కొనిా సవర్ణలు అవసర్మునేన్ు సపచన్లన్ు ఇసాత న్ు.”   

18-12-1945 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

మన్ం బాత్ుల వలె ద్ుముకుత్ూ, తోడేలో వలె ఎగుర్పత్ూ, సంతోషం కొర్కు 
శమీించుచునాాము.  దేని కొర్కు? సంతోషము కొర్కు ఎకకడ వపన్ాది? అది వెదై్ుయని హృద్యం 
లోనా లేక అత్ని రోగుల లోనా లేక మంద్ు ల లోనా ? ఏ మంద్ులు నీవప చెపూేవి ?. ఇవి ప ందాలంట ే
చౌకయిే. ప్ూర్ీం రోజులోో  కొదిూ  పెైసలు ఈరోజులోో  కొదిూ  ర్దపాయలే ఇప్పూడు తేలికగా కొన్ుకోకవచుి 
నివార్ణ ప ంద్వచుి. 

ఇది ఎంత్ కాలo ఇలా ఉంట ంద ి? మంద్ు ప్నిచేస్ేవర్కు వర్కు ఉంట ంది. ఆ త్ర్పవాత్ ఏమి 
జర్పగుత్ుంద ిసంతోషం లేద్ు. కానీ కాంక్షా ఉంట ంది. అద ిఎకకడికి పో యింది? మంద్ుతో నా లేక 
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డబుబతోనా? నిసుందహేముగా ఆన్ందానిా ఇచేిద ిముఖ్యంగా ధన్మే! ఏదో ఆ సమయానిా క ైనా 
సర  ఉత్తమ ఔషధం కోో రోఫాం ఎంద్ుకంట ేఏదో  ఒక ర్దప్ంలో ఇందిరయాలు ప్ని చయేడం త్గిొపో త్ుంది. 
ఇంక మి కావాలి నీకు కోో రోఫాo దాీరా గాని లేక ఇత్ర్ మంద్ుల దాీరా గాని ప్రజలు ఆన్ందానిా 
కోర్పత్ునాార్ప. అద ిడబుబకు సంబంధచిిన్ది అనేీ షథంచ ద్గొ విలువెనై్ ఆన్ంద్ం ఏద ిఆన్ంద్ప్ప భ్ావన ే
ప్ూరితగా పో యిన్ట్లో తే త్ప్ూ మర దీ లేద్ు. ఆ స్థితి ఏమిటి వయకిత త్న్కు తానే ప్రిప్ూర్ణత్ీస్థితి లో ఐకయం 
అవపతాడు. తాన్ు అలాంటి ప్రిప్ూర్ణస్థితిక ి చేర్డం. 

ప్రతివార్ప ఆన్ంద్ వెంట ప్డుత్ునాార్ప త్మ స్వీయ హద్ుూ లు దాట ిప్రిగ డుత్ునాార్ప. అత్డు 
చపసాత డు వసుత వపలకు అతీత్ంగా ఆలోచిసాత డు అత్డు అప్పూడు వసుత వపలు ఆన్ంద్ంగా ఉనాాయని 
భ్ావిసాత డు. త్న్ హృద్యంలో ముద్ర వేసాత డు. అత్డి నెపై్పణయం చేత్ దాని ప్రభ్ావం గాఢంగా అత్డ ి
హృద్యం మేధా మరియు మన్సుులో హత్ుత కుని ఉంట ంది. ఆ ర్కంగా అత్డు త్న్ కోసం ఒక వల 
అలుో  కొంటాడు. అత్ని హద్ుూ లు దాటి ప్యనించిన్ నా భ్ావాలు అత్ని హృద్యంలో అప్రిమిత్మ ైన్ 
మారాొ లోో  నెలకొన్ాద ిఅదే అత్డు చింతించడానికి కార్ణ భూత్ మవపత్ుంది. ఆవల అత్ని వలన్న ే
అలోబడిన్టిు  అత్నిని ప్ూరితగా త్గులగకనిన్ట ో  చేసుత ంది. అత్డు త్న్కు తాన ేఆకరిషంచిన్ భ్ావాలలో 
మునిగ టట ో  చేసుత ంది. ఆ భ్ావాలు అత్ని సీంత్ ఆలోచన్లోో నే నివస్థంచే అత్నిని ఒక పెద్ూ  చెట ు  
ఆవరించి వేస్థన్ ప్రాన్ాజీవి చటె ు  చుటటు  వలో ముసుర్పకొని ఆ ఆకుల న్ుండ ిఆహారానిా పథలుికున ే
ప్రాన్ా భుకుకలు వలె అత్ని చుటటు  ముడుత్ుంది. ఇదే విషయాలు అడుు  ప్డటం అని అంటార్ప. 

ప్ూజయ గుర్పదవేపలు “మేము ఇప్పూడ ే అంగడికి వెళాిము. ఒక ఇబబందిని కొని 
తెచుికొంటిమి.” అనడెదిి ఒక ఉర్దూ  అర్ధ సామ త్.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

ఈ విషయాలు అత్డనిి ఆధాయతిుక మొలకలకు ద్పర్ంగా తీసుకు పో తాయి. వాటికి బల్లయమ  ై 
పో తాడు. (వాటికి అలవాట  పో తాడు). మన్ం ఆన్ంద్ం కోసం అనేీషథంచాము.   వెళిిన్దేమో వనె్కుక. 
ఇక ఆన్ంద్ మoతా  వెళోిపో యింద ివయకిత త్న్ భ్ావాలకు తాన్ు ప్ూరితగా చికుకకుపో యాడు. దాని న్ుండ ి
విడివడటం చాలా ద్ుసాుధయ మ నై్ ప్రయత్ాం. ఇది సామాన్యంగా ఉన్ా ప్రజల స్థితి.  
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ప్రజలు ఎననా చదె్ర్ గొటేు  ఆలోచన్లు వసుత నాాయని ఫథరాయద్ు 
చేసుత oటార్ప !” 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

వార్ప నీ వద్ూకు వచిిన్ రాకునాా వార్ప త్మ సీంత్ ఆటలతో ఈ ప్రప్ంచానిా 
సృషథుంచుకునార్ప. అంద్ులో ప్డి చావడానికి సృషథుంచుకొనాార్ప. అయోయ! ఎంత్ విచార్కర్మ ైన్ కథ 
యిా మాన్వ జీవిత్ం!  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నిర ూశం ఇసపత  “నా నిర ూశప్ప కాపవ తో బాట  సాీమి వివేకాన్ంద్ 
నిర ూశానిా కూడా జోడించండి. పథరయమ ైన్  M1 నీవప ఎవీరినెతైే కలుసాత వో  వారికి ఇద ిమాత్రమే 
అవకాశమని ననే్ు ధృడంగా నిశియిoచు  కునాాన్ు. వార్ప ఋజువప చపసుకోవడానికి  రావచుిన్ు. 
కాని ఇప్పూడిక ఆలోచించడం అద ేధాయసతో ఉండడానికి సముతిoచేద ిలేద్ు.  

“S6 ఏ మాత్రమూ మంచి అవగాహన్ గలవాడు కాద్ు. అత్డు భండారా సమయం లో ఆహార్ం 
వడిుoచడానిక   మొగుొ చపపథసాత డు. అత్డు వారిశకోత్ువమున్కు  హాజర్యిన్న్ప పరా ప్ంచిక 
ఆన్ందామృత్ం పాన్ం చేయాడమే త్ప్ూ ఇoకన్ప కృప్న్ు పాన్ం చయేడo అలవాట  కాలేద్ు. F1 
లాంటి ఇత్ర్పలు సర్ళమ ైన్ ప్రవృతిత  కలవార్ప. మోసాలన్ు వాద్న్లన్ు   ప్టిుంచుకోర్ప. వారి 
విషయంలో త్ీర్ప్డి ఏ నిర్ణయం తీసుకునాా అది కూీ ర్త్ీ ప్రిధిని తాకిన్టేో  అవపత్ుంద.ి ఇత్ర్పలు 
ఎప్పూడు ఉంటారో అప్పూడు M1 వారిని కలిస్థ వారిని త్మ ప్రీక్షలు చేసుకోమని అవశయకముగా 
చెపాూలి. నిసుందేహమ నై్ విషయమేమంట ేప్రీక్ష గూరిి. పరా ణాహుతి  అసలు సాి యి, స్థితి  న్ుండ ి
ఇస్ేత  వార్ప దానిని తలెుసుకొనేద ిఎటాో  ?! ఇద ిఎవర ైత ేఆ వయకితతో సత్ుంఘము చసేాత రో కీమంగా వారికి 
తెలుసుత ంది. అంద్ువలో వార్ప అంత ేసమయానిా సత్ుంగము లో గడుప్పట మంచిది. సీంత్ ప్రద్ర్శన్ 
ఆపథతే C1 నిసుందేహముగా అర్ధం చేసుకోగలడు. S1 కి అత్ని అంచనా ప్రకార్ం సత్ుంగము యొకక 
అవసర్ము లేద్ు. అత్నికి తెలుప్పము. అత్నికి నిజంగా దాని అవసర్ం లేకోపో త ేఅది సమసయ కాద్ు. 
కాని సో ద్ర్ బంధము కలిగి యుండుట నిసుందేహముగా అవసర్ము. ఇప్పూడు జరిగ  భండారాల 
యొకక అవసర్ము ఏమిటి అని ననే్ు అన్ుకుంట నాాన్ు. ఎoద్ుకంటే  వారి నాయకుల త్త్ీమ ే
అలా ఉంట ేవారి అన్ుచర్పలు కూడా అదే త్త్ీమున్ు  కలిగి యుంట ేసమసయ ఏముంది ? మరియు 
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C1 కి వారికి ఏవిధమ ైన్  మారొ్ద్ర్ుకత్ీము చపప ే హకుకన్ు కోలోూయాడు. అంద్ువలో అత్ని సీంత్ 
మాటలోో నే,  S1 ఎప్పూడెైత ే ప్రయోజన్ం గూరిి ఆలోచిసాత డో  అప్పూడు ఆత్న్ు త్న్ శిషుయలకు  
శత్ుర వపలా కనిూసాత డు. ఈ వివరాలు M1 కి ఎంద్ుకని ఇవీబడాు యంటే అత్డు వీటనిాటి గూరిి 
అలోచిం చి, అవసరానికి త్గిన్ట ో  సంభ్ాషథంచ డానికి స్థద్ధం అవపతాడని.  

“మరొక భ్ావన్ సర్ీ సామాన్యంగా నెలకొంట న్ాది. నీవప అన్గా M1, రామచంద్రన్ు పెై 
ఉద్ధ రిoచావని, నేన్ు ఈ భ్ావానిా కూడా వేలెతిత  చపపాలిు  వచిింద.ి జవాబు ఏమిటంట ేఎంద్ుకని 
నీవప అత్నిా 13 సంవత్ురాలుగా ఉద్ధ రిoచలేద్ు ??  మరియు అలాంట ి శకిత వంత్మ నై్ స్థిత్ులు 
ముంద్ుగా ఎంద్ుకు సృషథుoప్  బడలేద్ు ? రామచంద్ర యొకక ఆధాయతిుక స్థితి బాగున్ాద్ని అoద్రికీ 
అగీకార్మే ! S1 కి కూడా ఇద ితెలుసు మరియు అత్ని సపక్షు సునిసతాీనిా సముతించాడు. ఈ 
విషయం/సంగతి  ఒకకసారి S1 కి గుర్పత  చయేి.  ఎప్పూడు రామచంద్ర  S.. కి వెళాిడో  అప్పూడు S1 
కి త్న్ స్థితి గూరిిన్ ఎఱుకన్ు ఒకక క్షణం లో న ే ఇచాిడు. మరియు త్న్ ఉదేూశయము మరియు 
ప్రయోజన్ం అది ఏమ ైన్ప్ూటికీ ప్రిప్ూర్ణ లయత్ీం త్న్ భ్ాగాయనికి పరా పథతoచిన్ట ో , తాన్ు  అనిా వళేలా 
దానికోసమ ే ప్రయతిాసుత న్ాట ో  చపెాూడు. S1 కాని మరి ఎవీర ైనా అలాంటి ఉన్ాత్ ఆద్రాశనిా 
ద్ృషథులో పెట ు కొన్ాట ో  చపె్ూగలరా? మరియు ఆ స్థితికి రావడానిక ై ఎవర ైనా అంత్ ఆవేద్న్ ప ంద్గలరా   
అయోయ ఈ ఆవేద్న్ ఎలాగ ైనా మన్ ప్రజలలో అభివృదిూ  చెంది యుంటే మన్ వరొ్ములో మూరిత 
మంత్ులు లభయమయియ ఉండవేార్ప. ఇద ి ఏదో  సామాన్యమ ైన్ద ి కాద్ు. దీనిని గూరిి  మాటాో డటం 
తేలిక.  ఎంతో సమయం వృధాగా పో యిన్ప్ూటకీి వార్ప ఇప్ూటిక ైనా దానిని  ప్రయతిాంచి ఫలితానిా 
చపడవచుిన్ు. M1 ప్రశాకు జవాబు ఏమన్గా వార్ప దానిని స్వీ కరిoచిన్ట్లో న్ ఈ వెైప్పన్కు 
త్ప్ూనిసరిగా ఆకరిషంప్బడేవార్ప.” 

 

 

19-12-1945: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : M1 క ై నిర ూసము ఇసపత  “C1 ఎంతో జత్ుత ల మారి వాడు.  
మోసము, వంచన్ మరియు ర oడున్ప చేయగలవాడు మరియు ఇత్ర్పలన్ు అద్ుప్పలో  
పెటుగలవాడు. అత్నిా మరో మామ (N1) గా తీసుకో, బేధమేమంటే S1 కుస్వత  ప్టేు  ర్కం, ఇకకడ C1 
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ఏమో వాయపార్ మన్సతత్ీం. ద్ుకాణం తీస్థ ఉంచడం ముఖ్య విషయమం  మరియు తీయద్న్ము 
ముఖ్య ప్రయోజన్ము. న్పర్ప తిట ో  తిట ు  ఆత్న్ు ఏమీ ఉదేరక ప్డకుండా  ఊర్క   వింటాడు. అత్ని 
చెవపలు తెరిపథంచి అత్ని న్ుండ ిజవాబున్ు ప oద్ుము. అత్డు తాన్ు ప్రజలన్ు మోసం చయేటేో ద్ని 
ప్రమాణము చేసపత  ప్రకటిoచమన్ు ! అత్డు పాత్ ర్కప్ప గుర్పవప హో దాతో  సంత్ృపథత  చెందని్ట ో  నేన్ు 
భ్ావిసుత నాాన్ు. శిషుయల చెవపలలో ఏదో  ఒక మంతరా నిా గొనిగిత ే చాలు. అత్డు త్న్ ఆధాయతిుక 
అద్ృషాు నిా చడెగొట ు  కుంట నాాడు.  మరియు ఇత్ర్పలన్ు మోసం చేసాడు. ఈ నేర్ము పో గొటు 
సమాన్మ నై్ దేమీ లేద్ు. దీనిని నివారించడానికి ఏ ఉపాయమూ లేద్ు.   

ప్రజల విశాీసమున్ు సాీరి్ం ప్రయోజన్ంక ై  తీసుకుని వారిని చెడగొటిు  అంద్ుక  త్ప్ూక శిక్ష 
ప్డుత్ుంది. వయకిత త్న్ హో దా సమగీత్ ప్ూరితగా తెలుసుకుని కూడా వర్తమాన్ కాలప్ప ప్ూజయ గుర్ప 
దేవపనిలా ఫో జు కొటిు  ప్రజలన్ు ఆకరిషంచడం కంట ేఘోర్ం పాప్ం ఏముంట ంది ఈ ద్శయిే కొన్సాగుత్ూ 
ఉంటే వార్ప ప్రజలకు ఎంత్ పదె్ూ  మొత్తం లో ప్రమాద్ం తెచిిపెడతార్ప ఆలోచించు. ఆ పేర్ ప్రజలు 
బరహువిద్య ప ందాలని వచాిర్ప. అది ఏమిటల వార  అంచనా మరియు గణన్ చేసుకోవాలి. అప్కీరిత 
ప ందేది. ఎవర్ప ననే్ు ఆ సC1 యా ?  ఇప్పూడు నేన్ు ఒక ఖ్చిిత్మ ైన్ నిర్ణయానికి వచాిన్ు ఒకవేళ 
సంఘటన్లు న్న్ుా ఒతితడ ిచసే్థనా లేక కాలాలు మార్పూ చెంద్డం వలో నేన్ు ఏదెైనా చసే్ేట ో  చసే్ేత  అద ి
వేర  విషయం. వయకిత కోర కలు లేని వాడు మరియు లోభత్ీము  తొలగడమో లేక దాదాప్పగా 
లేనివాడుగా అవీడమో జరిగితే త్ప్ూ శిక్షణ ఒసంగుటకు అన్ుజఞ ఇచేిది లేద్ు మాన్వపడు ఎంత్యో 
చేయగలడు. మనిషథ ఇత్ర్పలకు శిక్షణ ఇవీడం మాత్రమే కాద్ు చేస్దే ిC1 లంఘించాడు మరియు 
కూర్పినాాడు. తాన్ు సర్ీమూ ప ందని్ట ో గా అత్న్ు త్న్కు తాన ే గుర్పవప అయిపోయాడు. త్న్ 
గుర్పవపగారికి కూడా తేజసుున్ు ఇచాిడు. త్న్కు తానే ప్రయోజన్ం ప ందాడు. త్న్ అనిా 
ప్రయోజనాలన్ు ప ందాడు. ఇంకా ఉత్తమమ ైన్వి ఏమున్ావో అత్నికి ఇద ిమాత్రం చాలు. అత్డు 
గౌర్వం ప ంద్డం ఆర్ంభమ ైన్ది. గుర్పత్ీ వాయపార్ం ద్పర్తీరాలకు పాకిన్ది. ప్రజలు అత్డిని 
కీరితంచడం ఆర్ంభమ ైన్ది. చకకగా నిర్ీహించబడుత్ున్ా ప్రజల ఉత్ువాలు అత్ని హృద్యానికి 
ఆన్ందానిా ఇసుత నాాయి ప్రజలు వచిి ప్డుత్ునాార్ప కుప్ూలుగా. ఇక అత్డు కోర్పకునదేి ఏముంది. 
అత్న్ు విచేి సుత నాాడు. ఎంత్గానన ప్నిచేసుత నాాడు. మున్ుుంద్ు కాలానికి కూడా చకకగా ప్థకం 
చేయబడుత్ున్ాది. అత్డు త్న్ నామమున్ు చిర్సాి యి చేసుకునాాడు. ఆహా ఎంత్ సాధించాడు. 
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“పరా ప్ంచిక శిక్షణలకు వేల ర్దపాయలు ఖ్ర్పి అవపత్ునాాయి. ముఠాత్త్ీం కి ఎంత్ ర్కతం 
పారింది. త్న్ ఔన్ాత్యం నిలుప్పకోవడానిక ఎంత్ గొప్ూ కూీ ర్త్ీం చపప్బడింది.  వయకిత త్న్ హో దాకు 
ఎననా ప్నికిరాని ఉపాయాలు అన్ుసరింప్ బడుత్ునాాయి. ఎనిా వింద్ులు ఏరాూట  చేయబడాలి. 
ఎనిా పాదాలు కడగాలి. వయకితగత్ ఆన్ందాలకు ఎంత్ శమీ ప్డాలిు వచిిన్దో ఇప్పూడు ఒకకసారి 
ఆలోచించు. ఎంత్ డబుబ, కాలం గడప్ ప్డని్వి ఇద్ంతా జర్గడానికి. ఎంత్ కషుప్డాలి. జీవిత్ంలో పదె్ూ  
భ్ాగం ఈ పథచిి ప్ర్పగులక ై గడప్ బడని్ది. మరియు వయకిత త్ర్చుగా త్న్ ప్థకాలకు త్గిన్ట ో గా 
విజయం ప ంద్డు. అంతేకాక చాలా ప్రమాదాలు. ఎననా ర్కాల న్షాు లు. చాలా విధాలెైన్ కషాు లు 
ఉనాాయి.” 

“అంద్ువలన్ గుర్పత్ీప్ప ఆట మొద్లు పటెుడం ఉత్తమం అద ి ఈ రోజులోో  కొత్త  త్ర్హా 
గుర్పవపగా అది బాగా నలెకొని ఉన్ాది మరియు ప్రఖ్ాయతి చెందని్ద ిమరియు ఎవరో ఏదో  ఎవరికీ లోట  
గొణగడం మరొకర్ప ఇంకొకరికి చేత్ులోో  చతే్ులు ఉంచడం జర్పగుత్ుంది పథరయ సో ద్ర్ శిషుయల సంబంధం 
సరిగాొ  స్థిర్ప్డిన్ లేదా అనేద ిజాఞ ని కానీ లేక ఆ గుర్పవప అన్బడ ేఅని పథలువబడే వయకితకి  త్న్లో ఆ 
సమరి్త్ ఉందా లేదా అనే ప్రశా లేద్ు త్న్ ప్రయోజన్ం నెర్వేరిన్ద ిఅనేదే ముఖ్యం గుర్పత్ీమే చివరి 
గమయం త్న్ అన్ా పానీయాలన్ు తీసుకోవడం త్న్ అవసరాలన్ు తీర్పికోవడానికి ఆద్ురాూ  ప్డటంమే 
ప్ని. అంద్ువలో మీర్ప అంత్ తేలికగా గుర్పవప అయిపోయాడు మరియు ఏ హాని చసే్థనా ఫర్వాలేద్ు. 
ఇది చకకని ఉపాయం లా ఉన్ాది. సో ద్రా ఇది ప్రతి వారి చేత్ అన్ుసరింప్ బడాలని నేన్ు అర్ధం 
చేసుకునాాన్ు అయిన్ప్ూటికీ అంతిమ భ్ాగయము ధృవ ప్ర్చబడిన్దా…? ఏ మాత్రమూ లేద్ు అలాంట ి
వయకితకి మొటుమొద్ట లోత్యిన్ బీటలు స్థద్ధంగా ఉంటాయి. అలాంటి వయకితపెై భగవాన్ుని కృప్ ఎన్ాడప 
ప్డద్ు. అత్ని కుట ంబ సభుయలు ఎన్ాడప ఆ దెవై సామాాజయంలో అడుగుపెటు  లేర్ప. మరియు ఆ దొంగ 
గర్పవప జీవితాలోో  త్ీర్లోన ే లేక త్రాీత్నన ఎవర ైనా అసలెనై్ సమరి్త్ ఉన్ా వార్ప వస్ేత  ఇత్డనిి 
మోసగాడిగా గురితంచడం జర్పగుత్ుంది. అలాంట ివయకుత లు దెైవం పేరిట ప్న్ుాలు వసపలు చయేడం 
జర్గడం లేద్ప ! అది క్షమార్ుమ ైన్ విషయము ఏ మాత్రము కాద్ు. అత్నికి పరా పథత ంచాలిున్ది అకకడ 
ఉంట ంది. వినాశన్ం సంభవిసుత ంది. మరో మాటలోో  చపెాూలిు వస్ేత  ఇది దోపథడీ గాడికి త్న్న్ు తాన్ు 
సమరిూంచుకోవడమే ! అంతిమ భ్ాగయం గురించి మాటాో డుకోవడం దేనికి అసలు పరా ర్ంభమే వయతిర క 
ఫలమ ైత ే ! మొటుమొద్ట న్ుండే త్న్ త్ుఛ్ఛమ ైన్ సాీరి్ప్ర్త్ీమే మితి మీరి పో త ే ! ఏ విధమ నై్ 
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ఆధాయతిుకత్ ఉంట ంద ి? ఎన్ాడెైనా ఈ వయకుత లు నా పె ైఆధాయతిుకత్ క  ైఆధార్ప్డ ినార్ని చెప్ూగలరా! 
అది గన్క అసలు విషయమ ైత ేఇలాంటిద ిఎన్ాడప జర్గవప. ఏ వయకిత అయితే అనిా బలహనీ్త్లు 
త్ుడచిిపటెుగల సమర్పి డో  అత్ని ముంద్ు త్న్ బలహీన్త్లు బయటపటెుడం మరాయద్ లక్షణం కాదా !? 

వార్ప అది ఎంద్ుకు చేయర్ప. స్థగుొ  అవమాన్ములు గూరిియిే కదా ! అదే జరిగితే ఎవర ైనా త్మ 
లోప్ము తెలుసుకొని త్మన్ు అప్కీరిత పాలు చసేాత ర్ప. శిషుయల మన్సులు ఇప్ూటిక  
మూసుకుపో యాయి. గుర్పదేవపలకు అతీత్ంగా ఏదీ త్లంచ లేకపో త్ునాార్ప. వారొక వేళ 
ఆలోచించినా ఎన్ాడెనైా అవగాహన్ చేసుకోగలిగిన్ద ిఏమ నైా ఉన్ాదా! ఆహా ఎంత్ చకకని యంతరా ంగం  
దెైవం మాత్రమ ేమన్లిా ర్క్షింప్గలడు !!! 

“ఈ వాయసము 17.12.45 న్ చపెథూన్ దానితో జోడించబడ ిఉంట ంది” 

“ఎంత్ సాహసం! ఆహా ఎంత్ ఉత్తమ విషయం ! ఇప్పూడు మేము దానిని కాపవ చేయాలిు ఉంద ి
ఇద ిపరా ప్ంచికత్న్ు హామీ గా ఉంచుత్ుంది. ఎవర ైత ేఇక న్ుండ ిప్రప్ంచానిా సంర్క్షించాలో వారికి. అద ి
భగవాన్ుని ఒకకరికి మాత్రమ ే తలెుసుత ంది. ఇప్పూడు సో ద్రా ఇద ి మేము భగవాన్ుని ప్విత్ర 
నామములో అన్ుసరిసాత ం. పరా ప్ంచికత్ త్ప్ూక నిర్ీహించబడాలి మరియు అంతిమము గూరిి 
మన్ము ఏమి చయేాలి !? దానికోసం ప్ూరిత గుర్పదేవపల బాధుయలుగా ఉంటార్ప. మరియు ఆయన్ 
దానిని చకకగా నిర్ీహిసాత ర్ప. పథరయ సహో ద్ర్పలారా ననే్ు ఈ విషయానిా చాలా బాగాన్ు చకకగాన్ు 
తెలియజ పాూన్ు. ఆ విషయంలో నాకు సంబంధం ఉంట ే ఎంద్ుకు నేన్ు గుర్పవప వద్ూకు ఈ 
వయవహారానిా తీసుకువళెతాన్ు ? ఆయన్ కూడా కొంత్ విషయానికి బాధుయలు ఉండాలి కూడా. 
లేకపో త ేమన్ం ప్రతిద ిమన్కి మన్మే చయేాలా. ఇప్ూటి న్ుండ ిచివరి వర్కు సంర్క్షణ జాగీత్త  చేస్ేద ి
ఆయన్ మాత్రమే. దానిని గురించి మన్ము ఏమి చసే్ేద ిలేద్ు. ఆయన్ అద ిచసేాత రా లేదా అనేది 
ఆయన్ ప్ని మాత్రమే. ఏది ఏమ నైా ఆయన్ అది చసేాత ర్ప. ననే్ు అది ప్రిప్ూర్ణంగా న్మిు ఉనాాన్ు. 
అద ి ఆయన్ బాధయత్ మాత్రమే. మరియు ఒకవేళ ఆయన్ ఆద ి చేయకపో త ే ఆయన్ దానికి 
జవాబుదారిగా ఉండరా  ? త్ప్ూక ఆయన్ కూడా దానిని వద్లర్ప. భగవాన్ుడు ఇద్ూ రిలోన్ప ఉనాాడు 
మరి అట వంటప్పూడు ఆయన్ గుర్పశిషుయలు ఇద్ూ రికీ నాయయం చేకూర్పత్ుంద్ని వారి కర్తవయములన్ు 
ప్టిుంచుకోకుండా ఉండడం ఎలా సాధయమవపత్ుంది ? ఆయన్ అది చయేకపో తే అప్పూడు నేన్ు ఆయన్ 
ఉనికి గూరిికూడా సందేహించవలస్థ వసుత ంది. త్న్ కర్తవయం బద్ూ కించడం అనదేి ఆయన్ విషయంలో 
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ఉండటం సాధయమా ? సర  ఇవనీా రోజువారీ మామూలు విషయాలు. ఉదాహర్ణకి నేన్ు ఒకరోజు కోర్పు  
న్ుండి తిరిగి వసుత నాాన్ు అప్పూడు ర ండు గాడది్లు పో టాో టలో త్న్ుాకుంటట నా వనె్ుకగా వచాియి. 
నేన్ు ధాయన్స్థితిలో ఉండుటచ ేభగవాన్ుడ ేఆందోళన్ చెందాడు. నేన్ు కింద్ ప్డ ిన్లిగి పో తాన్ు మరియు 
అద ే జరిగిత ే ఈ ప్రప్ంచంలో త్న్కు బానిస వలె భకితతో అంకిత్మ ైన్ భకుత డ ే లేకుండా తాన్ు 
ఉండిపో వాలిు వసుత ంది. అప్పూడు ఏమి జరిగింద.ి భగవాన్ుడు ఒక దవేద్పత్కు అన్ుజఞ ఇచాిడు. ఆ 
ర ండు గాడది్లన్ు విడదీయమని లేకపో తే ఈ బీద్వాడు గాయప్డతాడని. ఆ ఆజఞ వెంటన ేఅమలు 
చేయ బడని్ది. మరియు ర ండు గాడది్లు విడదీయ బడాు యి నేన్ు ఇది ఒక చకకట ిఉదాహర్ణగా 
ఇసుత నాాన్ు. ఇలాంటివి ఎనిా జరిగి ఉంటాయో కదా ?! ఎంత్ని వరిణంప్న్ు. చిటుచివర్కు ఈ ద్ృఢ 
విశాీసము నాకు వచిింది. భగవంత్ుడు సహాయము మరియు ఉప్కార్ము చసేాత డు అని. త్ప్ూక 
చేసాత డు. ఎప్పూడెైత ే గాడిద్లన్ు విడదయీడానికి సహాయప్డాు డు అంటే ఆయన్ మాన్వపనికి 
సాయప్డటం లో ఎలా వెన్ుకంజ వసేాత ర్ప. మరి మనిషథ సంగతి ఇలాంటిది. అత్డు త్న్ ప్ూరిత శకితతో 
గుర్పవపగారి చేతిపె ైగుచిడానికి గోళలి ఎత్ుత  ఉంచి త్న్ చయేి గుర్పవప చతేిలో వేస్థ త్న్ బాధయత్న్ు 
గుర్పవపకి అర్ూణ చేసాత డు. ఈ విషయాలు ఋజువప ద్శన్ు తెలియజ యవా ? చేతిని ప్ట ు కోవడం 
హాసయం కాద్ు. వయకిత బంధములు జీవిత్కాలము నిలుప్పకోవాలి. అంతేకాక గుర్పదేవపలు ఎప్పూడెతై ే
చేతిని ప్ట ు  కుంటాడో  ఆయన్ జీవిత్ కాలం త్రాీత్ కూడా ఆ బంధము నిలుప్పకోవాలి. ఎంద్ుకంట ే
ఆయన్ గుర్పవప కన్ుక. ఆయన్ భవ సాగర్మున్కు అతీత్ముగా తీసుకువెళాో లి. ఆయన్ వదలిించు 
కుంటాన్న్డం హాసయం కాదా ? అయన్ నా వాడెైనాడు దానిక ై ఆయన్ ధన్ము కూడా ప ందాడు. 
ఆయన్ చతేి మీద్ుగా దీక్ష తీసుకునేటప్పూడు నేన్ు ఆయన్కు కాన్ుక కూడా ఇచాిన్ు. అంద్ువలో 
ఒకక క్షణం ఆలోచించు గుర్పవప డబుబ కూడా తీసుకునాాడు. శర్ణాగతి అంగీకరించాడు. మరియు 
చేతిని కూడా ప్ట ు కునాాడు. అలాంటప్పూడు మరి ఆయన్ మన్కు సహాయం చయేడు. అన ేభ్ావన్ 
ఎలా వసుత ంద ి ఇప్పూడకి కావాలిుంది ఏముంది ? ఇంత్కంటే చవక అయన్ గుర్పవప ఎవరిక ైనా 
ఎన్ాడెైనా లభిసాత డా ! ఏ మాత్రమూ కాద్ు. సో ద్ర్పలారా ఇక మిగిలేద ిఏముంది. ననే్ు నా ప్ూజయ 
గుర్పదేవపల యి డల అన్ుసరించిన్ దానిని మీర్ప అన్ుసరించడానికి సరిప్డ సమర్పి లుగా ఉండండి. 
అద ిపరా ప్ంచికము మరియు అంతిమమున్ు చకకగా స్థిర్ ప్ర్చబడ ిఉంట ంది. ఇక దానిని గూరిి 
చేయవలస్థన్ద ిఏమీ లేద్ు. అలాంటి గుర్పవపన్ు ప ందిన్ త్ర్పవాత్ కూడా ఇంకా ఏమ ైనా మిగిలి ఉంద ి
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అంట ేఅలాంట ిగొప్ూ సమర్ధత్ కలిగి యున్ా గుర్పవపన్ు ప ంద్డం లో గల లాభం ఏముంద ి? మన్కు 
ఇషుం వచిిన్ ఎవరి ద్గొర్ నెైనా దీక్ష తీసుకొన్వచుిన్ు. మహా అయిత ేఖ్ర్పి పెరిగ ది సంవత్ురానికి 
ఒక ధోవతి గుర్పవపగారికి ఇవీడానికి అంత ే కదా !? ఇద ి కూడా మిగతా బాధయత్లు బర్పవపలకు 
జోడించవచుి. ఒకవళే ఆయన్ మన్ సిలం లోన ే ఉండి పో యార్ంట ే రోజూ అద ి నిసుందేహముగా 
న్షుమే. కానీ ఒకవేళ గుర్పవప ఇలాంట ిర్కం అన్ుకుంటే మన్ం 365 శిషుయలు ఉండ ేగుర్పవపలు ఎంపథక 
చేసుకోవడం కషుమేమీ కాద్ు. అప్పూడు ఆయన్ రోజుకు ఒక శిషుయడు చొప్పూన్ సంవత్ురానికి ఒకసార  
ఉంటాడు. ఇప్పూడు మిత్ుర లారా ఇప్పూడు విషయమంతా ఇక న్ుండ ిఆయన్ బాధయత్ గా ఉంట ంది. 
ఎంద్ుకంటే నేన్ు నా స్థితిని సూషుం చేశాన్ు. ననే్ు ఆయనిా ఎంద్ుకు నా గుర్పవపగా ఎంపథక 
చేసుకునాాన్ు తెలియజ పాూన్ు. లేకపో త ేగుర్పవపలకు కర్పవప లేద్ు. ఒక వయకిత త్న్కు ఇషుం వచిిన్ 
వయకితని ఎవరినెనైా గుర్పవపగా ప ంద్వచుిన్ు. అంతిమ సత్యం వద్ూ క్షమార్ూణ ప ంద్డం గూరిిన్ 
సమసయ లేకపో తే ఆయన్ మాత్రమే నా గుర్పవపగా మిగిలి ఉంటార్ప.  ఎప్పూడెైత ేఎలాగ ైతే ఇద ిఇలా 
వచిిన్ప్పూడు అంతిమ సత్యం నా భ్ాగయము, నాకు ఎంద్ుకు పరా పథత ంచద్ు ? మరియు ఈ ప్రప్ంచములో 
నా పేర్ప ప్రకాశించాలని కోర్పకోక పో వడానికి కార్ణము లేద్ు. ఇకకడ విన్ండ ిపథరయమ నై్ అయాయ ! 
ఎవరికి అంతిమ గమయం భద్ర ప్ర్చబడ ిఉన్ాదో అత్ని గురించి ఎన్ాడెనైా ఎఱుక ఏమ ైనా ఉన్ాదా ? 

ఏ గుర్పవప అయితే సమర్పి డు కాడో  ఆయన్ గూరిి త్ప్ూక గీహింప్ప ఉండాలి అద ిమంచిద.ి మరియు 
సామ త్ ఇలా ఉంట ంది. ఓ గుర్పవా లేక దెైవమా ! నీవప నాకు భకిత లేక పో యనా, ఆయన్ 
భవసాగరానిా దాటించ ేగలిగితే అప్పూడు అద ినిజంగా నీ చేత్ దాటగలిగి న్టేో  సుమా ! అంతేగాక నాకు 
ఆయన్ పె ైపేరమ ఉన్ాద.ి అంతేగాక ఎవర ైనా ఆయనిా, అంట ేగుర్పవప గారిని చిన్ామాట అన్మన్ండ.ి 
చపదాూ ం నా ద్ుడుు  కరీ్ వాడి బుర్ ీప్గలు గొడుత్ుంది. చిన్ా  అగౌర్వప్ప ప్లుకు ప్లికిన్ వాడ ిబురీ్న్ు 
ద్ుడుు కరీ్తో మోద్డం కంటే మించిన్ పేరమ ఏముంది. నాకు అరి్మ నై్ది ఏమంటే అంత్కంటే పేరమ 
త్ర్హాలో ఉత్తమమ ైన్ద ిగుర్పవప కూడా కన్ుగొన్లేద్ు. కోర్పకో వలస్థన్ద ిఏమంట ేననే్ు అనేద ిఎంత్గా 
తాయగం చయేబడాలంటే నేన్ు అనదేి త్న్న్ు తానే గురితంచకుండా పో వాలి. అది తాయగ జీవిత్ం మరియు 
అద ేపేరమ. ఏమి సంభవించింద ిఅంట ేవార్ప ఎలాంట ిసాీరి్ం తాయగము అన్ుసరిసుత నాార్ంటే వార్ప 
తార్పమార ైన్ ఆత్ుతో మిగిలిపో తార్ప. ఇద ిఎంత్ సపక్షుంగా జరిగింద్ంటే ఈ విధానాము అలా అలా 
జర్పగుత్ూనే ఉంది. ఫలిత్ం ఏమిటీ ?  నీకు నీవే గమనింప్పము మరియు సాీరి్ం మాత్రమ ేమిగిలి 
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ఉంది. తాయగం  పో యింద ిఅని తలెుసుత న్ాది. అంటే దాని అరి్ం ఏమిటి. సాీరి్ప్ూరిత్ం మిగిలింది, ఆత్ు 
త్త్తవం ప్ూరితగాపోయింది.  అంట ే మరో మాటలో చెపాూలంట ే ఒకకడ ే కాకుండా సర్ీము 
మాయమయింది నేర్పికున్ాద్ంతా మరియు శిక్షణ దానికదే పో యింది. ఇకకడ స్థదిధ  గూరిిన్ ప్రశా 
ఏముంద ి ఉండాలిుందమేో అద ే పో యిన్ త్ర్పవాత్. ఇప్పూడిక మిగిలిన్ద ి ఏమిట ి పరా ప్ంచిక త్ప్ూ 
మర దీ కాద్ు. త్న్న్ు తాన్ు మరిిపో వడం గూరిి ఇప్పూడు కథ విన్ండి ఈ మాటే కాద్ు ఇప్ూటిక  
మీకు తెలుసు స్వీయ మర్ప్ప అంట ేగుర్పదేవపలు  యొకక సుర్ణ మాత్రమ ేమిగిలి ఉంట ంది. ఇద ి
N1 చే ఇంటికి చకకగా తేబడింది. మరియు ఈ సమసయన్ు అత్న్ు మాత్రమే ప్రషికరింప్గలాొ డు. 
మరియు చిలోర్ వయకుత లంద్రికీ ప్రద్రిశంచాడు. అత్డు అది ఎలా చేశాడు. సర  నీవప చసే్ే ప్రతీ ప్నీ 
గుర్పవపతో సంబంధం కలిూంచు. ఊర్క  నిర్ీహింప్పము మరియు దానిని కలుప్పము. ఏమి జరగిింది. 
అత్డు ఒటిు  ధర్ు  ఉప్నాయసమున్ు మొద్లుపటెాు డు మరియు గుర్పవప పేర్ప ప్నిచసేుత నాాడు ఊరిక  
చెప్పూ విషయం ప్రిషాకర్ం అయిందా లేదా ఇప్పూడు వార్ప ఏమి చసే్థనా అది గుర్పవపగారి ప్ని అని 
చెప్ూడం మరియు వచేి ధన్ము  వార్ప త్మ సీంత్ంగా అన్ుకోవడం అయినా గుర్పవప ఆధన్ముతో 
ఏమి చసేుకుంటాడు ? మొద్ట దీక్షలో ఇచేిద ేచాలా  త్గిన్ంత్ డబుబ కదా ! ఆయన్కు ఇకకడ డబుబ 
అకకర ోద్ు. సర  ఏదో  ప్ని అయింది మరియు నిజంగా అనిా ప్న్ులు అయాయయి నా ప్ని ప్ూరిత అయింది 
మరియు నీ ప్ని కూడా మరియు స్వీయ మరో విషయం కూడా డబుబ తెచిి పటెిుంది. ఇప్పూడిక 
మిగిలింది ఏమిటి. ఇప్పూడు నాకు చెప్పూ. నాలో ఆధాయతిుకత్కు లోట  ఏమి ఉంద ి ? ప్ూజయ 
గుర్పదేవపలు పేర్  జర్ప్బడిన్ది కానీ నేన్ు చయేన్ది కానీ ఏదెనైా మిగిలి ఉందా?  

“ఏమిటి నీకు అలాంట ివయకుత లు అంట ేఇషుం లేదా? నా మన్సుుకు వార్ప చాలా మంచివాళలో . 
ప్రప్ంచం ఈ విషయాలే ప్రిగణన్ లోనికి తీసుకుంట ంద ిమరియు ఆధాయతిుక అంచనా దీని దాీరానే 
త్యార్పచసేుత ంది. అలా ఇద ిఎవరిలోనెైనా ఏమరే్కు అయినా ఉంట ేఅత్డు లేక ఆమ  ఆధాయతిుకత్లో 
అంత్మేర్ గొప్ూవాడని ప్రప్ంచంలో ప్రజల కన్ుాలకు కన్ప్డుత్ుంది. అప్పూడు ఎంద్ుకు ఎవర ైనా 
ఉండి ఎండు ఎముకలన్ు లెకకకు తీసుకుంటార్ప ? వాటి లో ఏమి లేద్ు కదా ? కాద్ు అసలు ‘వాటి’ 
లోన ేఅంతా ఉంద!ి  వార్ప ఈ మారొ్ంలో న్డచిి ఉంటే ఎంత్ బాగుండేద ిత్ీరిత్ంగా గమాయనిా చరే్పకొని 
ఉండేవార్ప  !  మరియు జీవిత్ ప్ర్మారి్ం ప ంద్ప్డ ిఉండేద!ి ఆధాయతిుకత్ ర్పచి చపడబడి ఉండేది. 
కషాు లు సులభం అయి ఉండేవి. ప్రిప్ూర్ణ లయము చేర్ గలిగి ఉండేవార్ప. కాంక్షలు అంత్మయిేయవి.  
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పేరమ గమయము చేర్ిబడి ఉండేద.ి మొత్తము ప్రయోజన్ం చేకూర్ిప్డి ఉండేద.ి ఎంత్ అని  తిరిగి 
లెకికంచాలి, ప్రతి విషయము ప్రిప్ూర్ణత్ీం ప ంద ిఉండదేి!!   

“అనిా వెైప్పలా ర్పచి చపస్థ ఆన్ందాలకు అతీత్ంగా ఉద్ధ రింప్బడడానికి ఎండిన్ శాంతి లోయ 
లోనికి ఈనాడు అడుగు పెటేు  స్ెైనికుడు ఎవర్ప ? ఈనాటి క్ష త్రములో అలాంటి స్ెైనికుడే ప్రిప్ూర్ణమ ైన్ 
సాహస మాన్వపడు. ఎకకడో  ఒకడు ఉంటాడు; మరియు ప్రికర్ం వలె ఉప్యోగప్డ ేఅత్ని దాీరా 
మాత్రమే ప్రతీ వారి నావ ఒడుు న్ు చేర్పత్ుంది. త్ధాసుత  !!!”  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

మన్ ప్రభువప గడచిన్ ర ండు రోజుల న్ుండ ినిర ూశాలు హాసాయ యుత్మ ైన్ భ్ాషలోన్ప వయంగయ 
శ ైలి లోన్ప ఇసుత నాార్ప. కాని అత్ుయత్తమమ నై్ద ిత్న్ స్వీయ ర్దప్ంలో ఇద ిశిక్షణలో బో ధన్లలో ఒక 
మారొ్ము. అవినీతి ర్దప్ంలో ఉన్ా గుర్పత్ీం గూరిి మంచి అవగాహన్ కలిగ ట ో  చసే్థ వయకితని, అలాంటి 
విషయాలన్ుండి ర్క్షించంేద్ుకు ఈ ర్చన్లు లో విషయాలు చకకగా చపె్ూబడాు యి. నా కథ నీ  నీ 
న్ుండి భిన్ామ నై్టిుది. వార్ప ఆ కాలాలోో  ఆడుకునాార్ప విదాయవంత్ులెనై్ మన్సుులు ప్నిచసేాయి. 
అవి ఒక సంఘానికి కావలస్థన్ కొనిా నిరిూషు సపతరా ల విలువలతో ప్నిచేసాయి. ఫలిత్మున్ు దాదాప్ప 
ఇదే! కాని అవినీతి ర్దప్ంగా కాద్ు. ప్రతి చోటా సంసకృతి అవసర్ం.  సంసిలోో న్ప ఈ విషయాలు 
అవసర్మే! నీ సంఘము విభిన్ాoగా థృకూథాలతో సరియి నై్ ప్రధాన్ అధయక్షులు వారిని అద్ుప్పలో  
పెటుక పో వడంతో చడెిపో యిన్ది. నా సంఘము ఆధాయతిుక శకిత లేకపో వడం వలన్ చడెపిో యిన్ది. 
మిగతా అనిా ఆధాయతిుక సంసిలు ప్త్న్ం చెందిన్వి. వాటి స్వీయ గొప్ూ త్నాల వలన్ కాద్ు. 
సమరి్వంత్మ ైన్ చేత్ులు లేకపో వడమ!ే అధయక్షులు, ఆధాయతిుక ప్రతినిధి  వగ ైరా.  ఇప్పూడు అనిా ఒక 
దానిలో ల్లన్మ ై పో యాయి. ఇది మా విచార్కర్ గాధల ఫలిత్ం. నీ గుర్ప దేవపలు తాయగానికి సాట ిలేద్ు. 
ప్రకృతి ఆయన్కు సాయము చేసుత న్ాద.ి ఫలిత్ము నీ కన్ుల ముంద్ు ఉంది. ఈ నిజాల న్ుండి  నీవప 
ఏ నెైతిక తాత్ూర్యము తీసుకునాా, కృషథ  తాయగమూ వృథాగా పో వప. 

22-12-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

నేన్ు ఒక చోట చపెాూన్ు ఎముకలు గుటులు అద ేఫలిత్ం! 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ప్రజలు నాకు బాధయత్ వద్లడం అనదే ిహాసయము కాద్ు. ఈ 
త్ప్పూ పథరయ రామచంద్ర దే! అత్డు న్న్ుా కర్కుగా ఉండ నీయడం లేద్ు. ఆత్డు త్న్ అంత్రొ్త్ 
మన్సున్ు గటిు  ప్ర్చుకొని కఠిన్ముగా ఉండ ేధోర్ణణ ఉంట ేప్రతీ విషయమూ ఇప్ూటికీ ప్ూరిత అయి 
ఉండేది.  పథరయ M1 ననే్ు ఏమి చయేగలన్ు ? నీవప గన్ుక నా వంటి స్థితిని ప ంద ిఉండి, పథరయ 
రామచద్ర లో నేన్ు లయ మయిన్ట ో గా ఎవీరిలోనెైనా లయమయియ ఉండ ిఉంటే అత్ని ఆన్ంద్ం 
సంకలాూలకు నీవప వయతిర కంగా  ఎలా ఉండగ లుొ తావో  చపడాలని నాకు ఉంది. ననే్ు రామచంద్ర 
యొకక ప్రతి క శము, న్ర్న్రాన్, రోమరోమములో, ప్రతి న్ర్ము మరియు ర్కతనాళములో, ప్రతి రోమ 
మూలములో (రామచంద్రలో) ఉప్స్థితియి యైునాాన్ు.. ఇప్ూట ివర్కూ  అలాoటి లయత్ీం ఎవీర్ద 
ప ంది ఉండలేద్ు!  

“సాధన్ం ఏమంట ేఅత్డు ప్రకాశించుట మాత్రమే. ఇద ిసాధయం అయియేది ఏదెనైా ముఖ్ాముఖీ 
సంభ్ాషణ ఉంటే అత్డిని ప్ద్ున్ు చేస్ేద ిఏదెైనా రావచుి. ఈ విషయంలో C1 విజయం ప ంద్ుతాడు. 
ఎంద్ుకంటే అత్ని స్థితి విమర్శలు కురిపథంచడం వలోన ేఉత్ూతిత  అయి ఉంది. ఆ అలవాట ేఅత్నిలో 
ఉంది. అంద్ు వలోనే అత్డు గొప్ూ ప్రమాదానికి గురి అవపతాడు. ఈ సమయంలో గమనికలు చాలా 
విలువెనై్వి. ఇవి ప్పసతకంలో వరా యబడతాయి. నేన్ు M1 కి ఇచేి గమనికలు ఉతేతజ ప్రిచ ేసార్ముతో 
సంబంధించి, తారీఖ్ు వారీగా వరా య బడాలి. మిగతా గమనిక వీటతిో కలిస్థ ఒక ప్రకటన్ ప్త్రము వలె 
త్యార్వాీలి. మరియు M1, S1 మరియు C1  లతో జరిపథన్ సంభ్ాషణతో తారీఖ్ు వారీగా వరా య 
బడాలి, వారికి తెలుూము. ఇద ేచివరి అవకాశము నిముు. ఆ త్ర్పవాత్ అంతా బాధయత్ వారిదే యని, 

దాని త్ర్పవాత్ మన్ వెపై్ప న్ుండి ఏ విధమ ైన్ కద్లిక ఉండద్ు.” 

(M1, 22-12-1945 న్ ఒక 15 రోజుల పాట  యాత్ర చేయడానికి ప్ూజయ గుర్పదవేపలు 
శ్రీమాన్ మహాతాు శ్ర ీలాలాజీ సాహెబ్ గారి పాత్ శిశుయలన్ు కలస్థ శ్ర ీబాబూజీ మహరాజ్ న్ు ప్ూజయ 
లాలాజీ సాహెబ్ గారి అసలెైన్ వార్సత్ీ ప్రతినిధిగా ఒపథూంచుటక ై బయలుదేరార్ప) 

30 -12 -45: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  
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నీవప ఇప్పూడు అకకడకకడా ఆగుత్ూ! ఒరిసాులో  సపక్షు ర్దప్ంలో ప్యనిసుత నాావప.  
స్ేుషనో్లో అకకడ ప్ని కూడా పరా ర్ంభం కావాలని నేన్ు కోర్పత్ునాాన్ు. అత్ుయత్తమ ప్ద్ధతి ప్ని 
పరా ర్ంభించడానికి ఉప్నాయసములు ఇవీడం. నీవప దీనికి ఎవీరినీ  త్యార్ప చయేలేద్ు. R8 ముంద్ు 
చద్వమన్ండి. త్రాీత్ వీలెతైే మీర్ప ద్రిశంచాలిున్ చోటోకు అత్డిని మీతో తీసుక ళోవచుిన్ు. అత్డు 
ప్రముఖ్ వయకుత లన్ు చపసాత డు. వారితో మాటాో డుతాడు. వార  అత్ని ఉప్నాయసాలకు ఏరాూట ో  చసేాత ర్ప. 
అత్డు R8 మిషన్ుకు పరా తినిధయం వహిసాత డు. నీవప అత్డిని యాత్రకు స్థద్ధం చయేాలి. ఈ ప్నికి 
త్యార్ప కావడానికి అత్డు ప్పసతకాలు బాగా విసత ృత్ంగా చద్వాలి మంచి కార్యకర్త R2 నీ ముంద్ు 
ఉనాాడు. అత్డు సాటలిేనివాడు. M1 త్న్ యాత్రలో నిసుందేహముగా మంచి ప్ని చేశాడు. 

31-12-1945: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

శ్రీకృషణ  భగవాన్ుని న్ుండి ప్రతేయక ప్ని నీకు వసుత న్ాది. కాలం గడిచిపో త్ున్ాది. నీకు 
సమాన్మ నై్ వయకిత నాక వీర్ద లభయం కావడం లేద్ు. ర ప్ప కొత్త  సంవత్ుర్ం 1946 మొద్ట ిరోజు. నీవప 
ముంద్ున్ా ప్నిక ై నిమగాం కావాలి. కార్య సాఫలయం క ై నిన్ుా నీవప సర ిదిద్ుూ  కోవాలి. కారాయలయం 
ప్ని పదె్ూ  అడుంకి. ఉద్యప్ప సమయానిా వినియోగించు. నీ ద్ృఢ సంకలాూనికి కట ు బడి ఉండుము.  
ఈ విషయం నేన్ు త్ర్చుగా నీకు చెబుత్ునాాన్ు. ఇద ిఒకటి నీవప ఎంతో సనిాహతి్ంగా పేరమించే నీ 
సనిాహిత్ మిత్ుర డు R2కు శ్ర ీకృషణ భగవాన్ుడి బహుమతి లభిసుత ంది. అత్నికి నేన్ు మరో కర్తవయం 
అప్ూగిసుత నాాన్ు. నీ కోసం మత్ ప్ర్మ ైన్ సాహిత్యం సంపాదించి పోర గు చయేడం. మరియు ఆ 
ప్పసతకాలు నీకు చదవిి పటెుడానికి వయకితని ఏరాూట  చయేడం. వదేాల పె ైవాయఖ్యలు కూడా! నీకు బహుశా 
ప్ంపాలిు ఉంట ంద.ి శ్ర ీ కృషణ భగవాన్ుడు నీకు ఉదో యగం చయేడానికి మరొక ఐద్ు సంవత్ురాలు 
అవకాశమిచాిర్ప. నీ గుర్పదేవపలు మరియు నా హృద్యo ఆత్ులు కార్యము ప్ూరిత అవాీలని 
పరా రిిసుత నాాం. మన్ ప్రభువప ఇప్ూటిక  త్న్న్ు తాన్ు ప్ూరితగా నీకు అమిు వేశార్ప. అద ిదీక్షకు ఫలిత్ం. 
నిజానికి నాకు నీ స్థితిని వెలోడి చేయడం ఇషుం లేద్ు! నా సంగతి ఏమిటి? నేన్ు నీ ప్ూజయ 
గుర్పదేవపలకు ప్కకనే వెళలత్ునాాన్ు! రాతిర ర ండు గంటల స్పే్ప ప్ని చేస్ేత  నీకు అప్ూగించబడని్ ప్ని 
ప్ూర్తయిపో త్ుంది. 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “న్న్ుా నేన్ు నీకు సమరిూంచుకునాాన్ు పెట ు కునాాన్ని  
గౌర్వనీయులెనై్  సాీమిజీ చాలా సరిగాొ  చపెాూర్ప. ఈ ఉప్మాన్ము గమనింప్ బడటానికి అర్పదెైన్ది. 
నా ఉదేూశయంలో నీవప 10 జన్వర ి1945 లో న్ుండి నేన్ు చపెేూంత్ వర్కు స్ెలవప తీసు కోవాలి. బహుశా 
అద ి మూడు నెలలు కానీ త్కుకవ గానీ ఉండ వచుిన్ు. అద ి నీ హృద్యము మన్సులకు 
శేయీోదాయకము. ఆ సమయంలో నిన్ుా చెద్ర్గొట ు  వార్ప ఎవీర్ద ఉండర్ప.  

“నా పథరయ రామచంద్ర ననే్ు ఒక విషయం ననే్ు చెబుత్ునాాన్ు. నీ సహచర్యం అమృత్ం కానీ 
ఏ వయకిత అయితే నీ దేహమంద్ు నేన్ు ‘నీ అస్థితాీనిా ఆవరించి  నలెకొని ఉన్ాట ో ’ చపసాత డో  అత్నికి! 
ఎవరి వలోనెైనా వయకిత ద్శలు దాటింప్ బడవచుి అయిన్ప్ూటికీ ప్రిప్ూర్ణము ఎవీర ైనా ఇచేి  
విషయము కాద్ు ‘ఎవర నైా’ అన్డంలో నా ఉదేూశయం “నా అస్థిత్ీము” లోనికి  చొచుికొని పో యిన్ నా  
శిషుయలు అని! నీవప సముతిస్ేత  ననే్ు మరొక విషయం కూడా జోడిసాత న్ుకూడా. నీ సాహచర్యం 
ప్రమాద్కర్ము కూడా! కాని ఎవర ైత ేన్న్ుా నీలో చపస్థ కూడా నిన్ుా త్మ అద్ుప్పలో ఉంచుకోవాలని 
అన్ుకుంటారో వారికి మాత్రమే! నా ఉదేూశయము ప్రజలు ప్రిశ్రలించడం లేక చేయడం వద్ూని కాద్ు. నేన్ు 
చాలా సామాన్యమ నై్ద ిచెపాూన్ు. ఇద ినీలో ప్రబల దేీషము కలిగించక పో తే   కలిగించక పో వడమనదే ి
ప్రశంసంనీయము, సందేహము లేద్ు. కాని నీ హృద్యం మరియు మన్సుులపెై త్ప్ూక ప్రభ్ావము 
ఉంట ంది. అది నాపెై ప్రభ్ావము చపపథసుత oది. నా స్థితి కూడా దాదాప్పగా కాసత  ఎకుకవగానన 
త్కుకవగానన సమాన్ంగానన ఉంట ంది. నీవప ఓర్పూతో చర్య తీసుకోక పో త ే ప్రభ్ావము లేకుండా 
పో త్ుంది. సందేహము లేద్ు. పథరయ సో ద్రా గుర్పదేవపలు లో ప్రిప్ూర్ణ  లయము ప ందని్ 
విషయములో అలాంటి ప్ధ్ధతి త్ప్ూక సంభవిసుత ంది. నా స్థితి నా జీవిత్ కాలంలో కూడా అలాగ  ఉండేది! 
ఈ విషయాలు గొప్ూగొప్ూ పాఠాలన్ు నేర్పూతాయి. ఎవీర ైనా నా స్థితిని చేరి త్న్ శిశుయనిలో నా వలె 
లయమ  ైఉంట ేఅత్డు కూడా నా వలె అద ేభ్ాగయము అన్ుభవించాలి. ఇద ిప్రకృతి మరియు ఎవీర్ద 
దీనిని ఆప్లేర్ప. నేన్ు ఇంకన్ప చపె్పత్ునాాన్ు, అలాంటి శిషుయణణణ  అవసర్మ ైన్ంత్ స్వీకరించినా ఎననా 
లెకక లేన్నిా ప్రయోజనాలు కూడా ఉనాాయి, నీకు తెలుసా! ననేెప్పూడు ఏ ద్శ క ైనా అతీత్ంగా 
ఉనాాన్ు! నా లో ఏమి ఉంద ి? నీలో ఏమి ఉన్ాదో అదే ఉంద!ి రామచంద్ర ఇద ిఎప్పూడప ఇంతియి ే
ఇంద్ులో కొత్త  ఏమీ లేద్ు. నేన్ు నీలో ఎకుకవగా ప్రిప్ూర్ణంగా లయమ  ైన్ంత్ మేర్ ప్రతయేకంగా ఉన్ాoత్ 
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విషయమ ే సందేహము లేద్ు. దీనికి ఉప్మాన్ము చాలా కషుము. ఈ ఉదాహర్ణ ఏ విధముగా ఇక 
సాధయప్డద్ు. ఎప్పూడెైనా అది లభయమ తైే దానిని దెైవాజఞగా స్వీకరించాలి! 

“సర  ఆ ప్రసాత వన్ తేక ముగిస్థంది ఇప్పూడు ఇక ముంద్ు విషయం విన్ు! ఇప్పూడు ప్రకృతి 
కార్యము ప్ూరితగా నీక  వద్ల బడిన్ది మరియు నీవప మాత్రమే ప్ూర్ణంగా అది చయేాలి ఇప్పూడు 
మరియు నీ దేహ తాయగము త్రాీత్ కూడా  మాకు ప్ూరితగా వాటా లేన్టేో  అంద్ువలో పథరయ సో ద్రా 
ప్నిని ప్ూరిత చయేడానికి త్ీర్ప్డు ప్ని ఇంకా నిరీక్షిసపత నే ఉంది మరియు నీవప ఎంతో చేయాలిు ఉంద్ 
ఈ విషయానిా అరి్ం చసేుకో  ఈ జన్న్ కాల మంద్ు ప్రప్ంచం ఎలా ఉందో  అలాగ  వదిలివసే్ేత  వెళాత వా 
ఆ త్ర్పవాత్ ఎలా ఉందో  అలాగ  వపంచుతార్ప లేద్ు అలా జర్గరాద్ు ఈ కార్యము ప్ూరితగా ముగించిన్ 
త్రాీత్ మాత్రమే వెళాత వప మరియు శర్ద్ృత్ువప గాలులు కూడా ఆరిూ వయేాజాల ఆధాయతిుక జోయతిని 
వెలిగించి వెళతావప. నా ఒకకడికి తెలిస్థన్ంత్గా ననే్ు ఆన్ందసిుత నాాన్ు. మరియు నీ గూరిి ఏమి 
చెప్ూన్ు ఈ విషయానిా నీ జీవిత్ కాలం అయిన్ త్రాీత్ తలెుసుకుంటావప! ప్ూజుయలెైన్ పెద్ూల 
సంర్క్షిత్ ఛ్ాయ ఎవరిపెనై్ అయినా అద్ృషువశాత్ుత  వచిిన్ట ో  ఎవీర ైనా చపె్ూగలరా ? అద ినీ ఒకకడ ి
వంత్ు  మాత్రమ ే! 

భగవాన్ నీ పెై మరింత్ కృప్ వరిషంచుగాక! మరియు నా జాఞ ప్కాలు ప్రతిక్షణము తాజాగా 
ఉంట నాాయి. గుడిు  వాళలి ఇప్ూటికీ చపడలేకునాార్ప. త్మ సాీరి్ప్ర్త్ీంతో సౌకర్యంగా కూర్పిని 
త్మన్ు తామ ే గుర్పవపలుగా చేసుకోవడమ ే కార్ణం వార్ప తెలుసు కోకపో వడం విషయము కాద్ు 
కొంద్ర్ప భయము చతే్ కూడా దాట ి పో త్ునాార్ప మరియు కొంత్మంది ధన్ము గూరిి ఆందోళన్ 
చెంద్ుత్ునాార్ప అద ికోలోూతామేమోన్ని, పథరయత్మా నీ ప్నిని నీవప చయేము మరియు కిోషుత్లన్ు 
ప్కకన్ పటె ు ము. ఎవరికి ఏమి వసుత ందో  వాటిని మాత్రమే నిర్ీహించున్ు నేన్ు ఈ విషయంలో R2 తో 
ప్ూరితగా అంగీకరిసాత న్ు. ఒంట ్ ప్ర్ీత్ము ద్గొర్కు వచేివర్కు తాన ేపెద్ూద ి అని అన్ుకుంట ందిట. 
(ప్రస్థద్ధ  భ్ార్తీయ సామ త్!) 

ఈ స్థితి యొకక ద్శన్ు అన్ుభ్ావింప్కున్ాప్పూడు నీకు చపెేూ ఈ నిర ూశాలన్ు న్మేుద ిఎవర్ప ? అద ి
సంభవించి ఉండేది, కాని ప్రశా ఏమంటే “హృద్యానిా సమరిూంచాలి.”! 

2-1-1946: 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నిర ూశము R2 తో “N1 ప్ూర్ీ జన్ుములో కుషుు  వాని 
సంతాన్ం. అత్నికి పెద్ూ  సంసార్ము ఉండేది. అత్డు జీవిత్ప్ప చివరి కాలంలో గంగాన్ద ి ఒడుు న్ 
జీవించాలిు వచిింద ిఎంద్ుకంటే అత్ని జబుబ అత్ని త్ండిరక ిప్ట ు కుంది నామసుర్ణతో గడిపవేాడు 
మరియు ఇత్ర్పలు ఏమిస్ేత   దానితోన ేబరతిక  వాడు.  ఇది అత్నికి త్న్ మంచి సంసాకర్ములు అభివృదిధ  
అయియేంద్ుకు ఉప్యోగప్డింద ిఆ విధంగా సాధయమ ైన్ద ిఅత్డు త్న్ భ్ాగయంగా పో ర గు చేసుకునాాడు. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: "అత్న్ు ఒక కాయసి కుట ంబంలో జనిుంచాడు. అత్న్ు త్న్ పరా ర్ంభ 
జీవిత్ంలో మంచి ఆన్ందానిా వెత్ుకుత్ునాాడు. అత్ని ప్ూరీీకుల న్ుండి సంకీమించిన్ అంట  వాయధ ి
అత్నిా గoగా న్ది ఒడుు కు తీసుకువచిింది. అత్న్ు సుఖ్వాయధిగీసుత డు.; ఒక విధంగా అత్డు 
పరా ప్ంచిక విషయము లనిాంటిని. ఒక సారి త్యజంచవలస్థ వచిింది." అద ిఅత్నికి భగవంత్ుడి ప్టో 
యున్ా పేరమ వలన్ కాద్ు, కాని అత్ని జబుబ వలన్ మాత్రమే. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నా గురించి అడిగి నీవప ఎంద్ుకు తెలుకోవాలన్ుకుoటావప ? నా 
ప్ూర్ీజన్ులో నేన్ు బీద్ వాడిని. ఈ జీవిత్ంలో కూడా అలాగ  మిగిలి ఉనాాన్ు. నా జీవిత్ం 
నిసుందేహముగా ప్పణయవంత్ంగా, ప్విత్రంగా  ఉంది. మరియు నేన్ు ఏది ప ందానన దానికి భగవంత్ునికి 
కృత్జఞత్లు తలెుప్పకునే వాడిని. పథలోలన్ు పంెచి పెద్ూ  చేశాన్ు. శమీతోన్ప మరియు నిజాయతీతో 
కూడిన్ జీవిత్ం పెనై్న ేఎప్పూడప ఆధార్ప్డ ిఉండేవాడిని. పరా ప్ంచికప్ప వాయమోహము ఉండదేి కాద్ు. 
భ్ారాయబిడుల ఆపాయయత్ అన్ాది బో న్ులో ప్ట ు బడిన్ పేరమలా ఎన్ాడప లేద్ు. చపెాూలంటే ఆయన్ 
సుర్ణ ఎన్ాడప మర్పవలేద్ు.  దీర్ఘ కాలం అలా ఆ ద్శలో ఉండిన్ త్ర్పవాత్ నాలో మిత్త్త్ీప్ప ద్శ 
స్థిర్ప్డింది. మాయా పరా ప్ంచిక వాయప్కత్ీం నాకు న్కిల్ల అనిపథంచడం మొద్లెైంది. దవియ పేరమ 
అంకురించింది. కషాు లు భరింప్ గలిగాన్ు. ప్రప్ంచము అశాశీత్ముగా కన్బడని్ది. నా గత్ జన్ులో 
దేహానిా వద్లడానికి చాలా ముంద్ుగా నాకు ఉన్ా ద్శ ఇది.   నా జీవితాంత్ము లో ననే్ు స్థిర్ప్డిన్ 
ద్శన్ు ఇప్ూటి ర్దప్ంలో దానిని వెైరాగయము అని పేరొకన్వచుిన్ు. అసపయ మాయమ ైన్ద ిసుర్ణ  
మాత్రమ ే మిగిలి ఉండదేి. నా మర్ణము ఈ జన్ులోని మర్ణము కంట ్ ఆ గత్జన్ులో 7/8 
సంవత్ుర్ముల కంట ేముంద్ుగా జరిగిన్ది.  
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ఆ గత్ జన్ులో ననే్ు బరా హుణ కుట ంబములో జనిుంచాన్ు. నా వృతిత  వయవసాయము. ఆ 
జీవిత్ంలో నాకు గుర్పవప లేడు. లేకుంట ేమర్లా జన్ు అవసర్మే ఉండేద ికాద్ు. ఒక విషయము 
చెప్ూబడలేద్ు. ‘దివయ పేరమ’ అలాంట ిద్శ వర్కు వృదిధ  చెంద ిఉంట ే నేన్ు మర్లా ఎంద్ుకు జనిుంచాన్ు 
దెైవసుర్ణ చివరి క్షణం వర్కూ ఉండపిో యి ేఉంది. విషయం అద ేదేహానిా సుర్ణతో వద్లడం వలన్న ే
దానికదే న్న్ుా చివరి జన్ుకు తీసుకు వచిింది మరింత్ ఆధాయతిుక ప్పరోగతికి ప్పనాద ివేస్థంది. అద ే
దివయసుర్ణ న్న్ుా ప్రసుత త్ ద్శకు తీసుకు వచిిన్ది. న్న్ుా దార ిత్ప్ూకుండా చేస్థన్ది. అది న్న్ుా 
సరియి ైన్ మారొ్ము లోనికి తెచిిన్ది. చివరి వర్కు దివయ పేరమ స్థితి సమంగా అని ఉన్ాది. మరియు 
వృధ్ాధ ప్యప్ప ద్శలో ఆ దివయ పేరమ యిే నా అస్థిత్ీ మంత్టిని  అద్ుప్ప లోనికి తీసుకుంది. అంద్ులో 
‘నాణయత్’ ఉన్ాది. మోహము లేద్ు. నీవప దానిని ఇలా అరి్ం చసేు కోవచుిన్ు. ‘దవియ పేరమ’ 
ఏకత్ీముగా మార్పూ లేకుండా ఉంట ంద.ి ఈ విషయం చివరి జన్ులో మాత్రమే ఉంది. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

మన్ ప్రభువపచే ఆయన్ ప్ూర్ీజన్ులో దాట బడని్ స్థిత్ులు ఆదాయతిుకానేీ షణ లో చాలామంద ి
దాటలేద్ు. నీ విప్పూడు చపస్దేి ప్ూర్ీజన్ు సాథనా ఫలిత్మే. ఉన్ాత్ంగా ప్రిగణణంచ ే బరా హుణ 
కుట ంబంలో జనిుంచిన్ ననే్ు మర్లా కాయసి కుట ంబంలో ఎంద్ుకు జనిుంచాన్న ేR2 ప్రశా కు 
ప్ూజయ గుర్పదేవపలు  “సంసకృతి మరియు సంసాకర్ము యొకక ఆవశయకత్ ఉన్ాది. నా ప్ూర్ీ 
జన్ులలో అనిాంటిలోన్ప పదే్రికప్ప స్థితి ఉంటటన ేఉంది.   

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “నీ పేరమ ప్ూరితగా జీలించిన్ది.  పేరమించడం గాని ఇత్ర్పలచ ే
పేరమించబడటం  అన ేభ్ావన్ లేద్ు. నిజం చెపాూలంటే రామచంద్ర నీవప తీసుకున్ాట  వంట ిఇది పేరమ 
యొకక చిటుచివరి బింద్ువప. ఈ ద్శ మరి ఎవరికి వెలోడి చయేబడద్ు. ప్రజలు దీనిని అన్ుకరింప్ 
రాద్ు. అద ివారిని దారి త్పథూంచవచుి.” 

 

 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  
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“నీవప చసే్ేటట వంట ిదెవైకార్యం నీలాంటి వయకుత లకు మాత్రమ ేఅప్ూగించ బడతాయి. ఈ స్థితి 
చాలా అర్పద్ు. నీవప త్ప్ూ మర వీర్ద ఈ విషయాలు చయేలేర్ప. ఇద ిమన్ గుర్పదేవపలు యొకక 
ప్రతేయక శిక్షణా విధము. ఆయన్ ఇలా తీరిి దిద్ూడానికి త్న్ జీవిత్కాలమంతా తాయగం చయేాలిు 
వచిింద!ి 

03-01-1946: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

రామచంద్ర ఎలాంట ిమధేసుు మీకు తలెుసా ? ఇలాంట ివిషయాలు సామాన్య సామరి్యం గల 
ఇత్ర్పల మేధసుులో ఎంద్ుకు ప్రవేశించడం లేద్ు. ఆధాయతిుక జీవిత్ంలో ప్రవశేించిన్ మాన్వ 
మేధసుులు చాలా ఉనాాయి. ఆధాయతిుకత్ యొకక అసలు త్ర్ంగానిా అన్ుభూతి చెంద్డానికి వార్ప 
త్మలో తాము చయేాలిున్వి చాలా ఉనాాయి. ఏద ివార్ప  చేయవలస్థన్ అవసర్ము లేదో  వార్ప అద ి
చేసాత ర్ప. ఊర్ూవ లోకాల కృప్ ! నీవప నా ప్నిని నీ భుజ సకంధము లపె ైతీసుకునాావప. నేన్ు స్ేీచఛగా 
నిర ూశింప్ గలుగుత్ునాాన్ు. ఫలిత్ము ఏమంట ేమాన్వ మేధసుులో త్మ వయవహార్ంలోనే తొంగి చపస్థ 
ప్ూరితగా వాట ిలోన ేమునిగి పో తార్ప ఒకచోట వారిచే ఇవీబడిన్ శకిత వృదిధ  చెందిత ేమరోచోట త్మ 
చేత్న ే సృషథుంప్ బడని్ శకితవృదిధ  చెంద్ుత్ుంది. దీని ఫలిత్మే మంటే వాళలో  ర ండు అన్ుసంధానాల 
లింకులన్ు కలిపథ ఉంచి ఒక  నాళములో ప్రవహింప్ చయేలేర్ప. నిసుందహేముగా ఇది చాలా కషుము. 
ఎకుకవ మందికి అతీత్ంగా ఉంది. కానీ దాని అరి్ము మన్ం ప్రయత్ాం చేయ కూడద్ని కాద్ు. మరో 
మాటలో చపెాూలంటే మన్ం దానికి ప్రముఖ్ సాి న్ం ఇచిిన్టోయితే మరియు త్ర్ంగo వెైప్ప ప్ూరితగా 
లయం కావడానికి ప్రయతిాస్ేత   అవత్లివెైప్ప వచేివి అంద్ులోనికి ప్ూరితగా కొంత్కాలానికి ఐకయం 
అయిపో తాయి. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల లాలాజీ : “రామచంద్ుర ని మేధసుున్ు ఎంత్ని ప్రశంశించన్ు..? 

మొటుమొద్ట ‘దివయలోకాల కృప్’ అనే వాకయముతో ఆర్ంభించి గమనింప్పము. న్నరాహణలో ప్ ద్ూ  
సముహమునక  (గ్ుంప్ునక ) పాిణవహుత్మ న్నవాడంలో ఎంతటి సులభ విధవనము కన్నప్ టటబడ్రనద ’ 
అంద్రి మనసుసల  త్వి ళలవల  లాగి ఒకక సాథ నంలోనే సరథరప్రచవలి. ఈ సాథ నమున ద్ృఢ సంకలపముత్ో 
పాిణవహుత్మ న్నలిసతత  చవలా మంద  పి్జ్ల మనసుసల  న్నల ప్ుద్ల ద్శక  వచిునటలట  చూడవచుును. 
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మరియు వారిలో ఎవర్ప ఈ ప్రభ్ావము న్ుండి  మిన్హాయింప్ప  ప ంద్ుట అసాధయము. సరథరప్రచ బడు  
బంద్ువు వద్ూ  వయకిత తన సథాయ థృడ  సంకలప బలము త్ో, ఏక ద్ృషరటత్ో ఎంత ప్ద్ునుగా పాిణవహుత్మన్న 
ఇసాత డ్ో   అంత పి్భ్ావం చురుక గా ఉంటలంద . ఇద  ఈ పాిణవహుత్మలో మొద్టి ద్శ. ఇప్పూడు ర ండవ 
భ్ాగ్ము మొద్లవుతుంద . వినండ్ర ! ఈ మనసుసల  ఏవెైత్ే త్వళల  వలేల  ప్ కిై లాగ్బడ్ర ఒక సాథ నంలో సరథర 
ప్రచబడ్రనవో అవి ప్ ైకి కనబడ్రన ప్ ద్ూ  సమూహములోన్న వారి ఆలోచనలప్ ై సూక్షి పి్భ్ావం ఉంటలంద . 
ఈ పి్వాహము ఉనితమ ైన పి్వాహమునక  కల ప్బడ్ర మరయిు ఆ బంధ్ము అనంతములో 
కోలోపయినటలయిన మరియు అకకడ్ర నుండ్ర శకితన్న కేందీికరించిత్ే అప్ుపడు పాిణవహుత్మ న్నచేు వయకిత 
అద్ుప్ు ఉని వాడు అయిత్ే మనసుసల  థాంసము అయిేయ పి్మాద్ము ఉంద .  ఈ విధాన్మున్ు 
ప్రయోగించగలిగ  ఆవకాశము ఉన్ాటోయిత ే వయకిత ఎవర ైత ే ప్ర్యవేక్షకుని చేత్ అలాంటది ి శకిత 
ప్రసాదింప్బడి ఉంటారో అత్డు లేక ఆమ  త్న్ హో దా మరియు సంకలూమున్ు ప్ూరిత బలముతో 
క ందీరకరించడం న్ుండ ిద్పర్ంగా ఉండాలి. అది అవసర్మ ైన్ంత్ మేర్ ఉప్యోగించాలి. కాని అధపి్త్యం 
కలిగి ఉన్ాటిువి. వీటి చపడగలిగ ంత్ విశాల ద్ృషథుని ప ంద్గలగడం చాలా అర్పద్ు. మన్సుులన్ు 
ప్రభ్ావిత్ం చసే్ే శకిత ఇది, దాని ర్దప్ప ఆధాయతిుకంగా ప్రభ్ావిత్ం మార్పూ చెంద్ుత్ుంద్ పథరయ 
సో ద్ర్పలారా ప్రశాలు అడగండి మరియు కొనిా ప్రిషాకర్ ములన్ు ప ంద్ండ ిఈ సమయం మర్ల 
మర్ల రాద్ు. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ “నిన్ా నీవప అన్ుసరించిన్ ప్ద్ధతి నాకు ఇషుమ ైన్ కొనిా సమయాలోో  
నీవప దానిని ప్రయోగిసుత నాావప. నా చతేిలో ఉన్ా ప్ని న్ుండ ినాకు విరామం ఇవీడానికి ఇద ిమంచి 
ప్ద్ధత ేకానీ ఇద ిమాటమిాటికి చయేరాద్ు. ‘ఉన్ాత్ ఆత్ులు’  ప్నిలో బాగా నిమగామ ై ఉంటాయన ే
విషయం తెలుసు. నీవప ఇకకడ చేస్ ేప్ని గూరిి నీకు తెలియద్ు. కింద్టి సారి భండారా కు ముంద్ు 
మారిిలో బహుశా వరా త్లో తెలియ జ యబడంిది. విముకత ఆత్ులకు కాస్ేప్ప విశాీంతి ఇవీవచుి. 
అద ిమాన్వ  దేహము లోన ేసాధయము. నీకు ఆ ప్ద్ధతి తెలుసు” 

07-01-1946 

M1 త్న్ యాత్రకు గూరిి ఇత్ర్పలపె ైత్న్ నివదేిక ఇచిిన్ సంద్ర్భము: 
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M1 త్న్ ప్ర్యటన్పె ైనివేదికన్ు సమరిూంచార్ప (22-12-1945 న్ుండి 6-1-1946 వర్కు) C1, 

S1 మరియు ఇత్ర్పలన్ు కలవడానికి గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పదవేపలు సపచన్లకు అన్ుగుణంగా శ్ర ీ
బాబూజీ (షాజహాన్ ప్ూర్ శ్ర ీరామ్ చంద్ర జీ) వార్సుడిగా వారిని ఒపథూంచార్ప. - గుర్పదవేపలు లాలాజీ 
సాహెబ్ (ఫతేఘర్ మహాతాు రామ్ చంద్ర జీ) ప్రతినిధి మరియు వారి ఖ్చిిత్మ ైన్ సమాధానాలన్ు 
ప ంద్డం.  

M1 సమరిూంచిన్ నివేదిక: '22-12-1945న్ రాతిర ర ైలులో షాజహాన్ ప్ూర్ న్ుండ ి
బయలుదేర,ి మర్పసట ిరోజు ఉద్యం B. చేర్పకుంది. M2తో ఒకరోజు బస చసే్థ, 24-12-1945 
సాయంత్రం E. చేర్పకుంది. అకకడ ఫంక్షన్ జర్పగుతోంది. C1 చిర్పత్ప్పలి చర్ుంతో కప్ూబడిన్ చెకక 
మంచం మీద్ కూరొిని ప్రసంగిసుత నాాడు. S1 నేలపె ైకీింద్ కూర్పినాాడు. ననే్ు (M1) కూడా అత్ని 
ప్కకన్ కూర్పినాాన్ు (S1). అంత్ఃకర్ణం యొకక వేగవంత్మ నై్ ప్రవాహం నాపెై కురిపథంచడం 
పరా ర్ంభించింది మరియు కొంత్ సమయం త్రాీత్ ననే్ు ప్రతిద ీగమనిసపత నే ఉనాాన్ు. బయటి పెైపె ై
ఆడంబరాలు త్ప్ూ మర మీ కనిపథంచలేద్ు. కృప్ అసలు కనిపథంచడంలేద్ు ప్ూరితగా త్పథూపోయింది. 
సంగీత్ం (గాత్ర మరియు వాయిద్యం), వాయసం-కూర్పూ (ఉప్నాయసాలు) మరియు తీపథప్దారాధ లు అధిక 
ప్రిమాణంలో ఉన్ాయి. యదారి్త్ ప్ూరితగా లోపథంచిన్ది. 25/12న్ Cl మరియు S1లో ఒకొకకకర్ప 
సత్ుంగం (గూీప్ మ డటిేషన్) నిర్ీహించార్ప. పాటలు వింటట, S1 పార్వశయంలో ప్డిపో వడం 
పరా ర్ంభించాడు. ధాయన్ం పరా ర్ంభించిన్ప్పూడు, అత్న్ు సీయంగా మతిమర్పప్ప స్థితికి చేర్పకునాాడు, 
గుర్క పరా ర్ంభించాడు. ఇది సమూహ ధాయన్ం, ఇంద్ులో ద్య యొకక జాడ లేద్ు. నేన్ు (M1) ధాయన్ం 
చేయలేద్ు మరియు ప్రద్ర్శన్న్ు గమనిసపత  కూర్పినాాన్ు. మధాయహా సమయంలో అత్న్ు (SI) 

S.. న్ుండి త్న్ బావగారి త్ంతి అంద్ుకునాాడు మరియు ఇంద్న్ముతో న్డిచవేాహన్ముపెై(మోటార్ప 
కార్పలో) వెళోి మర్పసటి రోజు ఉద్యం (26/12) తిరిగి వచాిడు. C1 తో నాకు ఏకాంత్ంగా మాటాో డ ే
అవకాశానిా కలిూంచలేద్ు. అత్ని (Cl) వయవహారాలు మరియు ప్రవర్తన్ నాతో (M1) ఏకాంతానికి 
ద్పర్ంగా ఉండాలని సపచిం చాడు. అయితే 25/12 సాయంత్రం సత్ుంగం (గూీప్ మ డటిేషన్) 
మరియు చర్ిల సమయంలో మధయ విరామంలో ననే్ు ద్గొర్ ఉన్ా విషయానిా ప్రసాత వించాన్ు. 
అలాంటి విషయాలోో  త్లద్పర్ిడం త్న్కు ఇషుం లేద్ని చెపాూడు; మరియు నా ప్టో అత్ని వెైఖ్రి 
మరియు ప్రవత్తన్ మున్ుప్టలిానే ఉనాాయి. ననే్ు (M1) చెపాూన్ు, వాని ముఖ్ంలో, తేడా 
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కనిపథంచలేద్ు. అత్న్ు (Cl) నేన్ు సీచఛమ నై్ హృద్యం ఉన్ా వయకితని, అంచనా వయేగలన్ు 
మరియు కన్ుగొన్గలన్ు అని చపెాూడు. ననే్ు (M1) అంత్ ప్విత్ర హృద్యం లేదా గౌర్వప్రద్మ ైన్ 
పెద్ూవాడిని కాద్ు అని బద్ులిచాిన్ు. అప్పూడు (Cl) అవసర్మ నై్ రోజువారీ దిన్చర్య కోసం అత్ని 
ఇంట ి లోప్లికి వెళాో డు; మరియు ప్రజలు సత్ుంగం కోసం గుమిగూడ ే వర్కు బయటకు రాలేద్ు. 
అవసర్మ నై్ రోజువారీ దని్చర్య త్రాీత్, అత్న్ు త్న్ ఇంటిలోని వర్ండాలో త్న్ శిషుయలతో ఏకాంత్ంగా 
కబుర్పో  చెబుత్ూన ే ఉనాాడు, మరో మాటలో చెపాూలంటే నాకు వయకితగత్ సమావేశానికి అవకాశం 
ఇవీకుండా త్పథూంచుకునాాడు. అత్ని కుమార్పలు, విభ్దేాల గురించి తెలిస్థన్ప్ూటికీ, నాతో 
ఎప్ూటిలాగ  ప్రవరితంచార్ప: ఈ విషయం ప్రిగణన్లోకి తీసుకోవడం మంచిది. కుో ప్త ంగా చెపాూలంటే, ఈ 
విషయం యొకక ఏదెైనా ప్రిషాకర్ం గురించి మాటాో డటానికి కూడా C1 ఇషుప్డలేద్ు. భండారా త్రాీత్ 
చరిించాలనే త్న్ కోరికన్ు కూడా అత్న్ు ప్రసాత వించలేద్ు, ఈ సంద్ర్భంలో ననే్ు మొత్తం సమసయపె ై
మాటాో డ ిఉండేవాడిని. అకకడ నా ప్రిశ్రలన్ల ఆధార్ంగా నాకు అనిపథంచేద ిఏమిటంటే, C1 నిర్ంత్ర్ంగా 
రోజు రోజుకి కీిందికి దిగజార్పత్ునాాడు. ప్రసార్ంలో ఎట వంట ిప్రభ్ావం లేద్ు లేదా అత్ని ముఖ్ంలో 
ఎట వంటి కాంతి లేద్ు. నిసుందేహంగా ఉన్ాత్మ ైన్ మారొ్ద్రశి (సద్ుొ ర్ప) అన ేగర్ీం మాత్రమే ఉంది; 
మరియు అత్న్ు (Cl) చాలా ఉన్ాత్ హో దాలో ఉన్ా పదె్ూ  వయకితగా కీరితని ప ందాడు, లేదా అత్ని 
శిషుయలు అత్నిని అలా ప్రకటించిన్ంద్ున్, అత్న్ు ఆందోళన్ చెంద్ుతాడు మరియు సాధయమ నై్ ప్రతి 
ప్రయత్ాం దాీరా అద ేకీరితని కొన్సాగించడానికి అనిా సమయాలలో నిమగామ ై ఉనాాడు. భండారా 
ముగిస్థన్ త్రాీత్ 26/12న్ S1 మరియు C1 మధయ M2 సంభ్ాషణ జరిగింది. S1 త్న్ ఇంటిని 
సత్ుంగ్ (ఆధాయతిుక సహచర్పల కోసం అస్ెంబోీ) కోసం విరాళంగా ఇవాీలన్ుకుంట న్ాట ో  చపెాూడు, 
ఆ త్రాీత్ C1 ఇది సర న్ని చపెాూడు, అయిత ేఈ ప్ని అంతా ఎలా ముంద్ుకు సాగాలి అన ేఆందోళన్తో 
అత్న్ు (C1) ఉనాాడు. అత్న్ు జీవించి ఉన్ాంత్ కాలం, అత్న్ు ఏదో  ఒకవిధంగా భండారా ఆధార్ప్డ ి
ఉన్ాడు ఉనాాడు మరియు భండారా (వారిషక కార్యకీమం) మొద్లెనై్వనీా సకీమంగా 
జర్పగుత్ునాాయి; అయిత ే అత్ని త్రాీత్ ఇవనీా ఎవర్ప కొన్సాగిసాత ర్ప మరియు ఈ ప్ని ఎలా 
కొన్సాగుత్ుంది: అది అత్ని (Cl) ప్రధాన్ ఆందోళన్. ఇద ిఖ్చిిత్ంగా ఆందోళన్ కలిగించే విషయమని, 

అయిత ేభవిషయత్ుత  గురించి భగవంత్ుడికి మాత్రమే తలెుసున్ని S1 అనాార్ప. Sl (తదేీవారీగా)తో నేన్ు 
(M1) చయేగల సంభ్ాషణ యొకక సారాంశం. 
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24-12 రాతిర నేన్ు అత్నితో మొత్తం ఉత్తర్ ప్రత్ుయత్తరాలు మొద్లెనై్వాటిని నాతో 
తీసుకువచాిన్ని చపెాూన్ు, అత్న్ు (SI) ప్రిశ్రలించవచుి; ఆపె ై అత్నికి ఏవెనైా ఫథరాయద్ులు 
ఉండవచుి, త్దాీరా అత్ని మన్సుులోని సందేహం తొలగపిో త్ుంద.ి అత్న్ు (SI) సీయంగా గుర్ప 
మహారాజ్ గౌర్వనీయులెైన్ లాలాజీ సాహెబ్ న్ుండి సపచన్లన్ు స్వీకరిస్ేత  త్ప్ూ, లేదా కొంత్మంది 
గౌర్వనీయమ ైన్ పదె్ూలు అత్నిని (రామ్ చంద్ుర ని) ధృవీకరించన్ంత్ వర్కు, రామచంద్ర యొకక 
ఎలాంట ిఅన్ుభవము సునిాత్త్ీంపెై విశాీసం ఉంచడానికి తాన్ు స్థద్ధంగా లేన్ని అత్న్ు చపెాూడు.  
అన్ుభవం లేని అత్న్ు (S1) మరింత్ ముంద్ుకు వెళాిడు: 'లాలా జీ నాకు ఏది కావాలంట ేఅది నాకు 
ఇవీగలడని చపెాూడు, అప్పూడు ననే్ు (SI) అత్నిపెై పేరమ త్ప్ూ నాకు ఏమీ అవసర్ం లేద్ని 
సమాధాన్ం ఇచాిన్ు.' అలాగ , గౌర్వనీయులెనై్ లాలాజీ నా ప్టో అసంత్ృపథత గా ఉనాార్ని ఎవర ైనా 
చెపథూన్ప్పూడు నేన్ు చాలా అసంత్ృపథత గా ఉనాాన్ు. గౌర్వనీయులెనై్ లాలాజీ సాహెబ్ త్న్ జీవిత్ 
కాలంలో నాకు చెపథూన్ సపతరా లన్ు లేదా ఆయన్ ర్చన్కు కట ు బడ ి ఉన్ా వాటిని ననే్ు 
అన్ుసరిసుత నాాన్ు; మరియు అత్న్ు నాకు చెపూేది భవిషయత్ుత లో ఆచర్ణలో పడెతాన్ు: ఇద ినా మత్ం 
మరియు విశాీసం. షాజహాన్ ప్ూర్ న్ుండి ఉత్తరాలు అంద్ుకున్ాప్పూడు, ననే్ు (S1) ప్రమాణీకర్ణ 
కోసం గౌర్వనీయులెనై్ కొంత్మంద ి పదె్ూలన్ు సంప్రదించాన్ు; మరియు అంద్ర్ద రామచంద్ర 
వెలోడించిన్ విషయాలు త్ప్పూ అని ప్రకటించార్ప. (M1 యొకక గమనిక: S వద్ూ పెద్ూలు అని పథలవబడ ే
ఇద్ూర్ప ఉనాార్ప... S1 అత్నిని అత్ని ప్టుణం S లో సంద్రిశంచిన్ప్పూడు ఇద్ూర్ద నాకు 
ప్రిచయమయాయర్ప... వారిలో ఒకర్ప M. ఒక సపఫవ సనాయస్థ కావచుి., ఇప్పూడు S. (పేర్ప 
మరిిపో యార్ప) లో స్థిర్ప్డాు ర్ప. అత్న్ు త్న్ మత్ం కాకుండా ఇత్ర్ మతాలపె ైవిర్పచుకుప్డ ేమొద్ట ి
శేణీణ మత్ప్ర్మ ైన్ మతోనాుది. అత్న్ు పరా రి్న్లు మొద్లెైన్వి చసేాత డు; మరియు హింద్ువప ఎప్ూటికీ 
గౌర్వనీయమ ైన్ పదె్ూగా ఉండలేడని అభిపరా యప్డాు డు. ఇప్ూటివర్కు ర ండవది, అత్న్ు నాగ్ ప్ూర్ కు 
చెందిన్ బాబా తాజుదీూన్ శిషుయడు, అత్ని పెద్ూ-ప్రిమాణ ఫో టల అత్ని గదిని అలంకరించింది. అత్న్ు 
మరియు అత్ని శిషుయలు కీింద్ న్మాజ్ (ముస్థో ంల ఆచార్ పరా రి్న్) మరియు ఆ ఫో టలకు ఎద్ుర్పగా, 
మరియు అత్ని ఆధాయతిుక సో ద్ర్పలలో ఒకర్ప , బహుశా రాంప్ూర్ కు చెందిన్వార్ప, అకకడికి 
చేర్పకుని, ఆ ఛ్ాయాచిత్రం ముంద్ు సాషాు ంగ న్మసాకర్ం చేస్థన్ త్రాీత్, ప్దాయలు మరియు ఇత్ర్ 
సాహిత్య భ్ాగాలన్ు ప్ఠిసపత నే ఉనాార్ప.) ధృవీకర్ణ కోసం ననే్ు (S1) నీ (M1) ఎంపథకలో 
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ఆధాయతిుకంగా ఉన్ాత్మ ైన్ ఇత్ర్ పెద్ూలన్ు కలవడానికి స్థద్ధంగా ఉనాాన్ు. నేన్ు (M1) సాీమి 
ఆతాున్ంద్ జీ అని పేర్ప పెటాు న్ు, అత్న్ు షాజహాన్ ప్ూర్ కు చెందని్ంద్ున్ S1ని అంగీకరించలేద్ు. S1 
ప్రయోజన్ం కోసం K1 మరియు A1 సపచించింది; మరియు ఎట వంట ిద్ృఢమ నై్ వాగాూ నానికి కట ు బడ ి
ఉండకుండా సాీమి వెైరాగాయన్ంద్ జీ వద్ూకు వళెతో ంద్ుకు సాన్ుకూల ధోర్ణణని కూడా సపచించార్ప. SI 

ఇంకా కొన్సాగించాడు: 'రామ చంద్ర నాకు వరా స్థన్ దానికి వయతిర కంగా ననే్ు గుర్ప జీ మహారాజ్ (లాలా 
జీ సాహెబ్) న్ుండి సపచన్లన్ు అంద్ుకునాాన్ు. అంద్ుకని, అత్ని (రామచంద్ర) అన్ుభవాలు 
మరియు వలోెడి యొకక పరా మాణణకత్న్ు ననే్ు ఎలా న్ముుతాన్ు! (పాజ్) నేన్ు గుర్ప (గ ైడ్) ప్టో 
పేరమపె ైనా ఆధారానిా జీవితాంత్ం కలిగి ఉనాాన్ు; మరియు అది ఇప్పూడు కూడా కొన్సాగుతోంది. 
నా ఆధాయతిుక స్థితిని లాకుకన్ాట ో  నాకు వరా యబడింది. నాలో ఏ విధమ నై్ త్గిొంప్ప జర్గలేద్ు. 
మరోవెైప్ప నా ఆధాయతిుక స్థితి రోజురోజుకూ ప్పరోగమిసోత ంది. కాబటిు , రామ చందరా జీ వరా స్థన్ దానిని నేన్ు 
సర ైన్దిగా ఎలా ప్రిగణణంచాలి? (పాజ్) ఆయన్ ర్చన్లపెై నాకు న్ముకం లేద్ు. త్న్ ఆధికయత్న్ు 
చాట కోవాలని చపసుత నాాడు. ఆధారాలు లేని దేనినెైనా న్ముడానికి నేన్ు స్థద్ధంగా లేన్ు. అత్న్ు 
(రామ చంద్ర) ఇషుప్డతిే, అత్న్ు త్న్న్ు తాన్ు సంసకరించుకోవాలన్ుకునే సంద్ర్భంలో సంకోచం 
లేకుండా నా వద్ూకు రావచుి. (పాజ్) గుర్ప మహారాజ్ (గుర్పదేవపలు) న్న్ుా త్న్ విధ ినెర్వేర్పూగా 
(మురాద్) నియమించార్ప. ఆ వయకిత మాత్రమ ే మురాద్, అత్నిలో (గుర్పదేవపలు) త్న్ సీంత్ 
విల్లనానిా ప ంద్ుతాడు. అలాంటప్పూడు నాకు నేర్పగా ఆదేశాలు రాకపో వడానికి కార్ణం ఏమిటి? 

(పాజ్) లాలా జీ సాహెబ్ నాకు మూడు సపచన్లు ఇచాిర్ప: దేవపడనిి పేరమించండి; మరియు అద ి
సాధయం కాకపో తే, గుర్పదేవపలన్ు పేరమించండి. మీ సో ద్ర్పడికి స్వే చయేండ ిమరియు ఈ సపచన్లకు 
అన్ుగుణంగా కొన్సాగండి. నేన్ు (SI) ఖ్చిిత్ంగా వీటికి కట ు బడ ిఉనాాన్ు. (పాజ్) నా ఆధాయతిుక 
స్థితిని లాకుకన్ాప్పూడు, నేన్ు అలా భ్ావించాలి! లేద్ంటే, అత్న్ు (రామచంద్ర) మళో్ల తిస్థవయెవచుి, 
త్దాీరా నేన్ు న్ముుతాన్ు! నా వంత్ుగా, నా ప్రిస్థితి లేకుండా ఉండటానికి బద్ులుగా నేన్ు మ ర్పగాొ  
ఉనాాన్ు! (పాజ్) నాకు కావలస్థన్ది ఏమిటంటే నేన్ు నా ప్నిని సీత్ంత్రంగా చేసాత న్ు; మరియు మీర్ప 
మీ ప్నిని సీత్ంత్రంగా చేసాత ర్ప. మేమిద్ూర్ం ఒకరి ప్నిలో మరొకర్ప జోకయం చేసుకోవలస్థన్ అవసర్ం 
లేద్ు: మేము ముగుొ ర్ం (C1,S1,M1) ఇప్పూడు సీత్ంత్రంగానే ఉనాాము. వార్ప ఒకరినొకర్ప 
కలుసుకోవచుి మరియు సంబంధానిా కొన్సాగించవచుి. S3, S6, M11 మొద్లెనై్ నాతో 
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సంబంధాలు కలిగి ఉన్ా వయకుత లు మీతో జోకయం చేసుకోర్ప. (పాజ్) రామచంద్ర జీని ప్రసార్ం చయేడానికి 
మరియు శిక్షణ ఇవీడానికి ఎవర్ద అన్ుమతించలేద్ు. (గుర్పదేవపలు లాలా జీ సాహెబ్ యొకక 
ఆదేశాలు మరియు ర్చన్లన్ు ప్రిశ్రలించవచిని నా ప్రసాత వన్పెై, అత్న్ు బద్ులిచాిర్ప) నేన్ు 
దేనిలోన్ప వెళోడానికి ఇషుప్డన్ు. నాకు (SI) ఇసాో ం మరియు హింద్ప మత్ం యొకక ప్రశా ఒక లా 
ఉంది. ఒకవేళ ప్రకృతి ఒక మలుప్ప తిరిగితే, అది గమనించాలి. (పాజ్) కొంత్ కాలం కీిత్ం ననే్ు (SI) 

నేన్ు సపచన్లన్ు అంద్ుకుంటాన్ని లేదా లేకుంటే న్న్ుా నాశన్ం చేసుకోవాలన ేఉదేూశయంతో ఆందోళన్ 
మరియు కలత్తో ఢిలో్లకి వళెాో న్ు. ఆ సమయంలో ననే్ు గౌర్వనీయులెైన్ లాలాజీ సాహెబ్  ద్ర్శన్ 
అన్ుభూతితో అత్ని సో ద్ర్పడు R1 ద్ర్శన్ం ప ందాన్ు. అత్న్ు (గుర్పదవేపలు) నా ప్రిస్థితిని గమనించి 
న్న్ుా చపసుకోమని అత్ని సో ద్ర్పడిని అడగిాడు; మరియు అత్ని వద్ూకు వెళిమని న్న్ుా 
ఆదేశించాడు (R1). అప్పూడు నేన్ు K.. వద్ూ R1కి వెళాో న్ు. మరియు అకకడ న్ుండి ననే్ు అత్నిని 
(R1) గౌర్వంగా అలాగ  ఉంచుతాన్ు. అంత్కు ముంద్ు నాకు R1 గురించి తెలియద్ు; మరియు 
గౌర్వనీయమ ైన్ లాలా జీ సాహెబ్ జీవిత్ కాలంలో నేన్ు R1 వెపై్ప ద్ృషథు  సారించలేద్ు. (పాజ్) 
జీవితాంత్ం ననే్ు ప్రవకత మహముద్ న్ు (లాలా జీ సాహెబ్ ప్ూజంచ)ే ఆరాధించేలా చయేబడాు న్ు 
మరియు ఇప్పూడు శ్రీకృషుణ డిని ఆరాధించమని ఆయన్ పేర్పతో న్న్ుా అడుగుత్ునాార్ప! 
చిన్ాత్న్ంలో నాకు శ్రకీృషుణ డిపెై పేరమ ఉండేది; చాలా త్ర్చుగా నేన్ు అత్ని గురించి ద్ర్శనాలు 
ప ందాన్ు మరియు అత్న్ు నా అవసరాలన్ు తీర ివాడు. గౌర్వనీయమ ైన్ లాలా జీ సాహెబ్ 
జీవిత్కాలంలో భగవంత్ుడు కృషుణ డిని ప్కకన్ పెటిు  నేన్ు అత్నిచే ప్రవకత మొహముద్ కు 
జోడించబడాు డున్ు, మరియు ఇప్పూడు గౌర్వనీయులెైన్ లాలా జీ మర్ణణంచిన్ త్రాీత్ ననే్ు 
శ్రీకృషుణ నికి గౌర్వనీయమ ైన్ లాలా జీ పేరటిమళిించబడుట చయేవలస్థ వసుత ంద!ి ననే్ు స్యెింట్ు 
యొకక వంశపార్ంప్ర్య ప్ఠన్ం నేరిూంచబడున్ు; మరియు ఎలోప్పూడప ఇసాో ం మత్ం యొకక 
గౌర్వనీయమ ైన్ పదె్ూ  స్యెింట్ు వెపై్ప ద్ృషథు  సారిసాత ర్ప; ఇప్పూడు ననే్ు ఆ వెపై్ప న్ుండి 
మళిింప్బడున్ు! ఇప్పూడు కూడా, నేన్ు శ్రీకృషుణ ని ఆలోచన్లో ప్డాు న్ు. (పాజ్) నాకు సంప్ద్ లేదా 
కీరిత అవసర్ం లేద్ు. గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్ప జీ మహారాజ్ వీటిని ఎవరిని ఎంచుకుంట ే వారిక  
ప్రసాదించవచుి. ననే్ు అత్ని పేరమ కోసమ ే ఆకలితో ఉనాాన్ు; అత్న్ు కోర్పకుంటే మిగతావనీా 
తీస్థవయేవచుి. నా వయసుు ఇప్పూడు 52 సంవత్ురాలు; మరియు ననే్ు ఇప్ూటి వర్కు ప్ూరితగా 
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గుర్పదేవపల పేరమ మీద్ ఆధార్ప్డ ిఉనాాన్ు. ఇప్పూడు ననే్ు దానిని ఎలా వద్ులుకోగలన్ు? అలా 
చేస్ేత  నా జీవిత్మంతా వృధా అయిపోయిన్టేు ! అంద్ుకని, మీర్ప మీ ప్నిని కొన్సాగించండి మరియు 
న్న్ుా నా ప్నిలో ఉంచుకోండి: మా మధయ వయకితగత్ సంబంధం మరియు సామర్సయం మాత్రమ ేఉండాలి!'  

26-12-45న్, S1 ఇలా వాయఖ్ాయనిం చాడు: 'లాలా జీ ఇసాో ం మత్ంలోని గౌర్వనీయులెైన్ పెద్ూ 
సాధువపల ప్టో ఎలోప్పూడప గౌర్వం కలిగి ఉండేవార్ప: ఆ వెైఖ్రి ఇప్పూడు ఎంద్ుకు 
తిర్సకరించబడుతోంద!ి (పాజ్) ననే్ు శ్రీకృషణ  భగవాన్ లేదా ప్రవకత మొహముద్ గురించి ప్టిుంచుకోన్ు, 
కానీ గౌర్వనీయమ ైన్ లాలా జీ సాహెబ్ కోసం మాత్రమే, అత్ని ఉనికిని నిర్ంత్ర్ం అన్ుభవిసుత నాాన్ు; 
మరియు ఇప్పూడు కూడా అలాగ  ఉంది. నేన్ు మీ సపచన్లన్ు ఉలోంఘించిన్ అన్ుభవాలన్ు కలిగి 
ఉనాాన్ు: అలాంటప్పూడు ననే్ు మీపెై ఎలా విశాీసం తీసుకురాగలన్ు. (పాజ్) లాలా జీ ఇప్పూడు 
చనిపోయార్ప. ననే్ు అత్ని న్ుండి ఏదెనైా వరా త్ప్ూర్ీకంగా చపస్ేత  త్ప్ూ నేన్ు దేనినీ అంగీకరించలేన్ు. 
అంటే గౌర్వనీయులెైన్ లాలాజీ నేర్పగా నాకు మేలగకలుప్పన్ు ప్రసాదంిచన్ంత్ వర్కు ననే్ు (మీతో 
పాట  షాజహాన్ ప్ూర్ కి) వెళోలేన్ు లేదా మీ ప్రతిపాద్న్లన్ు నేన్ు ఒపథూంచలేన్ు. నా జీవిత్ం మరియు 
మర్ణం ప్ూరితగా లాలాజీ ప్పనాదిపె ైఆధార్ప్డ ిఉంట ంది. ఇర్వె ైనాలుగు గంటలూ నాతోన ేఉనాార్ప; 
మరియు నేనెప్పూడప ఆయన్ సుర్ణన్ు కోలోూన్ు. నాకు సీరొ్ం లేదా న్ర్కంతో సంబంధం లేద్ు. 

27-12-1945న్, S1 కొన్సాగింది: 'లాలా జీ ఇప్పూడు మర్ణణంచార్ప కాబటిు, నాకు (ఆయన్ 
దాీరా) చెప్ూబడని్ విషయాలు మరియు సపతరా లపె ై మాత్రమ ే ఇప్పూడు నాకు న్ముకం ఉంది. 
అయితే, మీర్ప అత్ని ర్చన్లలో కొనిాంటిని నాకు చపపథస్ేత , నేన్ు దానిని అంగీకరించడానికి మరియు 
చర్య తీసుకోవడానికి స్థద్ధంగా ఉనాాన్ు. (పాజ్) నేన్ు ఆ వయకితని న్ముకదోరహిగా మరియు ద్ుషుు డిగా 
భ్ావిసాత న్ు, అత్న్ు జీవిత్ంలో ఒక విషయం మరియు మర్ణం త్రాీత్ మరొకటి చెబుతాడు. (పాజ్) 
అవతారాల విషయంలో మాత్రమే అంత్ర్ ద్ృషథు  న్ముద్గిన్ది: సాధువపల విషయంలో, ఇది 
సందేహానికి లోబడి ఉంట ంది; మరియు గౌర్వనీయులెైన్ కొంద్ర్ప పెద్ూలు దాని పరా మాణణకత్న్ు 
ధృవీకరించన్ంత్ వర్కు అద ిత్ప్పూ. గౌర్వనీయమ ైన్ లాలా జీ ఎలోప్పూడప A1ని త్న్ గౌర్వనీయమ ైన్ 
పెద్ూవాడిగా భ్ావించి, అత్నిని (A1) సంప్రదంిచి గౌర్వించేవార్ప. అత్న్ు (A1) అత్ని (లాలా జీ 
సాహెబ్) ఆధీన్ంలో ఉనాాడని ననే్ు ఇప్పూడు ఎలా అంగీకరించాలి? (పాజ్) ఒకసారి నా ఇంటి న్ుండ ి
ఐద్ు వంద్ల ర్దపాయల దొంగిలించబడింది. గౌర్వనీయులెనై్ లాలా జీ నాతో (S1) మాటాో డుత్ూ, నా 
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వంట మనిషథ ఆ దొంగత్నానికి పాలూడింద్ని మరియు ఆమ  ఇంటిని వెతికితే, డబుబ (ఆమ  పెట్ు  
న్ుండి) దొర్పకుత్ుంద ిఅని చెపాూర్ప. నేన్ు (SI) పరా ంత్ ర్క్షణ అధికారి సహాయంతో శరధన్ కోసం 
ఏరాూట  చసేాన్ు; కానీ అకకడ డబుబలు దొర్కలేద్ు. త్ర్పవాత్ నా ఇంటలో నే డబుబ దొ రికింది; మరియు 
గౌర్వనీయులెనై్ లాలా జీ సాహెబ్ త్న్ ఆలోచన్ త్ప్పూగా ఉంద్ని చెపాూర్ప. (పాజ్) చివర్గా లాలా జీ 
సాహెబ్ నాకు మూడు సపచన్లన్ు విధించార్ప: ఒకక దేవపడిని పేరమించండి. అద ిసాధయం కాకపో తే, 
గుర్పదేవపలన్ు పేరమించండి. సో ద్ర్పలకు స్వే చయేండి. అవనీా నేన్ు నిర్ంత్ర్ం చేసుత నాాన్ు. (పాజ్) 
నేన్ు ఏమి తెలుసుకోవాలన్ుకునాా, కొంత్ సమయం పాట  దానిపె ై ఏకాగీత్తో ఉంటే, అద ినాకు 
తెలుసుత ంది. నాకు మర వర్ద చపెాూలిున్ లేదా సలహా ఇవాీలిున్ అవసర్ం లేద్ు.  

29-12-1945న్ K.., ద్గొర్కి వెళలత్ున్ాప్పూడు, ఆ విశాీసఘాత్ుకుడనిి ( లాలా జీ సాహెబ్) 
చెప్ూండి, త్న్ జీవిత్మంతా ప్రవకత మొహముద్ మరియు ఇసాో ం మత్ంలోని గౌర్వనీయులెనై్ పదె్ూ  
సాధువపలపె ై విశాీసం ఉంచమని చపెాూడు. మరియు ఇప్పూడు మర్ణాన్ంత్ర్ం శ్రీకృషుణ డిని 
ప్ూజంచమని చపెాూడు! అది అలా ఉండాలంటే, నాకు మొద్టలో నే శ్రీకృషుణ డతిో అన్ుబంధం గురించి 
ఆలోచన్ వచిింది! అత్న్ు (ప్ూజంచ ే లాలా జీ సాహెబ్) న్న్ుా ఆ (శ్రీకృషణ భగవాన్ుడు) న్ుండ ి
ఎంద్ుకు ద్పర్ం చసే్థ, మహముద్ కు ద్గొర్ పటెాు డు? ఇప్పూడు వృదాధ ప్యంలో ఉన్ా న్న్ుా శ్రకీృషుణ ని 
ద్ృషథులో ఉంచుకోమని అడుగుత్ునాార్ప! నేన్ు అలా చేయాలన్ుకుంటే, అత్న్ు నాకు ఎంద్ుకు నేర్పగా 
చెప్ూడు?  నేన్ు ఎలోప్పూడప ఆయన్కు లోబడడానికి స్థద్ధంగా ఉనాాన్ు! రామచంద్రపె ైనాకు అసులు 
ఆధార్ప్డటం లేద్ు! (పాజ్) విముకిత ప ందిన్ ఆత్ులో కోప్ం, పేరమ, దేీషం మొద్లెైన్వి ఎలా 
ఉంటాయి? అంట ే ఆయన్ (ప్ూజంచే లాలా జీ సాహెబ్) విముకిత ప ంద్లేద్ు! అత్న్ు ఇప్ూటికీ 
ప్రప్ంచంలోని అనిా చింత్లతో బాధప్డుత్ున్ాప్పూడు, అత్న్ు ఎలా విముకిత ప ంద్గలడు! ఈ అంత్ర్ 
ద్ృషథు  (శ్రీరామచంద్ర)పె ైనాకు న్ముకం లేద్ు! నా ఆధాయతిుక స్థితిని లాకుకంద్ని శ్రీరామచంద్ుర డు నాకు 
రాశాడు! నా ప్రిస్థితిలో ఎట వంట ి త్గిొంప్ప లేద్ు: దీనికి విర్పద్ధంగా రోజురోజుకు ప్పరోగతి ఉంది. 
ఆయన్కు అధికార్ం ఉంట ే నా ప్రసి్థితిని లాకోకవచిని (శ్రీరామచంద్ర) సవాలు చసేుత నాాన్ు! 
ఏమ ైన్ప్ూటికీ, అత్న్ు త్న్ సీప్రయోజనాల కోసం ఏదెైనా ప్రిగణన్లోకి తీసుకుంటే, అత్న్ు త్న్ 
సీంత్ ఆలోచన్లు మరియు స్థితిని సరిదిద్ుూ కోవడానికి నా వద్ూకు రావచుి! (పాజ్) గౌర్వనీయమ ైన్ 
లాలా జీ సాహెబ్ జీవిత్కాలంలో త్న్ వార్సుడు-ప్రతినిధిని ఎంద్ుకు ప్రతిపాదించలేద్ు? అద ిఅత్ని 
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త్ప్పూ; మరియు అత్న్ు ఇప్పూడు దాని కోసం బాధప్డవచుి! నాకు, అత్న్ు సీయంగా మేలగకలుప్ప 
ఇవీన్ంత్ కాలం, ననే్ు లగంగిపో న్ు! ననే్ు దివంగత్ (గుర్పదేవపలు ఆశయాలన్ు నెర్వేర్ిడం)! నాకు 
దేనిమీదా శదీ్ధ  లేద్ు! ఆ న్ముకదోరహుడు (ప్ూజుయడెైన్ లాలా జీ సాహెబ్) త్న్ జీవిత్కాలంలో నాకు 
ఏమి చెపాూడో  అదే చసేుత నాాన్ు! ఇప్పూడు మర్ణాన్ంత్ర్ం అంద్ుకు విర్పద్ధంగా ఆదేశాలు ఎంద్ుకు 
జారీ చసేుత నాార్ప! (పాజ్) గౌర్వనీయులెైన్ లాలాజీ త్న్ జీవిత్ కాలంలో త్న్ గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పవప 
ఇప్పూడు త్న్కు తాన్ుగా ఆదేశాలు జారీ చసేుత న్ాట ో గా త్న్కు ఉప్దేశించార్ని ఎంద్ుకు 
సపచించలేద్ు? అత్ని గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పవప న్ుండ ి ఆదేశాలు ఆయన్కు ఎప్పూడెైనా 
అంద్ుత్ున్ాటోయితే, ఆయన్ (ప్ూజంచే లాలా జీ సాహెబ్) వాటనిి ఎంద్ుకు వరా త్ప్ూర్ీకంగా 
న్మోద్ు చేయలేద్ని నా ఉదేూశయం! జీవిత్కాలంలో ఆయన్ ఆజఞలన్ు రాసుకోవడానికి ఎవర్ద ఆయన్కు 
అంద్ుబాట లో ఉండకపో వడం త్ప్పూ! అలాంటి వాటిని అంగీకరించడానికి నేన్ు స్థద్ధంగా లేన్ు! (పాజ్) 
అత్న్ు (లాలా జీ సాహెబ్) A1కి గౌర్వప్రద్ంగా ఉండేవాడు మరియు అత్ని జీవిత్కాలంలో ఎలోప్పూడప 
అత్నిని సంప్రదించాడు; మరియు ఒకసారి అత్న్ు (A1) సునిాత్ హృద్యం గల గౌర్వనీయమ ైన్ 
పెద్ూ  అని నాకు చెపాూడు, మరియు అత్న్ు న్న్ుా ఒంటరిగా అత్ని వద్ూకు వెళోకుండా నిషధేించాడు 
కానీ అత్నితో (లాలా జీ సాహెబ్) నా మురికిని ప్రభ్ావిత్ం చయేకుండా మరియు అత్నికి ఇబబంద ి
కలిగించకుండా ఉండేంద్ుకు (A1) . మరియు ఇప్పూడు మర్ణం త్రాీత్, అత్న్ు (A1) త్న్ (లాలా 
జీ సాహెబ్) ఆధనీ్ంలో ఉనాాడని చపెాూడు!' నాతో (M1) జరిపథన్ సంభ్ాషణ మొత్తం మరియు 
సారాంశం మరియు అత్ని వయవహారాలు మరియు ప్రవర్తన్ల గురించి నా అంచనా, నేన్ు (Ml) 

గీహించిన్ట ో గా ఈ కీింద ివిధంగా ఉనాాయి: 

మూడు సంవత్ురాల కీిత్ం, నేన్ు (M1) అత్ని వద్ూ ఉన్ా భండారా వద్ూ  అత్నిని 
సంద్రిశంచిన్ప్పూడు S1 ప్రిస్థితి మ ర్పగాొ  ఉంది. నేన్ు అత్నికి  సమరిూంచాన్ు.'సో ద్ర్, మీర్ప క వలం 
భ్ావోదేీగ లో (జజాబ) విలవిలలాడుత్ునాార్ప; మీర్ప మరింత్ ముంద్ుకు వెళాో లి!' ఇప్పూడు అత్ని 
ప్రసార్ంలో ఉత్కృషుత్ (లతాఫత్) లేదా సువాసన్ (ర్సం) లేదా మత్ుత  (సుర్దర్) యొకక ఆన్ంద్ం 
కూడా లేద్ు: క వలం కొంత్ ప్ద్ున్ు, ప గలు కకుకత్ున్ా వెచిద్న్ం, సపి లత్ీం మరియు ప డిత్న్ం 
మాత్రమే అన్ుభవించబడతాయి! ప్రసార్ం చసేుత న్ాప్పూడు అత్నికి తెలియకుండా ప్డిపో తాడు. 
కొనిాసార్పో  సుదీర్ఘమ ైన్ ధాయన్ంలో అత్ని ఆధాయతిుక ప్ట ు  త్గిొపో త్ుంద ిమరియు అత్న్ు గుర్క పెటుడం 
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పరా ర్ంభిసాత డు. అత్ని శాీస భ్ారీగా పెర్పగుత్ుంది మరియు అత్న్ు త్న్ ప్రసారానిా స్వీకరించ ేవయకిత 
యొకక ఆలోచన్న్ు కూడా కోలోూతాడు. C1 సంగీతానిా ఆసాీదించిన్టేో  ధాయన్ం పరా ర్ంభించే ముంద్ు, 
అత్న్ు (SI) పరా రి్న్లు తిన్ాగా పాడడానిా కూడా ప్రిచయం చేసాత డు. పేరక్షకుల (సమూహ ధాయన్ంలో 
పాలగొ నవేార్ప) ఏకద్ర్శక ధోర్ణణని కలిగి ఉండాలి. Cl వలె, అత్న్ు (SI) కూడా ధాయన్ం కోసం 
సహచర్పల సమావేశంలో మగ మరియు ఆడవారిని కలిస్థ కూరోినిసుత నాాడు. ఇంత్కు ముంద్ు 
ఆడవాళిని త్న్ ముంద్ు కూరోిబ టేువాడు. నా సమర్ూణపెై, ఇప్పూడు అత్న్ు తెర్ వనె్ుక కూర్పిన్ా 
వారికి ప్రసార్ం చసేాత డు. ఈ ప్రకటన్ యొకక మొత్తం మరియు సారాంశం ఏమిటంటే, అత్న్ు (S1) 

త్న్న్ు తాన్ు విసురించటం దాీరా మరియు త్న్ ఇషాు న్ుసార్ం ఇత్ర్పలన్ు అప్సాుర్క స్థితికి 
తీసుకురావడం దాీరా మాత్రమ ేప్రసార్ం సరపిో త్ుంద్ని భ్ావిసాత డు. వారిలో ప్రతి ఒకకరి న్ుండి శిక్షణ 
ప ంద్ుత్ున్ా వార్ప (C1 మరియు S1) వారి హృద్యం (స్ేందీరయ పరా ంత్ం యొకక మొద్టి సాి న్ం) 
అర్పద్ుగా మలేగకంటార్ప (ప్విత్ర నామం లేదా మంతరోచాఛర్ణ/ సుర్ణతో నిర్ంత్రాయంగా 
జపథంచడం): మిగిలిన్ వార్ప చాలా సంద్రాభలలో సంతోషంగా ఎర్పప్ప ర్ంగులో నిమగామ  ైఉంటార్ప 
మరియు తెలోని కాంతి! రాధా సాీమి వయవసిలో సృషథుంచబడని ధీని (అనాహత్ శబూం) ప్రచార్ం 
చేయబడింది; మరియు వార్ప నిర్ంత్ర్ ధీనిని (పరా ర్ంభం మరియు ముగింప్ప దాటి) విన్డంపె ైద్ృషథు  
పెడతార్ప మరియు ఇత్ర్పలన్ు అలాంటి శవీణకు పో ర త్ుహిసాత ర్ప: అలా చెపాూలంటే, వార్ప త్మన్ు 
మరియు ఇత్ర్పలన్ు సపక్షుత్ న్ుండ ి సపి లత్కు ఆకరిషసాత ర్ప. మన్ వయవసి యొకక సపతరా నికి 
విర్పద్ధంగా, వార్ప (S1 మొద్లెనై్వి) త్మంత్ట తాముగా ప్డపిో తార్ప మరియు ఇత్ర్ ఆశావహులన్ు 
అంట ే ఆధాయతిుక శిక్షణ కోసం త్మ వద్ూకు వచేివారిని కీిందికి నటెిువేసుత నాార్ప. N2 అనె వయకిత 
ప్రభ్ావానికి S1 ప్రభవిత్ుడు అవపత్ునాాడు. అత్న్ు రాధా సాీమి సంభంద్ం కలిగి ఉనాాడు. S1 
త్న్ శిషుయలకు రాధా సాీమి నివాసం (ధామ్)గా బరహు ర్ంధర బింద్ువపన్ు సపచిసుత ంద ి(ఆగాీ లో ఈ 
వయవసి వయవసాి ప్కుడు మరియు అత్ని భ్ార్య పరా తినిధయం వహసిుత న్ా అన్ంత్ సత్యము యొకక ప్పర్పష 
మరియు స్వత ర సపతరా లు, ప్ంతొమిుద్వ శతాబూం చివరిలో); మరియు అంతిమంగా నిజమ ైన్ శబూం (సత్ 
శబూం) యొకక ప్రశంసలు సమృదిధగా విసుర్పతాయి. C1 కార్ణ (కార్ణం), మహా కార్ణం (గొప్ూ 
కార్ణం) వంటి స్థిత్ులన్ు వివరిసుత ంద ిమరియు త్న్ శిషుయలన్ు పరా ణ యోగ, ఆన్ంద్ యోగ, విజాఞ న్ 
యోగ (యోగా యొకక వివిధ వయవసిలు అని వివరిసాత డు.) మొద్లెైన్ ధాయనాలన్ు వినలేా చసేుత ంది. 
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అత్ని వద్ూకు వచేి వయకిత యొకక గత్ ముద్రలు (సంసాకరాలు) వెంటన ేకన్ుగొన్బడాు యి; మరియు 
వారి న్ుండ ిఎంపథక చయేబడిన్ ప్రతేయక వయకుత లకు అత్న్ు ఈ సాంక తికత్న్ు విశాీసంతో వివరిసాత డు. 
అత్న్ు (C1) అంతిమంగా నిజమ ైన్ మారొ్ద్రశి (సద్ుొ ర్ప) - త్న్న్ు తాన్ు ప్రోక్ష శ ైలి దాీరా సపచిసపత  
కన్ుర ప్ూపాట లో శిషుయలకు ప్రతిద ీచయేగలడని పేరొకనాాడు. వారిలో ఒకరికి (C1) ఆధాయతిుకత్ 
అంటే త్న్న్ు తాన్ు ప్రచార్ం చేసుకోవడం మరియు ఇత్ర్పలు త్న్న్ు ప్రసుత త్ కాలప్ప గౌర్వనీయమ ైన్ 
పెద్ూ  (గుర్పదవేపలు)గా ప్రచార్ం చయేడం; సంపాదించడం, ఆన్ందించడం మరియు ఆడంబర్ం 
మరియు ప్రద్ర్శన్తో జీవించడం; మరియు త్గని్ంత్ చాకచకయంతో అత్ని బలహీన్త్లన్ు దాచిపెటుడం 
మరొకడు (SI) గుర్పదవేపలు పె ైపేరమ యొకక అహంకార్ంతో మత్ుత లో ఉనాాడు మరియు ఏమీ లేని 
ప్రిప్ూర్ణ ఏకాంత్ంగా త్న్న్ు తాన్ు భ్ావించుకుంటాడు. ఈ ఇద్ూ రిలో ఎవరికీ (Cl మరియు SI) 

అట వంటి శిక్షణ దాీరా శిషుయల ముగింప్ప ఏమిటనే ఆలోచన్ లేద్ు; మరియు సంసి (గుర్పదవేపలు 
ఆధాయతిుక సంత్ుంగ్ లో  రోజువారీ)కి ఏమి జర్గబో తోంది! నా (M1) ద్ృషథులో క వలం రోజువారీ, 
సాంప్రదాయ గుర్ప మన్ుగడ సాగిసుత ంది మరియు గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పదేవపల యొకక శమీ 
మరియు ఆకాంక్షలు అనీా కన్ుమర్పగు అవపతాయి. భగవంత్ుడు మన్ంద్రినీ కర్పణణంచి 
సో ద్ర్పలంద్రినీ సనాురొ్ంలోకి తీసుకురావాలి! 31-12-1945 నాడు, ఉద్యం S1 S6కి పథలిచి, 

అత్నిని త్న్ మంచం మీద్ కూరోిబ టిు, నేర్పగా నాతో కాకుండా, పరా థమిక సపతరా లపెై నాకు (M1) 
తేడా ఉంద ి కాబటిు, ఎట వంట ిఅవకాశం లేద్ని చపెాూడు. ఐకయత్ మరియు సంబంధం. అంద్ుకని, 

ఒకరికొకర్ప (M1 మరియు S1) ఆధాయతిుక సహచర్పల (సత్ుంగ్) సమావేశంలో చేర  అవకాశం 
ఉండద్ు, దాని గురించి అత్న్ు (S6) న్న్ుా (M1) విచారించవచుి. అకకడికి (షాజహాన్ ప్ూర్) 
వెళోడం దాీరా ప్రిశ్రలించడం, అన్ుభవించడం మరియు ప్రిశ్రలించడం వలో ఎట వంట ిహాని లేద్ని S6 
అభిపరా యప్డాడు. దీనికి S1 అంగీకరించలేద్ు. నాకు (M1) సూషుంగా గుర్పత లేనిది మరొకట ిఉంది: 
బహుశా అద ి J. లేదా మర దెైనా గౌర్వనీయమ ైన్ పెద్ూలు ధృవీకరిస్ేత  K1 (శ్ర ీ రామచంద్ర)ని 
అంగీకరించడానికి అత్ని (S1)ని సపచించి ఉండవచుి. మరొక ఆసకితకర్మ ైన్ ద్ృగిీషయం ఉంది: 
అత్న్ు (S1) కొనిాసార్పో  S6 దాీరా మరియు ఇత్ర్ సమయంలో అత్ని శిషుయలు K6 మరియు B2 
దాీరా సమూహ ధాయనానిా నిర్ీహించాడు; మరియు మరొక సమయంలో అత్న్ు వారి ముగుొ రిలో 
కొంత్మంది వయకుత లన్ు విభజంచాడు, KJ.. న్ుండి S6, Kn.. కు B2, S3 మరియు G యొకక 
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సో ద్ర్పడు.. S3కి క టాయించాడు. ఇత్ర్ ప్రదశేాలకు సంబంధించి నాకు (M1) తెలియద్ు. వారి 
ప్నితీర్ప మరియు వయవహార్శ ైలి న్ుండి, ప్రతి ఇద్ూర్ప (Cl మరియు S1) త్మ త్మ సంఘాలోో ని 
వయకుత ల సంఖ్యన్ు గరిషు సాి యిక ిపెంచడానికి ప్రయతిాసుత న్ాట ో  కనిపథసోత ంది, దీనికి చివరి ముగింప్ప 
ఏమిటనే దాని గురించి ఎట వంటి ఆందోళన్ లేకుండా ( కార్యకీమం మరియు మన్సతత్ీం). S1 యొకక 
సంభ్ాషణలు మొండతి్న్ం మరియు మొండతి్నానికి మించిన్ సహతే్ుకత్న్ు ప్ూరితగా కలిగి ఉండవప. 
ఉత్తర్ ప్రత్ుయత్తరాలు మరియు ర్చన్లన్ు ప్రిశ్రలించడం అత్ని ద్ృషథులో పాప్ం, వీటిని తీవరంగా 
ప్రిగణణంచి దాని న్ుండ ినాయయమ ైన్ తీరాునాలు చేయడం గురించి ఏమి మాటాో డాలి! హఠ యోగా 
అనేద ిఇందిరయ అవయవాలన్ు బలవంత్ంగా వెన్కిక నటెుడానికి నామకర్ణంగా నిర్ీచించబడింది, 
అయితే రాజయోగం అంటే ఇందిరయ అవయవాలన్ు (అత్నికి) చటుబద్ధంగా ఉప్యోగించడం. ఇది ఒక 
ఉదాహర్ణ దాీరా సమరిూంచబడుతోంది (S1 యొకక ఆలోచన్). నేన్ు U1ని కలుసుకునాాన్ు, 
అత్న్ు A1లోని కొనిా అక్షరాలన్ు జాగీత్తగా ప్రిశ్రలించాడు; ఆపె ై త్న్ (U1) అభిపరా యం ప్రకార్ం, 
అత్న్ు (S1) ఈ విషయాలన్ు జాగీత్తగా ప్రిశ్రలించి, త్గిన్ అన్ుభవం కలిగి ఉండాలని S1కి చెపాూడు; 
మరియు సంత్ృపథత  చెందని్ప్పూడు, దానిపెై విశాీసం కలిగి ఉండండి.) త్న్ కోసం, గుర్పజీ సపచన్లకు 
అన్ుగుణంగా తాన్ు ఇప్పూడు బుద్ధ భగవాన్ుడి కీమంలో దీక్ష తీసుకునాాన్ని, బౌద్ధమత్ంపె ై
ప్పసతకానిా వరా సుత నాాన్ని U1 చపెాూడు. గౌర్వనీయులెనై్ లాలా జీ సాహెబ్ మరియు బుద్ధ 
భగవాన్ుని కలలో కలిస్థ చపస్థన్ట ో  అత్న్ు పేరొకనాాడు, అంద్ులో ప్ూజయమ ైన్ లాలా జీ సాహెబ్ 
త్న్న్ు (U1) బుద్ుధ నికి అప్ూగించాడు. 

S6 ఖ్చిిత్ంగా ప్రతిదీ శదీ్ధగా వింటాడు; మరియు అత్న్ు కొంత్ వర్కు కూడా విశాీసానిా 
పెంప ందించుకోవడానికి మొగుొ  చపప్పత్ునాాడు; కానీ S1 చేత్ పేరర పథంచుటచే, అత్న్ు 
వణుకుత్ునాాడు మరియు అనిశిిత్ంగా ఉంటాడు. అవగాహన్ మరియు ధెైర్యం యొకక కొర్త్ 
ఎట వంట ిసందేహం లేద్ు; కానీ చిత్తశుదిధ  ఉంది. తీరిక దొ రికింద్న్ా షర్త్ుతో.. B వద్ూ నా ద్గొర్కు 
వసాత న్ని మాట ఇచాిడు. Kj వద్ూ .. F1 వచిి, ధాయన్ం కోసం కూర్పిని S1 యొకక సత్ుంగంలో 
పాలగొ ని వెళోిపోయింది.  అత్ని సీభ్ావం మరియు ప్రవర్తన్ విషయానికొస్ేత , అత్న్ు త్న్ కుమార తన్ు 
B6 కొడుకుతో వివాహం చేసుకునాాడు మరియు పెళోి బృంద్ం వచిిన్ వెంటనే అత్నితో గొడవ 
పరా ర్ంభించాడు. ఇది ఒక విన్పత్ామ ైన్ విధాన్ం: లేకుంటే, సాధార్ణంగా వధువప ప్క్షం వారి వెైప్ప 
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న్ుండి ఎలాంటి వివాదాలు మరియు త్గాదాలన్ు నివారించడానికి విధేయత్ మరియు అన్ుకూల 
వెైఖ్రిని అవలంబిసాత ర్ప. అత్న్ు (F1), అయిత,ే అకకడ ఉన్ావారిని ఆశిర్యప్రిచేలా తిటుడం మరియు 
ద్పషథంచడం పరా ర్ంభించాడు. ఆ విధంగా అత్న్ు త్న్ ఆధాయతిుకత్కు ఒక ఉదాహర్ణన్ు అందించాడు. 
S6 మరియు B11 మొద్లగు వార్ప అత్నిని ఒపథూంచడానికి చాలా ప్రయతిాంచార్ప, కానీ ఫలిత్ం 
లేద్ు. B11 ఇంకా ఎవరి శిషయతాీనిా అంగీకరించలేద్ు. అత్న్ు చాలా త్ర్చుగా S1 యొకక 
ఆధాయతిుక సమావేశలలో చేరాడు మరియు చాలా సంవత్ురాలు ధాయన్ం కోసం నా వద్ూకు కూడా 
వచేివాడు. అత్న్ు చాలా కాలంగా ఈ ప్రసుత త్ సంఘటన్లు మరియు ప్రిస్థిత్ులపెై చాలా కలత్ 
చెంద్ుత్ునాాడు, ఎంత్గా అంట ేఅత్న్ు నిరాశ మరియు మూర్ఖత్ీం ప ంద్ుతాడు. అత్న్ు త్న్లోప్ల 
భ్ాధన్ు అన్ుభవిసాత డు; మరియు అమయకుడు రోదిసపత  సృహ త్పథూ పో యిేవాడు. అత్న్ు 30-12-

1945న్ రాతిర సమయంలో S1కి త్న్ ప్రిస్థితిని వివరించాడు, ఆ త్రాీత్ S1 అత్నికి (B11) 

సంత్ృపథత గా ఉన్ా చోటికి వెళోమని సపచించాడు. గాీ మానికి చెందని్ H5.. పో సాు ఫవసు M.. క ర్ గంజ. 
అత్న్ు ఎలోప్పూడప C1 నిర్ీహించే వారిషక భండారా లో పాలగొ ంటాడు. ఈ సంవత్ుర్ం అత్న్ు (H5) 

Kj కి.. S1 తో వచిి అకకడ త్న్ ఆధాయతిుక సమావేశ కార్యకీమంలో చేరాడు మరియు Kn కి 
వెళాిడు.. అత్నితో పాట  (Kj) అత్నికి ప్రసార్ం చేస్ే అవకాశం నాకు వచిింది. అత్న్ు త్లలో 
బలమ ైన్ ప్రకంప్నానిా అన్ుభవించాడు. ; మరియు తాన్ు ఇంత్కు ముంద్ు ఎప్పూడప అలాంట ి
ప్రిస్థితిని అన్ుభవించలేద్ని చెపాూడు. ఆ త్రాీత్ S1 అత్నికి అనిా సంద్రాభలలో ప్రసార్ం చేస్థ, 
అత్నికి (H5) నా వెైప్ప ద్ృషథు  సారించే అవకాశం ఇవీలేద్ు. 3-1-1946న్, నేన్ు S6 అకకడికి వచేి  
వర్కు వేచి ఉనాాన్ు(B..); మరియు అత్న్ు నిన్ా రాతిర మరియు ఈ ఉద్యం ర ైలులో తిర్గడం 
విఫలమ ైన్ప్పూడు, నేన్ు Kj కోసం మళో్ల పరా ర్ంభించాన్ు.. 11.00 A.M. అకకడికి చేర్పకుని, నేన్ు 
అత్నిని (S6) కలుసుకునాాన్ు మరియు అత్నిని ఆర్ప గంటల పాట  వరా స్థన్వాటిని చది వేలా చేసా 
S1కి నా ప్టో గౌర్వం ఉంద్ని మరియు నేన్ు చపెూేదానిా అంగీకరించడానికి స్థద్ధంగా ఉనాాన్ని అత్న్ు 
నాకు చెపాూడు; కానీ అత్న్ు శ్రీరామచంద్ుర డపిెై ఆధార్ప్డటానికి అసులు స్థద్ధంగా లేడు. మా న్ుండి 
(షాజహాన్ ప్ూర్) S1కి ప్ంపథన్ ఉత్తరాలు గటిుగా ఉనాాయని మరియు అత్నికి (SI) చికాకు 
కలిగించాయని S6 నాకు చెపాూడు; అలాగ , అత్న్ు (SI) షాజహాన్ ప్ూర్ కి చెందిన్ శ్రీ రామ్ చంద్రకు 
సంబంధించి దేనికీ సుముఖ్ంగా ఉండడు. గౌర్వనీయులెనై్ లాలా జీ సాహెబ్ మరియు అత్ని 
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వార్సుడు-ప్రతినిధి SI ద్ృషథు కి వచేి అవకాశం ఉందా అని కూడా S1 ఆరా తీస్థంద ి మరియు 
గౌర్వనీయమ ైన్ లాలా జీ సాహెబ్ త్న్ వార్సుడు-ప్రతినిధిని S1క ిప్రిచయం చేస్థన్ట ో  అయిత ేదానిని 
అంగికరించమని లాలాజీ గార్ప త్న్కు కలలో ద్ర్శన్ం ఇవాీలి నా సామరి్యం మేర్కు చాలా 
మాటాో డాన్ు. అకకడ B11 మరియు ఇత్ర్పలు కన్ుగొన్బడలేద్ు: వార్ప తిరిగి వచిిన్ త్రాీత్ Pbకి 
వెళాో ర్ప. ముగింప్పలో, నేన్ు (Ml) నా ఉత్తమ అవగాహన్కు సమరిూంచాలి, చాలా మంది వయకుత లు 
(C1 మరియు S1) ర ండింటిలో సత్ుంగం సమయంలో నిద్రపో తార్ప మరియు ఈ నిద్ర స్థితిని (సపప్ర్ 
కానిషయస్ స్ేుట్ )సమాధిగా భ్ావిసాత ర్ప. వయవహారాల స్థితి రోజురోజుకూ దిగజార్పతోంది; మరియు ఈ 
మహమాురి వంద్ల సంఖ్యలో వాయపథసోత ంది. వీలెైన్ంత్ త్ీర్గా దీనిా నిర్దులించకపో తే ఈ వాయధులు 
న్యం కాకుండా పో యి ేప్రమాద్ం ఉంది. రోజు రోజుకు పెద్ూ  సంఖ్యలో ప్రజలు ఆకరిషత్ులవపత్ునాార్ప; 
మరియు ప్రతి ఇద్ూర్ప వయకుత లు (Cl మరియు SI) ప్ూరిత ఉతాుహంతో వారి సీంత్ స్వీయ-కోరిక 
మతాలన్ు ప్రచార్ం చయేడంలో తిరికలేకుండ ఉనాార్ప ఉనాార్ప: వార్ప త్మ అన్ుచర్పల సంఖ్యన్ు 
పెంచుకోవడంలో అనిా సమయాలలో తిరికలేకుండ ఉంటార్ప. ఇలాంటి త్ప్పూడు వెఖై్ర్పల వలో చాలా 
మందికి ఎలాంట ివిప్త్కర్ ఫలితాలు వసాత యో మరియు ఈ శిక్షణకు ఈ వయకుత లు అర్పు లా కాదా అన ే
దానితో వారికి సంబంధం లేద్ు! వారి ఏక ైక ఆందోళన్ సంఖ్యన్ు పెంచడం; మరియు వారి సీంత్ 
వయకితగత్ ఆధపి్తాయనిా ముదిరంచండి. అయితే, వార్ప గౌర్వనీయులెనై్ గుర్పవప యొకక ఆజఞకు 
విధయేత్తో ప్నిచేసుత నాార్ని, ఆయన్ జీవిత్కాలంలో జారీ చయేబడిన్ ఆయన్ మతానిా ప్రచార్ం 
చేసుత నాామని వార్ప పేరొకనాార్ప! ఒక విచిత్రమ ైన్ గంద్ర్గోళం ప్రబలుతోంది! పాట మరియు 
సంగీతానిా ఉప్యోగించడం మరియు సంకలూ శకితని మాత్రమే ఉప్యోగించడం దాీరా ప్రజలన్ు 
కొంత్కాలం నిద్రపో వడానికి లేదా మన్సాుక్షికి గురిచేయడం ఆధాయతిుకత్గా ప్రిగణణంచబడుత్ుంది 
మరియు గీహించబడుత్ుంది. ద్ృషు యోగం, జాఞ న్ యోగం, విజాఞ న్ యోగం, పరా ణ యోగం, ఆన్ంద్ 
యోగం, కర్ణ యోగం మరియు మహాకార్ణం మొద్లెనై్ కొత్త  చెపథూ త్ప్పూడు తరోవ ప్టిుంచి మన్ 
గుర్పవపగారి యొకక ప్ద్ధతిని నా శన్ం చయెడము కాకుండా వాళతి గుర్పవపలగ చెప్పూ కుంట నాార్ప.. 
ఆ విధంగా వార్ప గుర్పదేవపలు యొకక శిక్షణా విధానానిా నాశన్ం చయేడమే కాకుండా, 
గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పదవేపలు యొకక సర్సమ నై్ పేర్ప అప్ఖ్ాయతి పాలు చేసుత నాార్ప. ఆయన్ పేర్ప 
మీద్ గౌర్వనీయులెైన్ గుర్పవపగారి శిషుయలంద్రికీ జారీ చేయబడని్ ననటసీు కనీసం ప్రభ్ావం 
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చపప్లేద్ు: దీనికి విర్పద్ధంగా, ఈ ప్రజలు త్మ శిషుయలతో కలిస్థ (మరియు ఆరాధకులు) కాలం 
గడిచేకొదీూ  ద్పకుడుకు మరింత్ ఎకుకవగా మొగుొ  చపప్పత్ునాార్ప. ఈ ప్రిస్థితిని ఎద్ురోకవడానికి ఏద ీ
వీలెనై్ంత్ త్ీర్గా చేప్టుకపో తే, ఎలాంట ి విప్త్కర్ ప్రిణామాలు చోట చసేుకుంటాయో దవేపడిక  
తెలుసు! నా అవగాహన్ ప్రకార్ం, ఈ కీింది నివార్ణలు ఉండవచుి:  

1. C1 మరియు S1 వారికి విశాీసం కలిగించడానికి త్గిన్ అంత్రొ్త్ ద్ృషథుని అందించాలి; లేదా 

2. వార్ప సహజ్ మారాొ నికి బలవంత్ంగా తీసుకునిరాబడుర్ప;  

3. ఈ ప్రతాయమాాయ ప్ద్ధత్ులన్ు ప్రయతిాంచడానికి వార్ప అన్ర్పు లుగా ప్రిగణణంచబడిన్టోయితే, వారి 
విషయంలో నా అవగాహన్కు వరితంచే ప్రికర్ం ఏదీ లేద్ు (C1 మరియు S1) ర ండింటిలో ఆధాయతిుక 
శిక్షణ కుఅన్ర్పు లుగా ప్రకటించడము లేక చెత్త  చదార్ం తొలగించిన్ట ో  వీరిని తొలగించాలి.  

ఈ వయకుత ల న్ుండ ి ఎట వంటి వివర్ణ అవసర్ం లేని ప్క్షంలో, సమాజానిా (గుర్పదవేపలు 
సహచర్పలు సర ైన్ రీతిలో ఏరాూట  చయేడం కషుమే కాకుండా అసాధయం కూడా అవపత్ుంద్ని నేన్ు 
ప్ూరితగా న్ముుత్ునాాన్ు. 

M1 సమరిూంచిన్ నివదేికపెై అన్ుసరించిన్ చర్యలు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “నేన్ు అనిా విషయాలు క్షుణణంగా గమనించాన్ు.”  

 ప్ూజ్యగౌరవనీయుల నై ఆద  గ్ురుదేవుల :"ననే్ు సరాీంత్రాయమి స్థితి (జాత్) న్ుండి వచాిన్ు. మీ 
గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పవప ఉనాార్ప. అనిా ప్రిస్థిత్ులన్ు గమనించార్ప. ఈ విశాీసం గురించి ఆందోళన్ 
లేని వయకితకి విధీంసం త్ప్ూ మర  చికిత్ు ఉండద్ు! 

"నేన్ు ప్గాొ లు బిగించాన్ు: అద ిదవేపని ఆజఞ! 

"ఇది గొప్ూ మరియు గొప్ూ వయకుత ల గురించి తెలియద్ు, S1 గురించి ఏమి మాటాో డాలి. చాలా 
ప్రతేయకమ నై్ వారికి మాత్రమే తలెుసు; మరియు వార్ప ప్ూజయమ ైన్ హింద్ప మత్ పదె్ూలు. చివరిద ిఇద ి
ప్రతి ఒకకరికీ వాసతవికత్న్ు వెలుగులోకి తచెేి  విధంగా వికస్థంచటానికి వసుత ంది. త్కుకవ మంది 
వయకుత లు కానీ బాగా పరా వీణయం ఉన్ావార్ప చాలా ప్ని చేయగలర్ప. S1కి (వాసతవ) అన్ుభవానిా అరి్ం 
చేసుకునే సామరి్యం అసులు లేద్ు : అత్న్ు ధృవీకరించగల (ధృవీకరించే) సామరి్యం ఉన్ా పెద్ూలెవర్ద 
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కన్ుగొన్లేకపోయార్ప! ఈ వయకుత ల కోసం ఏ ప్రిగణన్నెనైా ప్ూరితగా ప్కకన్ పటెుండి: క వలం ఈ రోజులోో  
చెడువారి సంఖ్య పెర్పగుతోంది: చీకట ివలెుత్ుర్పతో వసుత ంది (త్ప్ూనిసరగిా) తీయడం గురించి, సవాలు 
దాీరా ముంద్ుకు వచిింది, దానికి సమాధాన్ంగా వారి కళలి కి తరె్లు కప్ూబడి ఉనాాయి ఈ 
వయవహారానిా (క వలం) నాకు వదలిేయండి! ఈ మొర్ట  సంభ్ాషణ న్ుండ ి మీర్ప M1 పెై ఏ 
నిర్ణయానికి వచాిర్ప? (M1 న్ుండ ి సమర్ూణలపెై) అన్ుభవం సర ైన్ది: ఉత్కృషుత్ ఆవిర ైపో త్ుంద ి
మరియు సపి లత్ీం ఉంది! మనిషథని శకిత కలిగి ఉంటాడు; మరియు ఇది, ఒకర్ప ఎంత్గానన 
పెంచుకోవచుి ఒకర్ప కోర్పకునే విధంగా! కానీ శకిత అనదేి ఆధాయతిుకత్ కాద్ు: ఆ ఆధాయతిుకత్కు 
సంబంధించిన్ ముఖ్ాయంశం ఏమిటంటే, దానికి సంబంధించిన్ నియమాలు మరియు నిబంధన్లు 
పాటించన్ంత్ కాలం ప్పరోగతి ఉండద్ు! అద ి వారి ప్రిస్థితి (స్ేుటస్)గా భ్ావించండి. ఎప్పూడెైత ే
ఆధాయతిుకత్యిేలేదో , అన్ుభవం ఎలా రాగలద్ు మరియు వెలుత్ుర్ప ఎలా రాగలద్ు. అన్ుభవము 
యొకక ప గడత  కొర్కు ఉమాశంకర్పా తీసుకొన్వచుిన్ు. అత్నిని గుర్పమహారాజ్ గార్ప మహాత్ు 
బుద్ుధ నికి అప్ూజ పథూయుండిరి. (ననట :- ఉమాశంకర్ ఏటాలో తెలిపథయుండెన్ు ఏమన్గా త్న్కు 
సీప్ాములో గుర్పమహరాజ్ త్న్న్ు బుద్ధభగవాన్ునికి అప్ూజ పథూన్ అన్ుభవం కలిగింద్ని, 'ఆ ప్రజల 
శిషుయలు విశీస్థంచేద ి(మంచిదిగా భ్ావించబడంిది) క వలం ఎండమావి అని కాలమే ర్పజువప చసేుత ంది. 
దీప్ం వలెుగుని అందించడానికి ఇది మాత్రమే ఉంట ంది, అద ిసాి పథంచబడింది. ఇద ిభగవంత్ుని ఆజఞ. 
వెలుత్ుర్ప ఇకకడ న్ుండి మాత్రమే (మాత్రమే) లభయమయిేయ సమయం వసుత ంది: మిగతావనీా 
మసకబారిపో తాయి. సమయం క వలం గడిచిపో నివీండి. పెద్ూల కథలు త్ప్ూక విని ఉంటార్ప (మీకు). 
చాలా మంది సాధువపలు మరియు ప్రవకతలు వారి జీవిత్ కాలంలో ఎలాంటి విజయం సాధించవచోి  
నీవప త్ప్ూక తెలుసుకోవాలి; మరియు ఏ ఆకార్ం (dimension) అది త్ర్పవాత్ ఊహించబడింది. 
నీవప ప్రవకతల (ప్ూర్ీప్ప) గురించి త్ప్ూక చదివి ఉంటార్ప: ఇది యుగాల న్ుండి సాధార్ణ మారొ్ం!" 

పెై న్ుండి "ఎముకల కుప్ూలు" అనే ప్దాలు,  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గార ండ్ గ్ురుదేవుల : సరిగాొ  చెప్ూబడింది, నీవప (రామచంద్ర) చాలా ముళలి 
మరియు ముళి ప ద్లు శుభరం చయేాలి! ప్రకృతి నీకు ఈ స్థితి (హో దా) ఇచిింది: ఖ్చిిత్ంగా ఉండాలి 
దానికి ఏదో  ఒక కార్ణం కావచుి!వాసతవానికి, మారొ్ంలో అడుంకులు కనిపథంచన్ంత్ కాలం ప్రకృతి 
యొకక ప్నిలో మ ర్పగుద్ల యొకక ఆకృతి రాద్ు. నీవప జీవిత్కాలంలో ప్రకటించబడ ి ఉంటే- (నీ 
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గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పవప) సమయం (నీ గౌర్వనీయులెనై్ గుర్పవప), ఈ విషయాలు కూడా ఉండేవి 
మరియు అడుంకులు వచేివి: ప్రకృతి యొకక ప్ని వీటి కోసం కొన్సాగద్ు! (పాజ్) అత్న్ు త్న్ ప్నిని 
చాలా బాగా చేశాడని M1 కి చెప్పూ! నేన్ు ఉనాాన్ు. ఎవర ైనా వచిినా (నీ మారొ్ంలో) లేదా రాకునాా 
ప్టిుంచుకోన్వసర్ంలేద్ు: నీవప నీ బాధయత్న్ు నిర్ీరితంచార్ప; మరియు సంద్ర్భం వచిిన్ప్పూడు, 
ప్రతిసూంద్న్గా సాక్షయంగా ఉత్ూతిత  చయేడానికి త్గిన్ ప్దారి్ం ఇప్పూడు ఉంది! (పాజ్) R2 (ఇప్పూడు) 
చేయవలస్థ  ప్ని  SI తో సహచర్పలు తో లేకుండా చపడటం; మరియు అంతా చదె్ర్గొటాు టం ఒకకసారి 
ఆలోచించండ ి , ఈ విషయాలు చాలా సాధార్ణం అయితే, ఈ సామర్ధయం (శకిత) క వలం ఒక వయకితలో 
ఎంద్ుకు నింప్బడి ఉండాలి? ప్రతిఒకకరికీ (అవసర్మ ైన్) ప్ట ు  (వీటనిాంటిపెై) ఉంటే విషయాలు 
ఎంద్ుకు అంత్గా మారాయి? ఇకకడి ప్రజలు ఆధాయతిుకత్తో కొట ు కుపో యార్ప: అది అలా జరిగి 
ఉండేద!ి కొత్త  వయవసి ఉనికిలోకి వచిిన్ప్పూడలాో , ఈ విషయాలు ఆచర్ణాత్ుకంగా అమలులోకి 
వచాియి! పథరయమ నై్ మునీష ప్పట ు  లాల్ (గాీ ండ్ మాసుర్ ఈ మార్పపేర్పతో గౌర్వనీయమ ైన్ 
గుర్పవపన్ు ఆపాయయంగా సంబో ధించవేార్ప) ఈ విషయాల గురించి చాలా ప్రతయేక ప్రిస్థిత్ులోో  నా న్ుండ ి
ధృవీకర్ణ ప ంద్వలస్థ ఉంట ంద్ని హృద్య త్ృపథతతో నేన్ు చాలా నిబంధన్ చేశాన్ు." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నా ప్ూజయ గుర్పదేవపలు ఎంతో కర్పణతో ఆయన్ తో 
మాటాో డుటకు నాకు అన్ుజఞ ఇచాిర్ప భ్ార్ము తలేిక ప్ర్చబడింది. నా పథరయ సో ద్రా  ప్టిుంచు కోవడం 
మాని వయేుము. మరియు చేత్ న్ున్ా ప్నిని గూరిి కట ు బడి యుండుము. M1 నీవప ప్రయత్ాం 
చేయలేద్ని న్నెావర్ద అన్లేర్ప. ప్రజలు కూడా ఏమీ అన్లేర్ప ఋజువప ఉంది. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “ఇప్పూడు పథరయ రామచంద్ర న్న్ుా ఆప్ వలద్ు”. సర  S1 
గురించి వరా సుకో. నేన్ు అత్డిని నా శిషయరికం న్ుండి వదిలి వేసుత నాాన్ు. నేన్ు ఇది ఇదవిర్క  ప్రకటించి 
యునాాన్ు. బహుశా అది ఏదో  ఒక లేఖ్లో కావచుి. నేన్ు ఇది ఇద్ూ రి విషయంలో (S1&C1) 

చేయాలిు ఉంది.మరియు అద ిసరియి ైన్దే. ఇద ిఇలా జర్గాలిు ఉంద్ని నాకు అవగాహన్ ఉన్ాది కానీ 
రామచంద్ర యొకక ఆశింప్పలు న్న్ుా ఆపథవేశాయి. నేన్ు కూడా ఇంత్ సుదీర్ఘకాలం ఓర్పూ 
వహించాన్ు. ననే్ు ఇచిిన్ అనిా నిర ూశాలు M1 వివరించిన్ యాత్రతో పాట  రాస్థ ఈ సంక్షిప్త  ప్తరా నిా 
అత్ని పేర్ప మీద్ుగా ప్ంపథంచబడాలి.” 
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08-01-1946: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానoద్జీ:  

నేన్ు నిన్ా రాతిర నిశియానికివచిిన్ సంభ్ాషణలు ఎంతో నిరాశతో వినాాన్ు నీ ఆధాయతిుకత్ 
స్థితికి చేర్పకునాావప ఒకోకమ ట ు  అధికమించవప ఇది అర్పద్ు మరియు మాన్వాళికి అతీత్మ నై్ది. 
అద ీ దెైవం అలాంట ి ప్న్ులకు త్గిన్ది కానీ ప్రసుత త్ ప్రిస్థిత్ులకు  కాద్ు. నీవప నీ అలవాటోన్ు 
మాన్వపలు నీకు ఇబబంది కలిగించ ేవారియి డల  మ త్తగా ఉండటం ప్రజలు దీనిని అలుసుగా తీసుకొని 
త్మ గొప్ూత్న్ం చాట కుంట నాార్ప. నీవప ఉన్ా స్థితి న్ుండి ప్నిక ై కింద్కు లాగడానికి నేన్ు నీ 
గుర్పదేవపలు న్ుండ ిఅన్ుమతి తీసుకోవాలి. న్ువపీన్ా ప్రసుత త్ స్థితిలో నీవప ప్ూరితగా ఆధాయతిుక ప్నికి 
సరిపో వప. ఆ స్థితిని ఇత్ర్పలకు శిక్షణ ఇవీడానికి దెైవం లాంట ి కార్యము నిర్ీహించడానికి 
సరిపో త్ుంది. అద ి ‘సత్య యుగం’ లో అయితే సరిపో త్ుంది. నీవప ప్ని చాలా అసతవయసిముగా 
చేసుత నాావప. కనీసప్ప కషుమున్ు భ్ావించడమనదేి ఏదో  ఒక ర్దప్ంలో ఉంట ంది. నీ స్థితి అతి త్కుకవ 
ఇబబందిని కోర్పన్న్ా భ్ావము ఏదో  ఒక ర్దప్ంలో ఉంట న్ాది.  ‘అంతిమ సత్య  ప్దార్ధం’ తో 
అన్ుసంధాన్ం గాఢoగా నాట కొనిన్ భ్ావన్ అది. మన్ం దానికి అతీత్ంగా పో లేము. మన్ం దానికి 
కట ు బడ ిఉండాలి. నీ దారికి అద ికషుం. కింద్ట ిరాతిర నీవప శ్రీ కృషణ భగవాన్ అని పరా రిించావప. ఆయన్ 
కదిలార్ప కానీ అవసర్మ ైన్ద ి ఆయన్ చయేలేక పోయార్ప. కార్ణం నీ పేరమ క ంద్రముతో ప్ూరితగా 
అన్ుసంధించబడి ఉన్ాది. అంద్రికీ శేయీసుు కలగాలని నీవప కోర్పకుంట నాావప !!! 

ఆ లంక  త్టసిoగా ఉంచన్ద ే  ప్ని దెబబతింట ంది. నిజానికిద ి ఇద ిఆదేశం. నీవప అపారి్ం 
చేసుకుంటావప ఏమో ననే్ు చెబితే. నీవప నీ శకుత లన్ు కానీ దెవై కారాయనిా కాని ర్దప్పదిద్ుూ  కోనివీడం 
లేద్ు. నీ విధ ి నీవప నిర్ీహించి ఫలితానిా దెైవానికి వదిలివయేుము. నీ సంకలూ శకిత వృధాగా 
పో త్ుంద్ని నీవప ఎంద్ుకు త్లుసుత నాావప ? ఫలిత్ము తొంద్ర్లోనే సంభవిసుత ంది. నీప్న్ుల యొకక 
ఫలిత్ము వెంటన ేరావాలని మీర్ంద్ర్ద ఆశిసుత నాార్ప. శ్రీ కృషణ  భగవాన్ుని కనాా నీవప మిన్ా అని 
నీవప ప్రకటించుకోలేవప. ఆయన్ తాన్ు చయేాలన్ుకున్ాది ఎంత్ కాలానికి చేశార్ప ? ఆయన్కు 
ఆధాయతిుక శకితతో పాట  దివయ శకిత కూడా ఉన్ాది. కానీ నీకు ఒకకటే ఉన్ాది. ఆధాయతిుక శకిత మాత్రమే!  
ప్ని ప్ని కోసం మాత్రమ ేచేస్ేత  నిరాశ ప్డటం అనదేి ఉండద్ు. నీకు నీ గుర్పదేవపలు  పెైన్ కాని నా పెైన్ 
కాని  న్ముకముంట ే నీకు శకిత ఉన్ాద్ని విశీస్థంప్పము. అద ి కంటికి కనిపథంచేద ి కాద్ు. 
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ప్రీక్షించుకోవాలoటే ననేొక నా ప్ద్ధతి చపె్పత నాాన్ు. బయట వాతావర్ణంలో ఉన్ా శకితని క ందీరకరించి 
ఆపెై వాయకోచింప్పము. అప్పూడు నీవప ఆ శకిత నీలో ఉన్ాద్ని గీహిసాత వప. నిరాశ విషము. అది త్న్కు 
తానే ప్నిలో ర్ంధరము లేక కార్పన్ట ో  చేస్ ేశకిత అవపత్ుంది.  

M1 గుర్ప అత్నికి కుడి భుజం. ఆటన్ు M1, E....(ఇటా) (చత్ుర్పభజ్ సహాయ 
సిలమున్కు)కి వెళిిన్ప్పూడు అత్డు ఎవరినెైనా త్లకిీంద్ులు చయేాలని త్న్ సంకలూశకిత 
ఉప్యోగించాలన్ుకుంటే అత్డు చాలా  ఘోరానిా సృషథుంప్ కలిగి ఉండ ేవాడు. “ఎప్పూడెనైా ఒక వయకిత 
ప్రతేయక ప్నిపెై ఉంట ేఅత్డు లేక ఆమ  ఆ మహాశకిత చ ేఆవరింప్బడ ిఉంటార్ని ఎప్పూడప త్లంప్పము!” 
ద్క్షిణ భ్ార్త్ దేశ యాత్ర రోజులు గుర్పత కు తెచుికో. M1 కార్యము దబెబతింట ంద్ని ఏమాత్రమ ైనా 
త్లంచాడా? లేద్ు. అత్డు అలా త్లంచలేద్ు. అది ఆ శకిత చిన్ానాళము న్ుండి బయటకు వెళలత ంది. 
శకిత గృహంలో చిన్ా విద్ుయత్ శకిత చకీంలా వసుత న్ాది. నిసుందేహముగా అది బాలయ ద్శలో ఉన్ాది. 
కాలకీమేణా అద ిపెర్పగుత్ుంది. ప్ూరితగా అభివృదిధ  చెందిన్ ర్దప్ములో ఫలిత్ము వసుత ంది. సామాన్య 
ప్రజానీకానికి అప్పూడు తేటతలోె మవపత్ుంది. శ్రీకృషణ  భగవాన్ుడు నిజానికి ఆయన్ జీవిత్ కాలం 
త్రాీత్ విజయం ప ందాడు. ప్రతి వార్ప ఆయన్కు శత్ుర వపలే! ఆయన్ జీవించి ఉన్ాప్పూడు కొదిూమంది 
మాత్రమ ేస్ేా హిత్ులు ఉనాార్ప. M1 చెపథూన్ శిశుపాలుడు తిటిున్ తిటోకు ఓపథగాొ  శ్రీకృషణ భగవాన్ుడు 
కాలం కోసం ఎద్ుర్ప చపస్థన్ ఉదాహర్ణ నీ ప్రసుత త్ జీవిత్ ద్శకు సరగిాొ  సరిపో త్ుంద!ి మన్ ప్రభువప 
ఈ కార్ణంగానే 13 సంవత్ురాలు నిరీక్షంిచార్ప. ఎప్పూడు నీవప...జనిుంచావో మే 1944 
పాిరంభములో లాలాజీ మహారాజ్య కి ‘వార్సత్ీప్ప ప్రతినిధి’గా ర్దప్పదది్ుూ కోవడం పరా ర్ంభించిన్ నాట ి
న్ుండి అప్ూటిక  వారి శకుత లు క్షీణణంచి పోయాయి.  

'ప్పటిుంది' అంటే షాజహాన్ ప్ూర్ కు చెందని్ శ్రీరామ చంద్ుర డు గుర్ప మహారాజ్ లాలాజీ సాహెబ్ 
దాీరా వార్సుడు-ప్రతినిధిగా కనిపథంచడం పరా ర్ంభించిన్ప్పూడు ఏపథరల్ చివరిలో లేదా మ ే 1944 
పరా ర్ంభంలో: మాన్ుయస్థరరప్ు  డెైరలీో M1 దాీరా గమనిక. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానంద్జీ:  

“చాలా ఆశిర్యం నీకు ఎంతో బాధయత్ ఉంది. అత్ుయత్తమ గుర్పదేవపలు మరియు మారొ్ద్రశి 
ఉండగా మీర్ంతా నిరాశ చెంది  జారిపో త్ునాార్ప ? నా జీవిత్ కాలమంతా ననే్ు స్థంహం లా గర్ిసపత  



139 
 

తిర్పగుత్ూ ఉండ ేవాడనిి. కార్ణము నాకు భ్ార్య పథలోలు లేర్ప. గృహసి ధర్ుము లేద్ు. అంద్ువలో 
నీవప గృహసుి లు కావడంతో కుట ంబ జీవిత్ంలో కొనిా చిన్ా ప్న్ులు చేయాలిు ఉంట ంది. అవనీా 
చేసపత  ఆధాయతిుక జీవనానికి త్గిన్ సమయానిా అరిూస్ేత  నా కనాా మంచి ప్రశంసలు నీకు లభిసాత యి. 
శ్రీ రామచంద్ర ప్రభువప ఉదాహర్ణలు తీసుకోండి. ఆయన్ జీవిత్ కాలంలో ఆయన్ చుటటు  ఆయన్ 
శత్ుర వపలు ఉండేవార్ప. త్న్ చివరి రోజులోో  ఆయన్ త్న్ భ్ార్య కోసం విలపథంచాడు.  అయోధయ రాజులా 
ఉనాాడు. ఆయన్ అత్ుయన్ాత్ రాజప్పత్ర జాతిలో జనిుంచాడు. ప్ూరీీకులు మహోన్ాత్ గౌర్వ 
మరాయద్లు ప ందార్ప. ఎప్పూడప ఆయన్న్ు త్మలో ప్రధాన్ వయకితగా ప్ూజంచడానికి సామాన్య 
ప్రజానీకానికి అదొకకటే వారి కళిలోో  మ దిలింద.ి ఆయన్ జీవిత్ము తాన్ు విధి నిర్ీహణలో త్న్ 
త్ండిరక ,ై సో ద్ర్పలక ై,జాఞ త్ులక ై శత్ుర వపలక ై మరియు స్ేవకులక ై తాన్ు నిర్ీరితంచిన్ కథలతో నిండ ిఉంది. 
భ్ార్త్ దేశంలో ఉన్ా సమసయ కథా నాయకుడిని ప్ూజంచడం! ఇద ిఅంద్రికీ ఇషుం!! ఆయన్ త్న్ 
జీవిత్ంలో కథానాయకుడు అయాయడు. అంతే కాద్ు ఆయన్కు అవతార్ ప్పర్పషుని హో దా కూడా 
ఇవీబడిన్ది! సరిగాొ నే ఆయన్ నిజంగానే అంత్టి శకిత ప్రసాదింప్బడాు డు. ఒక అవతార్ ప్పర్పషుడు 
కలిగి ఉండవలస్థన్ంత్గా! ఇద ిసారాంశము. ఇప్పూడు నేన్ు అసలు విషయానికి వసాత న్ు. ఆయన్ 
జీవిత్ కాలంలోన్ప ఆ త్రాీత్ ఆయన్కు ఎంతో గౌర్వం లభించింది. సందేహము లేద్ు. కానీ 
ఆయన్కు అవతార్ ప్పర్పషునిగా త్గని్ సాి న్ము ఆయన్ ఈ ప్రప్ంచములో వదిలి వెళిిన్ చాలా 
కాలానికి లభించింది. ఇంత్ పెద్ూ  నిర ూశం ఎంద్ుకు ? ఎప్పూడెనైా ఒక న్పత్న్ విషయం ఉనికి లోనికి 
వస్ేత  అది ప్ూరిత కావడానికి సమయం ప్డుత్ుంది. అని నీకు గటిుగా చెప్ూడానిక ! ఇద్ంతా ప్రకృతి 
కార్యము ఎప్పూడప నిదాన్ంగానే జర్పగుత్ుంది. ఏదెనైా అసామాన్యమ నై్ విషయం సంభవిస్ేత  
మిన్హాయించి. ఆ తరోప్ప ఎప్పూడు నీవప ఒక సుడిని సృషథుసాత వో శకిత ద్ుముకుత్ూ రావడానికి అప్పూడు 
సాధయమవపత్ుంది. నీవప అలాంట ి సుడిగుండాలు సృషథుంచావా...!?ననే్ు త్లం చడం అద ి నీవప 
చేయలేద్నే. మాకు శకిత లేద్ు అని ఫథరాయద్ు చేయడం త్ప్ూ. ఇద ి సరియి నై్ ప్ద్ధతనేా ? కాద్ు. 
చెపాూలంటే నీ మ ద్డులోన ేర్ంధరం ఉoటే నీవప ఎలా సుడిగుండాలు సృషథుంచగలవప ? ఈ విషయాలు 
నాకు, అంద్రికీ కోపానిా తెపథూసుత ంది. నీ శకితని ఉప్యోగించు. నేన్ు మీ అంద్రికీ  చపె్పత నాాన్ు.  శకిత 
అనేద ిఒక రాయలేక కతితయో కాద్ు. చతేికి ఇవీడానికి. అద ిఒక నిదరా ణణత్ మ నై్టిుద.ి అద ిఅలాగ  
ప్నిచేసుత ంది. గుర్పత ంచుకోండి. కాలానిా వృథా ప్ర్చకండి. ఈ సంఘములో ఎప్పూడప ఏదో  ఒక 
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విషయం గురించి ఫథరాయద్ు చేస్ ే వాళోని చాలా మందిని నేన్ు చపసుత నాాన్ు. నిజానికి వారికి వారి 
గుర్పదేవపలు ఎడల విశాీసము లేద్ు. అద ి వారి గుర్పదేవపలు బలహీన్ులని చపె్పత్ున్ాది, 
చపపథసుత న్ాది. విషయం ఇలా ఉన్ాప్పూడు వార్ప, వారికి త్గిన్ విధంగా ఎలా అభివృదిధ  
చెంద్ుతార్ప...? 

నిజం చపెాూలంట ేవారిలో ప్రసాదింప్ బడిన్ దానిని త్న్ భద్ర ప్ర్చుకో గలిగ  శకిత, సమరి్త్ ఎవరికీ 
లేద్ు. సులభంగా లభించిన్ద ి దానికి వారి ద్ృషథులో విలువలేద్ు. నా  గుర్పదవేపలు చపెథూన్ 
ఉదాహర్ణన్ు ఇసుత నాాన్ు. ననే్ు ఆయన్ న్ుండ ిఏది ఎంతో శమీ త్ర్పవాత్ ప ందానన అది నీవప     చాల 
తేలికగా ప ంద్ుచునాావప.  నేన్ు ఎంతో తాయగము చయేాలిు వచిింద.ి ప్రప్ంచము నా ద్ృషథులో ఒక  
మంచు ఇసుక అలాంటదిి. మీలో ఎవర్ప తాయగము చేశార్ప? నీ గుర్పదేవపలు త్ప్ూ ఆయన్ ఒకకడ ే
అర్పు డు. ఎంద్ుకు ఇలాంటి దౌర్బలయం నెలకొంద.ి నీగుర్పవప గారి వంట ిస్వేాభ్ావం  లోపథంచి న్ద?ి 

ఆయన్ ఎన్ాడప త్న్ మన్సులో గొప్ూత్న్ం అన ేమాటన్ు ప్రవేశిoప్నీయ లేద్ు. నిజంగా అదే గొప్ూ 
త్న్ం. నీలో ఎంత్మంది అలా చేసుత నాార్ప ? మహోన్ాత్ గుర్పదవేపలు పేర్ ఆధాయతిుకత్ చడెగొటు 
బడుత్ున్ాది. ఆ పె ై ప్రతి వారిలో ఏదో  ఒక ర్దప్ంలో గొప్ూత్న్ప్ప భ్ావన్ ఉంది. ఇద ి ఎంతో విష 
త్ులయం. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “ఎవీర్ద ఈ మృద్ుత్ీము చంెత్కు రాలేద్ు. దాని అరి్ము 
కూడా అవగాహన్ చేసుకోలేద్ు.” 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానంద్జీ:  

“వయకిత మన్సుు న్ుండ ి గొప్ూత్న్ము తీస్థవయేబడిత ే నా ఉదేూశయము ఆధాయతిుకంగా వృదిధ  
చెందిన్ వారి మన్సుు న్ుండి కర్తవయమ ేమిగిలి ఉంట ంది. ననేొక విధాన్ము చపెాత న్ు. దాని వలన్ వయకిత 
తాన్ు విముకిత వెైప్ప ప్పరోగమిసుత న్ాది లేనిది తీర్పూ చపె్ూవచుి. నీకు తెలుసా భగవంత్ుడు అంటే 
ఎవర్ప ? ఆయన్ సీరొ్ం లో స్థంహాసన్ంపెై కూర్పిని లేడు.  ఆయన్కు నీకు ఉన్ాట ో గా చవెపలు కళలో  
లేవప. ఆయన్కు కాళలి చేత్ులు కూడా లేవప కానీ ఆయన్ ప్ని సవయంగా సాగి పో త్ున్ాది.  సర్ళ 
మారొ్ంలో నీకు ఇవనీా ఇద ి వర్క  చెప్ూబడ ి ఉనాాయి. పెనై్ చపె్ూబడిన్వనీా నీకు ఉనాాయి. 
అంత్ంలో అంద్రికీ భద్రప్ర్చబడిన్ ‘ఆ’ సాి న్మున్ు నీవప ఎలా చేర్గలర్ప ? ఆయన్లా ‘అయితే’! నా 
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ఉదేూశం పెైన్ ఆయనిా వరిణంచిన్ట ో గా నేన్ు మారితేనే! అంద్ుచ ేనీ కర్ చర్ణాలు నతే్ర కార్ణాలు కలిగి 
ఉండి నీవప  మిములిా సర్ళ ర్దప్ంలో చుట ు  ముట ు  కున్ా ఆ ద్శకు నీవప వళెతార్ప. వయకిత ఇది త్న్ 
జీవిత్కాలంలోన ేసాధసి్ేత  అత్డు లేక ఆమ  త్న్కు తాన్ు ముకిత కలిగించుకున్ా టేో ! నీవప గన్ుక ఏ 
మాన్వపని లోనెనైా ఈ ద్శన్ు గమనించార్oటే అత్ని జీవిత్ కాలంలోనే ఆ వయకిత త్న్న్ు తాన్ు ప్ూరితగా 
ముకిత కలిగించుకునాాడు అని గీహించండి. ప్రజలు వలేకొలదీ సంవత్ురాలు త్ప్సుు చేస్థన్ది ఇద ి
ప ంద్డానిక ! ఇది ఎంత్ కషుము ఈనాటికి కూడా మీర్ప ముకితని  గూరిి మాటాో డుత్ుంటే నాకు మీర్ప 
హసయసూద్ం  అనిపథసోత ంది. ఈ భ్ౌతిక దేహములోన ే ముకిత ప ంద్టం చాలా కషుము. దనీిని ఈ 
దేహములోనే ప oదాలని ప్రయతిాస్ేత  అది మహోన్ాత్ ముకిత యొకక రాక! ఘన్త్ీం, సపి లత్ీం 
త్ుడచిిపటె ు కు పో వాలి. చర్యలు మంద్కొడి కావాలి. జీవిత్ము సర ైన్ మారొ్ంలో జీవించ బడాలి. 
మోహము నా ఉదేూశము పడెతరోవ ప్టిున్ మోహము ఆపథ వయేబడాలి. దీనిని నీ గుర్పదేవపల న్ుండి 
కాపవ చయేండి. ఇప్పూడు వయకుత లన్ు గణణంప్ండి.ఎవర్ద త్మన్ు తాము ముకిత కలిగించు కుంట నాారో 
చపడండి. చాలా కొదిూ  మందినే నీవప     గురితసాత వప.” 

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : నిర ూశము ఇసపత :  “పథరయ M1 మోక్షము అన ేవిషయము మన్ 
వరొ్ములలో చాలా తేలికగా మారి పో యింది. చివర్లో గుర్పదవేపలు ఒక కుద్ుప్ప  ఇసాత ర్ప మరియు 
నౌక తీరానిా చేర్పత్ుంది. అంద్ువలో అవసర్మ ైన్ద్ంతా గుర్పవపన్ు ప ంద్డం మాత్రమే. అప్పూడు 
వాళలి అన్ుకుంట నాార్ప. న్న్ుా ముకుత ణణణ  చయేడం గుర్పవప గారి స ంత్ ఇషుమే. కానీ నాకు బాధయత్ 
లేద్ు. నీ సో ద్ర్ వరొ్ము పెద్ూదిగా పెరిగితే దెైవం క్షమించుగాక ఈ  భ్ావం పాత్ుకుపోయిన్ది నేన్ు 
అన్ుకుంట నాాన్ు, ఇది ప్రకాశం లేని ముస్థో ం మరియు క ైైసతవ గుంప్పల వలె అయిపో త్ుంది. హజర్త్ 
మహముద్ సాహబ్ మరియు కీీసుత  ప్రభువప క్షమార్ూణ మరియు  మోక్షం కోసం స్థఫార్సు చయేడం 
మరియు కలాు  చద్వడం మాత్రమో లేక బాపథుజం మాత్రమో సరిపో త్ుంది. పథరయ సో ద్ర్ ఈ విషయం 
అంత్ తేలిక కాద్ు. ఎంద్ువలో జన్ులు స్థంహాసనానిా కాలద్నిా అడవపలోో  వెదిక వార్ప మరియు 
భ్ోగవిలాసములకు సీస్థత  చపెెూడవిార్ప? సందహేం లేద్ు ఎట్లో నా గుర్పవప యొకక గొప్ూద్న్ం మరియు 
ఔన్ాత్యము దానివలో స్థిర్ప్డాలన ేచయేని ప్ని చేసుత నాాన్ు భ్ావన్ ఉంటే మంచిదే, హానిలేద్ు. నేన్ు 
నా జీవిత్ కాలంలో చయేని ప్నిని ఇప్పూడు చేసుత నాాన్ు. అది నా ప్నిగానే స్వీకరింప్పము. ననే్ు 
ర్హసయములన్ు సపత్రములుగా వెలోడి చేసుత నాాన్ు. మరియు నేన్ు ఇది మరింత్ చేసాత న్ు. ఎవర్ద 
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అరి్ం చేసుకోలేర్ప. ఇది ఒక విన్పత్న్ మ ైన్ద.ి ఆజఞ అలా ఉన్ాది. ప్రజల మన్సుులకు సామాన్యముగా 
దీనిని అవగాహన్ చసేుకునే సామరి్యం ఉండద్ు. చపె్పూకోవడానికి మరియు నిజంగా ఏదెనైా 
చేయడానికి మధయ చాలా తేడా ఉంట ంది. నిజం మారొ్ములో చాలా త్రాీత్ వికస్థంచ ేస్థితి ఇద.ి మీకు 
విశాీసము అనదే ిఎలా ఉంట ందో న్న్ుా చపె్ూ నిముు. త్న్న్ు తాన్ు ప్ూరితగా కోలోూయి ‘అంతిమం’ 
తో సంబంధం ఏర్ూర్చుకొని ఎన్ాడప అది వేర్ప ప్డన్ంత్గా ఉంట ంది.  అద ినిజమ నై్ అరి్ంలో ఈ ద్శ 
స్థిర్ప్డతిే మోక్షము మాత్రము త్ప్ూనిసరి గాన్ు అవశయకమ ైన్ది గాన్ు అవపత్ుంది.  ఈ స్థితికి కీింద్ 
లోట  పాట కి త్గిన్ంత్ మేర్ ప్రయోజన్ంలో త్కుకవ ద్న్ం ఉంట ంది. 

09-01-1946: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

కింద్టి రాతిర మరియు ఉద్యం చెపథూన్ ఉప్నాయసము త్ప్ూక గుర్పత  పటె ు కోవాలి. 
బాధయతాయుత్ ప్ద్వపలు కలిగిన్ మీ వలన్నే మన్ గుర్పదవేపలు  ప్ని చాలా మంద్కొడిగా 
జర్పగుత్ున్ాది. 

మన్ మహా ప్రభువెైన్ లాలాజీ మహారాజుకు ప్రసుత త్ం ఉన్ా సత్ుంగము ఒక విచార్ గాధ వలె 
ఉంది. ఈ సత్ుంగము లో ఎకుకవ భ్ాగము నాశన్ం చేయకపో తే ప్రకృతి కార్యము మృద్ువపగా 
కొన్సాగద్ు. ఆ పెై నేన్ు మర్ల మర్ల నీకు చపెాూన్ు. ఇలాంట ికాలము భవిషయత్ుత లో మర్ల రాద్ు. 
నేన్ు నీకు హామీతో చపె్పత నాాన్ు. రామచంద్ర నీవప ప్రజలకు చెపథూ పాప్ ప్పణాయల వంటి వాటిని 
అనిాంటినీ న్ుండి స్ేీచఛ కలిగి ఉనాావప. ననే్ు చేస్ేది ప్రకృతి ఆదేశం. నీవప వినాశనానిా త్ీర్గా 
చేస్ేట ో  ప్రకృతికి నిన్ుా ఆ వెపై్పకు న్డిపథసుత న్ాది.  నీవప ఈనాడు చపస్ే ప్రప్ంచం భవిషయత్ుత లో ఇలా 
ఉండడానికి వీలేో ద్ు. ప్రప్ంచ నిర్ీహణ నీ కర్తవయము. మున్ుుంద్ు నీకు ఇంకా బాధయత్ ఉంది. ఈ 
విషయంలో మేము నీకు సహాయం చేయగలము కాని కార్యము నీ చతే్ులక  ప్ూరితగా అప్ూగింప్బడ ి
ఉంది. దానికి అతీత్ంగా ఉన్ా కారాయనిా నీవప ఊహించలేము. అద ికూడా నీ చేత్ులోో న ేఉంది. ఈ 
ప్రప్ంచములో చపసుత న్ాటేో  ఇత్ర్ ప్రప్ంచాలలో నీక ై నిరీక్షించే ఆ ప్నిని ఇంకా నీవప చేప్టు లేద్ు. 
నీవికకడ అన్గా ఈ ప్రప్ంచములో చపసుత న్ా అంట వాయధులు, ఇత్ర్ ప్రప్ంచములలో కూడాయున్ావి 
కాని వేర  ర్కము.  
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ఇత్ర్  ప్రప్ంచములోని ఋషులు ప్రతిరోజూ సర్ీశకిత మంత్ుణణణ  త్మకు ఇంకా సపక్షు మ ైన్ 
ఆధాయతిుక శకితని సృజప్ గలిగ  శకిత ఉన్ా మాన్వపణణణ  ప్ంపథంచమని పరా రిిసుత నాార్ప. ఈ ప్ని ఎవర్ప 
చేసాత ర్ప ? నీవప త్ప్ూ మర వర్ద కాద్ు ? ప్రకృతి ఈ ప్రయోజన్ం కోసమే నిన్ుా పెంచి పెద్ూ  చేస్థంది. 
ప్రతి వార్ప ఇకకడ తేజో లోకాలలో నీ వెపై్ప చపసుత నాార్ప. అద ేప్రయోజనానిా నీ న్ుండ ిప ందాలని 
ఆశిసుత నాార్ప.  అప్రమత్తంగా ఉంటట కొన్సాగుము. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :  రాతిర 7 గంటలకు 

నీవప నీ కార్యకీమప్ప  సాయం సంధయలో ఉనాావప. ఉద్యమ ే మలేగకన్మని గుర్పత  
చేసుత నాాన్ు. మాలో ఎవరో ఒకర్ప నిన్ుా మలేగకలుూతార్ప. 

10-01-1946: 

 ప్ూజ్యగౌరవనీయుల నై గ్ురుదేవుల : “ఎప్పూడు భగవాన్ుడు ఇందిరయ లోలత్ీము ఇచాిడో  
అప్పూడు మరి మాన్వపడు ఎంద్ుకు త్న్ కర్ులకు తానే బాథయలవపత్ునాార్ప? వివేకం కూడా  
ప్రసాదించబడని్ద ిమరియు దీనివలన్న ేఆయన్ స్ేీచఛగా ఉండ గలిగాడు సపక్షు మ నై్ విషయం ఏమ  ై
ఉంట ంద ి? పావన్ వివేకం అని ఏద ిపథలవబడుత్ుంద ి? ఎంత్ కషుమ ైన్ విషయం ననే్ు ఒక వళే 
ప్రిషాకరానిా ఇస్ేత  వయకిత ఒక మారొ్ద్ర్శకత్ీం ప ంద్వచుి మరియు వయకిత దానిని అభ్ాయసంలో పెడిత ే
వయకిత తెలివి  త్కుకవ వానిగా అభివృదిధ  చెంద్వచుి. ప్రిశ్రలన్ చయేడం మరియు సమాధాన్ం 
ప ంద్ుము.” 

ఈ స్థితి జాఞ న్మున్కు అతీత్మ ైన్ అజాఞ న్ స్థితి సామాన్యమ నై్ద ికాద్ు. మన్ ప్రభువప మాటాో డదే ి
మరొకటి ఎంతో సపక్షుమ ైన్ది. నిజానికి ఎవర్ప అంద్ులో ప్రవేశిసాత ర్ప ? ఎవర ైత ేకోలోూవ బడాు రో వార ! 
దానికి పెనై్ ఏద ీలేద్ు. అతీత్ంగా  ఏద ీలేద్ు! తాము ఈ లోకానికి వచిిన్ద ిమర్ణణంచడానికి అని 
తెలిస్ే ప్రజలు ఎంద్ుకు విలపథసాత ర్ప ? అదే అప్సవయ  విజఞత్! ఎంద్ుకలా పరా ప్ంచిక వయవహారాలపెై అతి 
వాయమోహము ? 

ఆన్ంద్ స్థితి అనదే ిమూర్ఖత్ీమే. తెలివి లేని త్న్ము. అద ి లేకుండా మంచి అనదేి లేద్ు. 
తెలివిలేని త్న్ము అసలెైన్ స్థితి జాఞ న్ము. తెలివిలేని త్న్ము స్థితిలో ప్రవశేించాన్ని  ఎవర ైనా 
చెప్ూగలరా ? 
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అలా ఉండాలని ఎవర్ప కోర్పకొంటార్ప ? ఇద ిసత్ుంగములో దీనికి ఎవర ైనా ఉదాహర్ణగా ఉనాారా ? 

M1: అయాయ అలా ఉండాలని ఎవర ైనా కోర్పకునాారా...??? 

జవాబు: నీవప అలా అవమని ననే్ు చెపథూంద.ి 

మాన్స్థక అలసట అనదేి ప్రకృతిని కాపవ చయెయడంలో అత్ుయన్ాత్ మ నై్ది. వెన్ుదిర్గడం అనేద ి
బలహీన్త్. సంప్ద్లు సీర్ణం. సంప్ద్న్ు వదిలి వయేు. నిద్ర మొతాత నిా  తీసుకుపో త్ుంది! 

సీప్ాం  తిరిగి వసుత ంది తిరిగి రావడం అనేది వృధాయి!ే మేలగకన్డం అనేది నిజమ ైన్ సీప్ాం 
అప్పూడిక ఏమిట ిఏమిలేద్ు. శూన్యం  గోళము! 

ముసలిత్న్ం అంత్ం. బాలయం పేరమ. నిన్ుా నీవప బాలయ ద్శ లోనే పేరమ స్థితిలో ఉనాావని 
త్లంప్ప. ఎప్పూడు మొద్లవపత్ుందో  అప్పూడు. ఎప్పూడు నీవప యువకుడు అవపతావప ? జీవిత్ం 
అంత్ మవపత్ుంద ి? యవీన్ం జీవిత్ము ఎంతో భ్ాగయము. యవీన్ం. బిషప్ పో గొట ు కున్ా వాడు. 
మతాధికారి (పో ప్)  గొప్ూవాడు. మర్ణం విచార్కర్ం. కృపా కర్పణ మర్ణం. జన్ు స్వీకార్ం 
భగవంత్ునికి అన్ుసంధాన్మ ైన్ స్వీకార్ం ఏది ? ఎఱుక లేని జాఞ న్ం. జాఞ న్ప్ప అజాఞ న్ం ర ండప  
ర్పణాత్ుకమే నెగ టివ్ ! 

11-01-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: ప్రశా: “ సర  వార్సత్ీ ప్రతినిధి యొకక అవసర్ము ఎంద్ుకో 
నాకు చెప్పూము. ప్రకృతి ఉనికిని అoత్రిసుత oదా ?” 

12-01-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “ననే్ు నిన్ుా ప్రప్ంచం న్ుండ ిద్పర్ంగా ఉండమని అడగటం 
లేద్ు. కానీ దెైవం తో నివస్థంచమని మాత్రమే కోర్పత్ునాాన్ు.  ఏ ప్నిచేస్థనా ఆయన్తోనే ఉండమని 
చెబుత్ునాాన్ు. ప్రస్థద్ధ  ప్రిషయన్ కవిత్.. ఎవర నైా ఒకవేళ అలాంటి ద్శ త్న్లో తచెుికున్ాట ో యిన్ 
దాని అరి్ము అత్డు లేక ఆమ  పరా ర్ధన్ యొకక అసలు ద్శ లోనే ఉంట నాార్ప. అనిా వళేలోో  
ఆయన్వెైప్ప క ందీరకృత్ము కావడమంటే వయకిత త్న్ ‘గుర్పదేవపలు’ న్ు ‘గుర్పదేవపలు’గా త్న్న్ు తాన్ు 
ఆయన్ వాడిగా అంటే బానిసగా త్లంచిన్టేో ! ఆ విధంగా స్ేవకత్ీ సంబంధము  స్థిర్ ప్డుత్ుంది. ఆ 
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వయకిత దెైవానిా దెైవముగా అవగాహన్ చసేుకొని స్ేవకత్ీ నియమానికి చెంత్ విచేిస్థన్టేో ! ఈ ద్శకు 
అంద్ర్ద చేర్గలరా ? అవపన్ు. కానీ ఎంతో అలవాట  అయిన్ త్ర్పవాత్నే ఎవర ైత ేఈ ద్శకు చరే్తారో 
వార్ప పరా రి్నా ర్ంగములో ఉంటార్ప. అత్నికి ఏ విషయమ నైా విన్మాంగా త్న్ గుర్పదేవపలకు నివదేించ ే
హకుక ఉంట ంది. పరా రి్నా సమయంలో ప్రతి వార్ప ఈ విన్మా ముద్ర లోనికి రావాలి.  అప్పూడు 
మాత్రమే పరా రి్న్ సముతించ బడుత్ుంది. వయకిత త్న్ యొకక ప్రిధిని గుర్పదేవపలు యొకక ప్రిధ ిలోనికి 
తీసుకొని వచేి ఈ సంబంధమే పేరమ ! ఒకకసారి కలుప్బడతిే దానిని మర్ల ఎన్ాటికీ ఏ విధంగాన్ు 
తెరంప్ లేన్టిు  సపత్రము ఇది. గమయము సుద్పర్ంలో ఉంది. ఇద ిప్రతి వారికి తెలుసు. కానీ దానిని 
సులభము చసే్ేద ిసుర్ణయిే. పేరయస్థ యొకక సుర్ణయి ేపథరయుని ఆయన్ సామీపాయనికి తెసుత ంది. ఈ 
సంబంధప్ప  ప్రిమిత్ులోో  ఉండే పేరమకు త్గని్ట ో గా ఆవెపై్ప ప్పరోగతి ఉంట ంది. మన్ము ఈ   
సంబంధానిా మన్తో తచెాిము.  దీనిని అభివృధ్ిధ  చయేడమ ేమన్ కర్తవయముగా మిగిలి ఉంట ంది. 
అంట ే మన్ం ఆయన్ ద్గొర్కు ఎంత్ మేర్కు వళోె గలుగు త్ునాాము అంత్గా ఇద ి అభివృదిధ  
చెంద్ుత్ుంద్ని నీవప అన్వచుిన్ు. ఇది భకుత లకు చెందిన్ పరా రి్నా స్థితి అయి ఉన్ాది మరియు అద ి
భకిత పేరమల దాీరా మాత్రమే అభివృదిధ  చెంద్ుత్ుంది. ఇది ప్ర్మాత్ు-అంతిమ సత్యం వర్కు మన్లన్ు 
చేర ి నిచెిన్.  ఇలా ఒక దానితో ఒకటి కలిపథ ఉన్ా ఎనిా నిచెిన్లు   జత్ చేస్ేత   అవనీా జన్ం 
ఆయన్న్ు  చేర్పటకు సహాయప్డటానికి అని ఎవరికి తలెుసు? అనిా గమాయలు దీనిలో మాత్రమ ే
ఉనాాయి. పరా రి్న్కు నిరిూషుమ ైన్ సమయం అనేద ి స్థిర్ప్ర్చే ప్ని లేద్ు.  పెైన్ పేరొకన్ా భ్ావన్ ఎప్పూడు 
ఉంట ందో  అప్పూడు పరా రి్న్ ఆర్ంభించవచుిన్ు. మరియు ఒకవేళ ఆ ధోర్ణణ లేకుంట ే అద ి
సృషథుంచుకోవాలి. పరా రి్న్ ఎప్పూడప ఎవర ైతే నిజమ ైన్ మాషుర్ప  మరియు గుర్పదవేపలు అని పథలవ 
బడటానికి అర్పు డో  ఆ గుర్పదేవపలకు అరిూంచాలి!! త్న్ అత్ుయన్ాత్ గుర్పదేవపలకి (Supreme 

Master) కొనిా ప్రతేయక ప్రిస్థిత్ులోో  మిన్హా పరా ప్ంచిక విషయాల గూరిి పరా రిించుట మూర్ఖత్ీము 
మరియు ప్రిప్కీ జాఞ న్ములో లోట  మాత్రమ ేఅయిన్ప్ూటికీ గుర్పదేవపలచ ేఆదశేించబడిన్ పరా రి్న్ 
చేయడమనదేి సర  అద ిమంచిది. ఇది అత్ుయన్ాత్మ ైన్ మాన్వ సంసకృతి కీింద్కి వసుత ంద ిమరియు 
ఆయన్న్ు మన్ గుర్పదవేపలుగా సముతించి హృద్య ప్ూర్ీకంగా ఆయన్ పె ైఆధార్ ప్డ ిఆయన్కు  
శర్ణాగతి చెంద్డానిా ఇది సపచిసుత ంది.” 



146 
 

“ఇప్పూడు ప్రశా ఉద్యిసుత ంది ఇత్ర్పల శేయీసుుక ై ఎలాంటి పరా రి్నా విధాన్ం అన్ుసరింప్ 
బడాలి? సమాధాన్ం ఏమంటే ఎవర ైతే ప్రయోజన్ం ప ంద్ ప్డాలో వార్ప వయకిత తాన్ు పరా రి్నా 
సమయంలో ఏ ద్శ క ైత ేవసుత నాాడో  అదయిిే ద్శ సృషథుంప్బడేట ో   తీసుకొని రావాలి. ఇది సాధించడం 
ఎలా ? సర్ీపాలకుని సామాాజయము ముంద్ు  మన్మంతా విన్మా స్వేకులం. చిన్ా భిక్షగాళోమనే 
భ్ావన్ మరియు అంద్ర్ం ఆయన్ వెైప్పకు క ందీరకృత్ులము. మన్   విన్మా హో దాతోనే  అయి 
ఉనాాడు అనే భ్ావన్ వార్ంద్రిపెై ముద్ర వయేాలి. అత్డు త్న్ సర్ీసీమూ త్న్ గుర్పదవేప ముంద్ు 
సమర్ూణ చయేాలి మరియు ఆయన్ సంకలూ త్ర్ంగానికి త్లవంచాలి. మరియు ఆయన్ అసలు 
ర్దప్మునే అన్ుసరించి అనిా వెపై్పల న్ుండి సంకోచించుకుని ఈ ప్రప్ంచమంతా అంధకార్ 
శిథిలమయం వలె భ్ావించి గుర్పదేవపల వెైప్పకి క ందీరకరింప్ బడి ఉండాలి. ఆయన్ సుర్ణలోన ేఅనిా 
సుర్ణలు ఇమిడేటట ో  మరియు త్న్లోని ప్రతి అణువణువప ఆ ఒకక సుర్ణతోనే ఉండపిో యట ో  
చపసుకోవాలి ! ఇదయిిే ప్రి ప్ూర్ణ లయము (Perfect Merging (Fana-E-Mutlaq) అని 
పథలువబడుత్ుంది. ఒక మాన్వపడు ఈ ద్శన్ు త్న్లో సృషథుంచుకొంటే నేన్ు ఆ వయకితని న్ఖ్శిఖ్ 
ప్ర్యంత్ము పరా రి్నా సీర్దప్ముగా స్వీకరించాలని అరి్ం చేసుకునాాన్ు. మరియు అలాంట ి వయకిత 
యొకక ప్రతి ఆలోచనా గుర్పదవేపల సంకలూ త్ర్ంగాల వలె ఖ్చిిత్ంగా ఉంట ంది. ఏద ి జరిగినా 
గుర్పదేవపల సంకలూ త్ర్ంగము దాీరా జర్పగుత్ుంద.ి అంద్ుక  ఆ సంకలూ త్ర్ంగము పెైన్న ే
ఆధార్ప్డ ిఉంటార్ప. హిందీ కవిత్.  

“అలాంట ి వయకిత ఎన్ాడప ‘‘దవియ అధిప్తాయనికి’’ వయతిర క భ్ావన్గా క ందీరకరింప్బడడు. 
గుర్పదేవపలు ఆదేశం ఏదె ై ఉంట ందో  దానినే కోర్పకుంటాడు. ప్రజలు ఇలాంట ి పరా రి్న్న్ు 
సమరిూంచుటకు స్థద్ధం కావాలి. ఎవర ైనా ఇది ప్రిప్ూర్ణము చసేుకునాా లేక ఈ ద్శలో స్థిర్ప్డినా 
అప్పూడు ఆయన్ సుర్ణ త్ప్ూ ఇంక మిగిలింద ిఏమిట ినాకు తలెుప్పము ? మరియు అద ిఏ విధమ ైన్ 
సుర్ణ  ? అద ిఏవిధమ ైన్ సుర్ణ అంట ేఅట వంటిద ిఎన్ాడప జర్గద్ు !!! ఎంతో మద ిపదె్ూ  పదె్ూ 
వాళలి దీనిక ై ప్రతి్పథంచి ప్రిత్పథoచి వెళిిపో యార్ప ! కాని కనీసం తీరానిా కూడా చేర్లేద్ు. “క వలం 
ప్రిత్పథంచడం మాత్రం మిగిలిపో యింద ి!”   

ఈ ద్శన్ు మరింత్ విసత రించి చపె్ూమన్ా R2 ని  ఉదేూశించి ప్ూజయ లాలాజీ ఇలా 
కొన్సాగిసుత నాార్ప - “R2 నీవప ఈ విషయం సామాన్యమ నై్ద ిఅన్ుకుంట నాావా ? ఇలాంట ిప్రశాలు 
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అడగటానికి అచట (FANA-E-MUTALAQ) ఏముందో ననే్ు చెబితే నీవప  మంత్ర ముగుధ డవె ై 
ఆశిర్యపో తావప! సర  నీకు నీవే చెబుతావప. అచిట అక్షర్ అప్రిమిత్మ ైన్ సర్ళత్ ఉంది. అంద్ులో 
సూంద్న్ మొద్టలో  ఉన్ాన్ు అచట ఉంద్ని చపె్ూ  లేన్ట ో  ఉంట ంది. ఇక ప్రకాశం గూరిి గాని ఎగిస్థ 
ప్డ ే అలలు గూరిి మాటాో డడానికి ఏముంది? నీవప దానిని అలూ కాంతి లేక డిమ్ లెటై్ అని 
అన్వచుిన్ు. కాని అద ిసర ైన్దనేా ? సర  కాంతి యనేద ివద్లి వయేుము మరియు దానిని చీకట ి
అని పథలువప అప్పూడు అద ిసరిపో త్ుందా ? ఏమాత్రమూ కాద్ు ! 

“ఇప్పూడు ఏమి మిగులుత్ుంద ి నా పథరయమ నై్ R2 నీవప ఇషుప్డని ద్శ మరియు పథరయ 
రామచంద్ర త్న్లో తాన్ు అణుచుకున్ా ద్శ (నీతో ప్ంచుకోవడం వీలు లేక R2)  ఏమిట ిఅద ి? ఎకకడ 
సర్ీము అంత్మవపత్ుందో  మరియు ఏదెైత ేసరాీనికి  మూలము మరియు సార్ము అయిఉన్ాదో - 
అద ి‘త్త్’ (THAT) విచేిస్థ న్టిుది. ప్రతి  స్థితి ఇకకడ ముగిస్థపో త్ుంద.ి ననే్ు దీనికి అతీత్ంగా ఇంకా  
ఏమి ఉందో  ఎలా చెప్ూన్ు ?  మీ అంద్రికీ వలోెడించే ఆ సమయము దెైవము తెచుిగాక ! త్థాసుత ! 
అద ిఅలా జర్పగు గాక ! ఇప్పడు ఇంకన్ప ఏమి మిగిలి ఉంట ంది?  

R2 మొద్లగు వారిని అడుగుము. నేన్ు ముంద్ుకు నిర ూశం కొన్సాగిసాత న్ు. స్వేకులకు, 
బానిసలకు పరా రి్న్లు సమరిూంచడం నాయయం కాద్ని నేన్ు త్లంచుత్ునాాన్ు. నా ఉదేూశంలో వార్ప 
మాన్వపలకు కీిందవిార్పగా ఉండడానిక  ప్ంప్బడు  శకుత లు  మరియు మాన్వపల న్ుండయిి ేశకుత లన్ు 
ప ంద్ుతార్ప. కాలములు ఆ దవేపళి బానిస శకుత లన్ు కూడా బలహీన్ప్ర్చాయి. 

“R2కి కర్ు త్త్ీము గూరిి ప్రశా కూడా ఉన్ాది. అంద్ులో చాలా మూర్ఖత్ీములు కూడా 
చేర్ిబడ ి ఉనాాయి. మరియు ఇవి త్మ సీంత్ ప్రభ్ావానిా ఉత్ూతిత  చేసుత నాాయి.  అంద్ువలో  
మాన్వపని వెైప్ప న్ుండ ివచేి ప్రతి మూర్ఖతాీనికీ జవాబు ఉండద్ు. దాని కార్ణంగా నీవప  ఇవాళ 
అత్ుయత్తమ   సమ భ్ావన్లో ఉండటం సంభవించిన్ది. కాన్ ర ప్ప నీవప దానికి వయతిర క భ్ావన్లో 
నిమగామ ై దానిన ే  ద్ృఢప్రిచ ే వికస్థంచిన్ట ో  చయేవచుిన్ు. బహుశా ఇటిు  ప్రిస్థితిలో అయిత ే
వయతిర క భ్ావన్ చేశాడు. అత్డే దానికి బాధుయలు ఆ వయకిత దానికి త్గని్ట ో  త్న్ వాటా ప ంద్ుతాడు. 
త్న్ విధికి చేర్ిబడుత్ుంది.  ముత్క ర్దప్ంలో  కొనిా సపత్రములు  నిసుందేహముగా చెప్ూబడ 
వచుిన్ు.  ఏవెతై ే ప్రకృతి నియమాలపె ై ఆధార్ప్డ ి ఉనాాయో వాట ి గూరిి. ననే్ు ఎకకడెనైా దీని 
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గురించి చపెథూ ఉండన ేవచుి. నీవప దానిని గమనించు, అధాయన్ం చయేి మరియు త్ర్పవాత్  ఎప్పూడెైత ే
అవగాహన్కు అతీత్ంగా ఉంట ందో  అప్పూడు న్న్ుా విచారింప్ వచుిన్ు” 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

నేడు పరా రి్న్ గూరిి మన్ ప్రభువప ఎంతో చెపాూర్ప. అట వంట ివిషయం మీ ముంద్ు విప్పలంగా 
ఉంచిన్ప్పూడు మీర్ప  దానిని అన్ుసరించాలని నేన్ు కోర్పత్ునాాన్ు. నేన్ు R2 గూరిి ఎకుకవగా 
చెపాత న్ు. అత్డు దీని గూరిి  ఎంతో కుత్ూహలంగా ఉనాాడు. నీకు అప్ూగించిన్ విధిని అత్నికి ఈ 
విషయంలో ననే్ు అప్ూగిసుత నాాన్ు.  గుర్పత ంచుకో అయిన్ప్ూటికీ ప్రజలు ఈ “సర్ళ అవసి’’ కు వచేి 
వార్ప నిజంగా చాలా చాలా అర్పద్ు. దీనిని ఎలా ప్రవేశ పెటాు లని ప్రశా మొద్ట నీవప అన్ుసరించు 
త్ర్పవాత్ ఇత్ర్పలు అన్ుసరించేట ో  చయేు. ఆధాయతిుక ర్ంగములో విజయం ప ందాలంట ేఇద ిప్పనాది 
వంట ి సపత్రము శిక్షణ పరా ర్ధన్తో   పరా ర్ంభము చయేడం మొద్లిడ ి న్ట్లో త ే అభివృదిధ కి ఇద ి ఎంతో 
ఉప్యోగ ప్డుత్ుంది. పరా ర్ంభకులకు పరా రి్న్ ఈ విధంగా   నిర ూశింప్పము. 

“ఓపి్భూ! మానవ జీవితమునక  నీవే యదవరథ  లక్షయము ! 

మా ఆత్ోినిత్మకి పి్త్మబంధ్కము ల నై కోరికలక   

మేము ఇంకనూ బాన్నసలమ ై ఉంటిమి ! మముిఆ సరథత్మకి చేరుు ఏక ైక సాామివిశకితవి నీవే ! 

నీ సహాయము లేన్నదే న్ననుిప ంద్ుట అసంభవము .” 

ఇది ప్రతి రోజూ ప్రతి వారిచేత్ సురింప్ బడాలి. ఇత్ర్ భ్ాషల లోనికి మంచి ర్దప్ము లో 
అన్ువదింప్ బడాలి. ఇది పరా ర్ంభకుల చేత్న్ు మరియు మీ అంద్రి చతే్న్ు  ఉఛ్ిరింప్ బడవలస్థన్ 
సర్ళ  పరా రి్న్. 

ఎవర ైత ేఆధాయతిుక స్థితిలో స్థిర్ శాశీత్ జీవిత్ం గడిప ేస్థితికి వసాత రో వారిని మిన్హాయించవచుి. 
నా ఉదేూశం అంతిమ స్థితి ఈ ఉద్యం నీ దాీరా నీ గుర్పదేవపలు వెలోడి చేస్థంది. 

నీవప శికార్ రాజప్పత్ర యాత్ర  చసే్ేటప్పూడు మారొ్మధయంలో నీకు ననే్ు నిర ూశించి ఉనాాన్ు. 
దానికి సంబంధించి ననే్ు ఒక విషయం చపెాూలి. నీవప ఈ మధయ ఆవిషకరించిన్ బింద్ువప ఇంకా 
ఉన్ాత్మ ైన్ది. ఆధాయతిుక విజాఞ న్ము ఇంకా ఎంతో నీ దాీరా ఇంకా ఎంత్ వెలోడి చయే బడాలి. ఈ 
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బింద్ువప గూరిి నేన్ు త్గిన్ంత్ చపెాూన్ు. ఇవనీా  ప్రకృతి ర్హసాయలు. అలాంట ిఅత్యంత్ సర్ళ మ ైన్ 
విషయము అయిన్ ప్రకుీ తి త్న్ స్వీయ  ర్దప్ంలో సర్ళత్మమ ైన్ది. సర్ళత్ముడ ే దానిని 
ప ంద్గలడు. ఎవర ైత ేతరె్ వనె్ుక ఉంటాడో దానిని ఒక ప్రయాణణకునిగా లేదా బాటసారిగా చపడగలడు! 
దాని ర్ంగంలోనికి ఎవర్ప ప్రవేశిసాత ర్ప ? వార్ప త్మ స్వీయ హద్ుూ లకు అతీత్ంగా అన్ుభూతి 
చెంద్ుతార్ప. దాని త్ర్పవాత్ ఏద ీలేద్ు! 

“ఏమి లేద్ు ఏమి లేద్ు ఎప్పూడు ఆ స్థితి గడచిి పో త్ుందో దాట బడుత్ుందో  అత్డు మాటలకు 
అతీత్మ ైన్ దానిని అన్ుభూతి చెంద్ుతాడు ద్శలు త్ర్పవాత్ ద్శలు ఇలా కొన్సాగుతాయి. అతీత్ంగా 
అతీత్ంగా చివరికి ఏమి జర్పగుత్ుందో  ఎవరికి తలెుసు ? కనీసం మీర్ంతా అచటకు చేర్పకోవాలని నేన్ు 
కోర్పత్ునాాన్ు.” 

14.01.1946: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ సృషథు  ర్దప్ప దాలిడానికి ముంద్ు ప్రశాంత్త్ త్ప్ూ మర దీ లేద్ు ప్రశాంత్ 
మాత్రమే అంత్ట నెలకొని ఉన్ాది. ఎప్పూడెైత ేప్రప్ంచం ప్రసుత త్ం ఉన్ా ర్దపానికి తీసుకు రాబడిన్దో  
అద ి ప్రశాంత్ అంత్ రాంత్ర్ములో ఉన్ాటిు  బింద్ువపన్ు తీసుకొని అలా అవత్రించిన్ వయకుత లలో 
హృద్యములలో గాడంగా వెళతిటట ో  చసే్థంది. ఆ మహత్ వసుత వప న్ుండి వచిిన్ అంశం అయినా ఈ 
బింద్ువప మిగతా వాటనిాంటి లోన్ప త్మ స్వీయ సాి న్ములో ఉండేటట ో  నిలబ టిున్ది. మన్ం 
పరా రి్న్లో ఇదే చసేాత ం. మన్ం దాని క ంద్రం గా ఉండడానికి ప్రయతిాసాత ము. ఇది ఎలా సాధయ మవపత్ుంద ి
? మన్లన్ు అలా త్యార్ప చసేుకోవడం వలన్. అలాంట ి త్యారీక ై మన్ం సాయశకుత లా కొనిా 
నిరిూషుమ ైన్ అభ్ాయసాలు ప్రయతిాసాత ం. నా ఉదేూశయం దానిని అంతిమ లక్షయం సాి యికి తీసుకు వసాత ము. 

M1 దానిని ఆయన్ సాి యికి తీసుకు వచేిదఎిలాగ? 

జ్వాబు:  ప్రకృతి వంట ిసంకలాూనిా కలిగి వపండుము. సర్ళత్ మరియు ప్రశాంత్త్. ఈ విషయం 
కషుమని అనిపథసుత ంది. కానీ ఎవరిక ైతే ఆ విధంగా అంద్ులో ప్రవేశించాలని కోరిక ఉండునన వారికి అద ి
నిజంగా కషుమని పథంచద్ు. దానిని వృదిధ  ప్ర్పసపత  కొన్సాగుత్ూ ఉంట ేదాని అరి్ం అత్డు పరా రి్న్ ద్శలో 
ఉనాాడని. నిజంగా ఎవర ైతే దానివెపై్ప వెళాత రో వార్ంద్రికీ ఆద్శ సంపరా పథతసుత ంది. నిజానికి ఎవర ైనా ఆ 
ద్శన్ు ఒక క్షణమ ైనా సృషథుస్ేత  ఆ వయకిత పరా రి్న్ త్ప్ూక మూలం వద్ూ విన్బడుత్ుంది. ఆ స్థితిలో 
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ఉండడానికి ప్రతి రోజు సకీమ అభ్ాయసం అవసర్ం. దీనిని ఇంత్కనాా వరిణంచ వలెన్న్ు కొంట ేనేన్ు అద ి
మాటలన్ు మర్ల ప్పన్ర్పకిత చేస్థన్టేో  అవపత్ుంది. మన్ ప్రభువప దీని గూరిి చపె్పత నాార్ప. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “పథరయ సో ద్రా రామచంద్ర నీవప ఏదెైత ే చసేుత నాావో అద్ంతా 
దానికదే పరా రి్న్. దానికి మరింత్ శరభ చేకూర్ిడానికి నీవప నీ ఇచాిన్ు సార్ం ఏదెనైా అన్ుసరించ 
వచుిన్ు. ప్రధాన్ విషయమేమంట ే ప్రయోజన్ం నెర్వేర్ిబడాలి. గాఢమ ైన్ లోతెనై్ గురితంప్ప గల 
విషయాలన్ు ప్రవేశ పెటాు ర్ంటే ఉదాహర్ణల దాీరా వివరిస్ేత  త్ప్ూ వీలుకాద్ు. మరియు 
ద్ృషాు ంత్మున్ు సృషథుంప్బదితే గాని అది సాధయము కాద్ు. అసలు విషయము  న్ుండి దారి మళిింప్ప 
ఉండకుండా ఉండడానికి  దానికి మేధసుు యొకక ఆవశయకత్ ఎంతో ఉన్ాది.  మరియు విషయం 
ప్ూరితగా వెలోడి చయేబడాలి. అది త్ప్ూనిసరిగా సరియి ైన్దిగా ఉండాలి” 

15-01-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : “ననే్ు నీకు చాలా ప్రతయేకమ ైన్ ధాయన్ము చెబుత్ునాాన్ు. వయకిత 
విసుగ్ు చెంద్న్న ఏ రకమ ైన ఆసనము లోనైెనవ కూరొునవలి. నవ ఉదేూశయము ఆసనము సులభంగా 
ఉండ్వలి. అప్ుపడు ధవయనము: మొద్టి వయకిత    ఇంద ియముల  ప్ూరితగా క్షాళన  చేయబడ్రనవి అన్నయు 
మఱియు జ్ఞా నేంద ియ, కరేింద ియముల  తమ అసల  లక్షణముల  ప ంద న వన్నయు ధ్ృఢ భ్ావమును 
కలిగి ఉండ్వలి. వయకిత ఇద  సాధ ంప్బడ్రనద్న్న ద్ృఢ సంకలపము కలిగియుండ్వలి. ఒకక న్నమిషము ప్న్న 
ఇద . ప్ూరితగా క్షాళన ప ంద  వయకిత ‘అంత్మమ సతయము’ యొకక గోళము లోన్నకి పి్వేశించడమే దీన్న 
పి్యోజ్నం. దీన్న తరాాత ర ండ్ో  ద్శలో అన్ని ప్ంచేంద ియముల  ద్ృషరట, శరవణం, వాక క, సపర్, 
మరియు ఘాా ణము, తమ అసల నై సారములో లయతిం ప ంద నవి మరియు ఆ ప్రిప్ూరు  లక్షణము 
ఏదెైత్ే అచట గ్మయము వద్ూ   ఉనిదో  మరియు గ్మయమ ై ఉనిదో  అవి తమ సాథ నము  సథాకరించినవి  
మరియు వయకిత అదే సాభ్ావప్ు  రదప్ును తనలో  అభవృద ధ  చేసుక నవిడు అనే భ్ావనను  కలిగి 
యుండ్వలి. 

ఈ ధాయనానికి మరింత్ వివర్ణ గమనిక ఇసపత   

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “ఏ వయకిత క ైనా ప్రతేయకంగా ఏదెైనా అతిగా ఉన్ాట్లో త ే అద ి
త్ప్ూనిసరిగా క్షాళన్ క ై తీసుకోవాలి. ఎప్పూడు జాఞ న్ము అయిపో త్ుందో  వయకిత అద ేభ్ావన్  లేవాలి. అంట ే
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అవసర్మ నై్ ద్శ సందహేాతీత్ంగా స్థిర్ప్డచ బడిన్ది. విధాన్మున్ు బరహాుండ మండలము వర్కు 
చేరిన్ వయకిత స్వీకరింప్వచుిన్ు. ఈ దిగాజారిపోయిన్ సమయాలోో   గత్ అన్ుభవానిా ద్ృషథులో పటె ు కుని 
భవిషయత్ుత  కోసం మరొక విషయం గమనించాలి. అవసర్ం కన్ుక చెబుత్ునాాన్ు, ప్రజలచ ే
కన్ుగొన్బడిన్ లేక కన్ుగొన్బడబో యివేి  శేయీోదాయకం కాద్ు! ఏ ధాయన్మ ైతే వయవసాి ప్క ప్రిశరధకుని 
చేత్ సర ిచపడబడిందో మరియు ఏదెైత ే ‘పె ైన్ుండి’ అంత్ర్ వాణులు కలిగి యున్ా త్ర్హాకు చంెదిన్దో 
ఆ థాయన్ము మాత్రమ ేఖ్చిిత్మ ైన్ద.ి 

16.01.1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నిర ూశిసపత   

“అద్ుభత సతయము (Phenomenal Reality) కల షరతం లేనటిటద  మరియు న్నరిల మాయ. సృషరట  
పాిరంభమునక  ముంద్ు సాామి వివేకానంద్జీ మహారాజ్య చెప్రపనటలల గా న్నశుల శాంత్మ ఉనిద  మరియు 
ఆ న్నశుల శాంత్మ తప్ప మరేద  లేద్ు. అద  ఎప్ుపడు కింద్క  ద గి వచిుందో అద  తనత్ోపాటల తన అసల  
లక్షణవన్ని అనగా త్ేజ్సుస సారములను త్చెిునద . ఆ విషయప్ు ద్శ ఏదెైత్ే అసల  సారము త్ో కలసర 
వచిునదో  అద  దవదవప్ు  అలాగే ఉనిద . ప ర ప్ నై ప ర ఒక దవన్నప్ ై ఒకటి చుటలట  ముటిటనవి.  నీక  నీవ ే
ఇద  తీసుక వచవువు. నద  యొకక అలల  ఒక సముదవి న్ని తయారు చేశాయ. చవలా బంద్ువుల  
ఒకచోట కలిసర నద న్న ఏరపరచవయి. అసల నై సారము ఏద  ? అద యిే  బంద్ువు, సారము లేక ఋతము 
కలిసర వచిు నటిటద  మూలము వద్ూ . నద  యొకక ప్ునవద  ఏమిటి ? ఊట / జ్లపాతము నుండ్ర వచిు 
ప్డ్ే కొన్ని బంద్ువులే నద ీ పి్వాహాన్ని సృషరటంచవయి. దీన్న అరథము ఏమిటి ?  ఆ బంద్ువుక  
అనవసరమ నై బంద్ువును చేరుబడ్రనవయి.  

ఆ విధ్ంగా మౌలికమ నై సారవంతప్ు బంద్ువు మరుగ్ున ప్డ్ర దవన్న ఛవయా రదప్ము 
సథాకరించబడ్రనద . అనగా ఆ సారము సూథ లతాము గా మరియు ఘనముగా మారిపో యినద .” 

“ఎవర ైనవ వయకిత ఏదెైనవ వసుత వును ప్రిశ్రలిసతత  ఎప్ుపడూ ఆ వసుత వు యొకక సూథ ల భ్ావనయిే ఆ 
వయకిత ద్ృషరట కి గోచరిసుత ంద .  ఒకవళే ప్రిశ్రలన ఆప్క ండ్వ కొనసాగిసతత  ఆ వసుత వు యొకక సూథ ల భ్ావన 
చెద రిపో యిే సమయం వసుత ంద . మరియు దవన్న యొకక రదప్ు మాతిమే మిగిలి ఉంటలంద .  ఇంకా 
పి్యతిం కొనసాగిసతత  ఈ రదప్ భ్ావన కూడ్వ మాయమవడం ఆరంభమవుతుంద . అనగా ఆ అసల  
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వసుత వు చుటటట  వాయప్రంప్ చేసతంద్ుక  ఏద్యిత్ ే వాయప్రంప్ చేసతంద్ుక  ఏదెైత్ే పోి గ్ు బడ్ర ఉనిద  అద  
మొతతం అంతరాధ నమ ై ఆ నగ్ి రదప్ం మాతిమే ఉండ్ర పో తుంద  ఇద  ఎలా సంభవిసుత ంద  మన భ్ాగాయన్నకి 
వచిున ఆసారవంతప్ు ప్దవరథమును ద్ృషరటలో ఉంచుకొన్న అన్ని ప్నుల  ప్ూరిత అయియే వరక  న్నరాహ ంచ ే
మేర అభ్ాయసము చేయడం వలన మాతిమే!” 

“ఆ వసుత  సారమును నీ ద్ృషరటలో న్నలిప్ర ఉంచిన ద్ృకపథవన్ని నీ పాిరథన బంద్ువుగా తీసుకోవాలి. 
దీన్ననే ఆరంభముగా తీసుకోవాలి మరియు నీవు ఎకకడ్రనుండ్ర అయిత్ే ఉద్భవించవవో ఆద్శ పాిరథన 
యొకక మొద్టి సరథత్మగా తలంచవలి. ఇద  పి్త్మవారిలోనూ గ్మన్నంచగ్లము.” 

“ఎప్పూడెతైే ఎవర ైనా ఇద ిఆర్ంభించి మరియు ద్ృషథు  బింద్ువప అచట స్థిర్ప్డిత ేదాని ప్రభ్ావము 
ఆ సుి ల వసుత వప పెై ప్ర్పగులిడడం మొద్లవపత్ుంది. రాన్ురాన్ు ఆ వయకిత ఎలాంటి ద్శకు వసాత డంట ే
ఆ ద్ృషథు  బింద్ువప అత్ని ద్ృకూధం లో నిలచి పో యి ఆవయకిత యొకక ఆసన్ము ఆ బింద్వప పెైన్న ే
స్థిర్ప్డుత్ుంది. ఇది పరా ర్ంభప్ప గమయము ఎప్పూడెైతే వయకిత అకకడికి రాగలిగిన్ ధెైర్యము కలిగి ఉనాాడో 
వయకిత త్న్కు తాన్ు ఎచటన్ుండి కీింద్ుగా నిర్ంత్ర్ం కొన్సాగుటచే మంద్ంగా సపి లంగా వృదిధ  చెందని్దో 
ఆ ముంద్ు ఉన్ా ప్రవాహము దాీరా క ందీరకృత్డు కావలెన్ు. ఆ బింద్ువప విసత రిసపత  ఉంట ంద ివిసతర్ణ 
అంటే బూర్వలె ఉబిబపో వటం కాద్ు. కానీ ఆ వసుత వప లేక అంద్ులో ఉన్ా శకిత ఏదెతైే దాని సార్మో 
అద ివృదిధ  చెంద్టం. ఎప్పూడెతైే అభివృదిధ  అచట ఆర్ంభమ  ైమరియు సపి ల విషయం బాగా తేలికయి  ై
మరియు సపక్షుమ  ైమొద్ట ిదాని కన్ాన్ప…. ఉన్ాదో  చపచిన్ప్పూడు సీలూ కాంతితో ఉండ ిచివర్కు 
కొట ు కొని పో త్ుందో  అప్పూడు నీవప అచట నెతైే సీలూ కాంతి మరియు అత్యంత్ సీలూ కాంతిగా 
ఉoట ందో  ఆ గోళమున్కు ప్రవేశమున్ు ప ంద్గలిగావప అని అరి్ము.” 

“సార్వంత్మ నై్ “అసలు సత్ – త్త్తవము” యొకక ప్రవాహము న్ుండి చాలా ఆకృత్ులు 
ర్దప ందని్వి. అనిా వసుత వపలు త్మ మూలము ఊట లేక ఫౌంట్నై్ న్ుండి దిగివచిిన్వి. ఇవి 
వివిధములెనై్వి కావప. కానీ చెపాూలంటే విభిన్ా ర్దపాలోో  మారాొ లోో  ప్నిచేయడం మొద్లిడని్ శకుత లు 
అవసరానికి త్గిన్ట ో గా ఈ బలాలు త్మ ప్రభ్ావానిా ప్రద్రిశంచాయి ఈ శకుత లనీా ఆ విధంగా త్మ 
అసలు సార్ం న్ుండ ిర్దప ందిన్వి మరియు త్మ ఆయా ప్రభ్ావాలన్ు ప్రద్రిశంచిన్వి ఒక ప్స్థపథలో 
వాని స్థితి ప్రతివారికీ తెలుసు. ఒకానొక  సమయంలో మొద్టలో  కద్లలేని స్థితిలో ప్ూరితగా ఉంటాడు.  
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త్ర్పవాత్ పథలోవాడు కద్లడం, లేవడం, కూరొిన్డం, మాటాో డడం మరియు ప్రిగ త్తడం ఆర్ంభమ ైన్వి. 
ఏదెతైే స్థితి శకిత గా ఉన్ాది చెపాూలంట ేఅభివృదిధ  చెంద్డం ఆర్ంభం మరియు ప్రిప్ూర్ణ మాన్వపనిగా 
ప్ర్పగులిడటం సంభవించిన్ద.ి”  

17-01-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :  

“నిన్ాట ినిర ూశం కొన్సాగుత్ూ ఉంది.: మొద్టలల లో ప్సరకoద్ులో న్నంప్రవయేబడ్రన విషయాల  ఇప్ుపడు 
అభవృద ధ  చెంద  విభని రదపాల  ప ంద నవి. సారము ఏమిటి ? ఒక బంద్ువు మనక  పాిప్రత ంచినద  
మాతిమే ! అంద్ులోనే కరమప్ర నేను చెప్రపనటలల  ప రమీద్ ప రగా చవలా విషయాల  చవలా చరేుబడ్రనవి. 
ఎలా ఇద  జ్రిగింద  ? తలిల అలవాటలల  మరియు పి్భ్ావం తండ్రి ఆలోచనల  ఉదేూశాయల  ఊహల  మరియు 
శిక్షణ, విద్య మార్ము దవారా మరింకనూ ఇతరుల పి్భ్ావము వలన రదప ంద నద . 

ఇవనీా త్మ చర్యలన్ు త్మకు తాముగా ఆర్ంభించిన్టిువి మరియు వెంటన ే ప్రభ్ావాలన్ు 
స్థిర్ప్ర్చిన్టిువి మరియు అలా స్థిర్ప్డని్ వాటిలో కూడా చర్యలు సంభవిసుత నాాయి. అంద్ువలో 
ఎంత్యని వరిణంచాలి ? చర్య మీద్ చర్య అలా అలా కొన్సాగిన్ది మరియు అది ఎలా గడచిింద్ంట ేఎనిా 
చర్యలు కర్ులు ఎనిా విధానాలు జర్గబడిన్వో వాటి ఎఱుక  కూడా లేన్ంత్గా! ఇప్పూడు ఈ కర్ులనీా 
ప ంద్బడిన్వి ఒక సపి ల ర్దప్ము ఏర్ూర్పచుకున్ావి. ఇప్పూడు ఈ సపి ల వసుత వప ఏ ప్రయత్ాము 
వలోన్ు కద్లడానికి వయతిర కిసుత ంది. అద ిఆగిపోయిన్ది  లేక త్న్కు తాన్ు త్న్లో ఎంత్మేర్గా చికుకకు 
పో యిన్ది అన్గా ఏమి జరిగిన్దో  యన ేఎఱుక కూడా  లేకుండా పో యిన్ది.  

“విషయాలు ఇంకా ముంద్ుకు సాగాయి అత్డు ప్రప్ంచానిా ప్రత్యక్షంగా చపశాడు ధన్ము, 
త్న్ సీంత్ ప్రభ్ావానిా కలిగించిన్ద.ి న్డవడ ి తీర్పతెన్ుాలు త్మ ప్రభ్ావము కలిగి ఉనాాయి. 
సంభ్ాషణలు ప్రభ్ావాలన్ు ఉత్ూతిత  చేశాయి. సంఘటన్లు త్మ ముద్రలన్ు ఏర్ూరిచాయి. ఆందోళన్లు 
త్మ ప్ట ు న్ు చపపాయి. అంద్ువలన్ ఇప్పూడు ఆ బిడుడి ఆకృతి మరో విధంగా అయియంది. ఇప్పూడు 
ఇంకా ముంద్ున్ా కథ విన్ండి. ఈ విషయాలు అలా వివిధ వర్ణములు గా ప ంద్ు ప్ర్చబడని్వి. త్మ 
సీయం సమన్ీయమ నై్ అణువపలన్ు ఆకరిషంచడం మొద్లు పెటాు యి అవి మరింత్ న్ున్ుప్ప 
తేలాయి. ఒకసారి త్లంప్పము. అది అసలు కలిగియున్ా ఆకృతి ఏమిటి మరియు ఇప్పూడు అద ి
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వచిిన్ది ఎలాంటి స్థితికి ? బింద్ువప లేక అణువప ఎంత్మేర్కు అణచబడిన్ ద్ంట ేఅసలు తజేసుు 
ఎకకడా కడబడలేద్ు. ఇది ఒకకటే కాద్ు ఏదెైత ేనీలో ప్ూరితగా చొచుికొనిపో యి ఉన్ాదో మరియు నీవప 
ప ందిన్ మరియు దానిని కలిూంచే ప్ద్ున్ు చర్యన్ు కలిగించి అదే మరే్ అంత్ ప్ద్ున్ు కలిగిసుత ంద ి
దానికి. 

ప్ద్ున్ు ఎంత్ వృదిధ  చంెద్ుత్ుందో అంత్ ఎకుకవగా నీవప ప్రకృతి శకుత లన్ు ఆకరిషసుత నాావప. 
ఉదాహర్ణకు న్దిగా ఏర్ూడక ప్ూర్ీము  ఉన్ాటిు  ఊట జలమున్ు తీసుకో. ప్ర్ీత్ముపెైన్ వెన్క 
ఉన్ాటేు  ఊటలో పో గుప్డిన్ కొదీూ  జలసార్గా సరవించే బింద్ువపలు,  మంచు గడులు కురిస్ే మంచు 
సహాయం కొంత్ మరియు నీటి సాయము కొంత్ ఉంది. అంద్ుచే మరికొంత్ నీర్ప బొ ట ో బొ ట ో గా 
చేర్సాగింది.  బింద్ువపలు మరియు నీటి ప్రమిాణం పెర్పగుత్ూ ఉన్ాద ి  మరియు ప్రవాహము 
జలపాత్ప్ప ప ందిన్ది ఏమి జరిగింది. అద ిముంద్ుకు సాగింది  అట నిట  నీర్ప కలిస్థంది. ప్రవాహం 
పెద్ూ  కొలత్లు ప ందిన్ద.ి  కొనిాచోటో అది గోత్ులన్ు నింపథంది. కొనిాచోటో అది అకకడి న్ుండి వెలువడ ి   
స్ెలయిేర్పగా  ద్పకడం జరిగింది. ఇంకా ముంద్ు అనిా వెపై్పల న్ుండి వచిిన్ ప్రవాహములు 
ఏర్పలుగా అంద్ులో చేరాయి. అప్పూడు ఏముంద ిఈ ప్రవాహలనీా కలిస్థ సముద్రము ఏర్ూడిన్ద.ి దాని 
హో దా ఏమిటల గమనించుము. మొద్ట ఉన్ా అసలు ఏమిట ి ? చివరిలో ఎంత్ ప్రిమితిక ి వృదిధ  
చెందిన్ది ? అది ఒక ప్స్థ బిడు  పెరిగి పెద్ూవాడెైన్ త్ర్పవాత్ ఎలా అయాయడో  అలా అయిన్ది” 

“న్ద ి యొకక అలలు, న్దిలో ర్దప ందిన్ అలల సార్ము కలయికలా మరియు మారొ్ 
మధయంలో వచిి చేరని్ వాటి ర్దప్మ ేఇవి. ఈ అలలో ప్రజలు ఎవరికి ఊహించిన్వ ేన్డిచ ేదారలిో వచేి 
ఆ కర్ుల యొకక ఫలిత్ములే కాని వేర  ఇంక మి కాద్ు.ఇందిరయ సుఖ్ముల ఫలిత్ము. ఈ విధాన్ము 
ముఖ్యంగా యవీన్ము లోన ేమాన్వ జీవిత్ంలో సంభవిసుత ంద.ి అప్పూడ ేఎకుకవగా, అప్ూటిక  ప ందిన్ 
వాటికి న్ున్ుప్పద్న్ం ఇసాత యి.  సముద్రప్ప స్థితి మాన్వపన్కి    వచిిన్ద్ని చపె్ూవచుిన్ు. అది కర్ు 
పెైన్  కర్ుల ఫలిత్ం అని అరి్ం చేసుకోవచుిన్ు.” 

“కొదిూ  ముఖ్యమ నై్ సమసయలు త్లెత్ుత తాయి. మొద్లుపటెుడానికి ఎంద్ుకు సపి లర్దప్ం ద్ృషథు  
క ందీరకరించి న్ప్పూడు  మాత్రమ ే అచట వద్ులుత్ుంది మరియు త్ర్పవాత్ అద ి కూడా 
మాయమవపత్ుంద ి? ఇది ఎంద్ుకు జర్పగుత్ుంద్ంట ేభ్ౌతిక తాీనికి భ్ౌతికమే చపడగల సామరి్యము 
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ఉంట ంద ి మరియు దానికి అతీత్మ నై్ద ి చపడాలంటే భ్ావానికి అతీత్మ ైన్ శకిత ఉంట ంది ఇంకా 
అతీత్ంగా అంతిమంగా ఏ శకిత అయితే ఉంట ందో  దానిని చపడగల అవగాహన్ చేసుకోగల సామర్ధయం 
ఉంట ంది. ఈ ప్రిశ్రలనా శకుత ల గొలుసు మరింత్ అతీత్ంగా ఉండ ేశకిత పెై అస్థిత్ీము కలిగి చివర్కు 
ప్రిశ్రలనా శకిత ప్ూరితగా మాయం అయియేంత్ వర్కు ఉంట ంది. దానికి అతీత్ంగా ఇంకా ఉంట ంది. 
కొన్సాగుత్ూనే ఉంట ంది. అది అన్ుభూతి ర్దప్ంలో ర్దప ంద్ుత్ుంది. అప్పూడు ఇద ి కూడా 
ఆగిపో త్ుంద్ దానికి ఆవల అది కూడా మిగలద్ు. దాని త్ర్పవాత్ ఏమి చపెాూలి మిగిలి ఉండడం అనేద ి
కూడా మిగలద్ు మరియు ఇది కూడా మిగలద్ు. అప్పూడు ఏమి జర్పగుత్ుందో  అదయిి ేశూన్యము 
మరియు అదయిిే సార్ము కూడా! ఎవరిక ైనా దీనిని అవగాహన్ చసేుకునే నెపై్పణయం సామరి్యం 
వివేకము ఉనాాయా ? అకకడకు చేరిన్ వారికి మాత్రమే ఉంట ంది ఇది కూడా ప ర్పాట!ే ఎవర తై ే
శూన్యము మరియు ‘శూన్యము’ లో ఈద్ుత్ునాారో అత్నికి మాత్రమే అని మన్ం అనాలి! కానీ సో ద్రా 
ఈ శూన్యము కూడా ఏదో  ఒకట్ై ఉన్ాది! అది అలాకాకుంటే ఎంద్ుకు అది అలా వరిణంప్బడిన్ది? ఇంకా 
ముంద్ుకు పో వప ఇప్పూడిక మాటాో డుటకు సాధయం కాద్ు.” 

“అప్పూడు ర ండో  ప్రశా త్లెత్ుత త్ుంద ి ఎంద్ుకు ఈ ప్రవాహం కింద్కు దిగి వచేిటప్పడు 
సపి లతాీనిా ఎంద్ుకు ప ంద్ుత్ున్ాది? ఇద ిచాలా సపక్షు మ నై్ది. అయిన్ప్ూటిక ీ ఇప్పూడు అద ి
చెప్ూబడుత్ుంది. సర  విన్ండి. ఎంద్ుకు మాన్వపడు ఎత్ుత న్ుండి  అంటే గోడ మీద్ ర ండు లేక 
పెైకప్పూన్ుండ ికాక ఎతెతతన్ ప్ర్ీత్ం  న్ుండియో ద్పకు త్ున్ాప్పూడు త్న్ బలమున్ు కోలోూతాడు ? 

ప్రజలు దీనికి సమాధాన్ము భూమి యొకక భూమాయకర్షణ శకిత అని చెప్పతార్ప. ఈ కీమంలో వయకిత 
పెైన్ుండ ి కీింద్కు వళెాో లన ే భ్ావన్ కలిగింది. ద్పక  వయకిత యొకక భ్ావనా వేడిమి కీింద ి వెపై్పగా 
ఉప్యోగప్డింద ిఅని చపె్ూవచుిన్ు. మరో మాటలోో  ఈ భ్ావన్ వేడిమి పరా ణాధార్ శకిత ఒక కుద్ుప్పన్ు 
స్ేకరించి కీింద్కు ద్పకుదామన్ుకునే వయకిత లో ప్రవాహం కీింద్కు దిగపిో త్ుంది. అలాగ  ఎప్పూడప 
పెైన్ుండి ప్రవాహం కీింద్కు ద్ృషథు  పడెుత్ుందో దానిని అలాగ  అవగాహన్ చసేుకోవాలి. ఘన్త్ీము 
అన్గా సపి లత్ీమ అంటే నిర్ీవ ప్దారి్ంలో నెలకొని ఉంట ంది. అదే ఇది.” 

“ఇప్పూడు ప్రజలు మూడవ ప్రశా వేయవచుిన్ు. ప్రకృతి ప్రవాహములో జీవత్ీము లేకుండా 
ఉండటం ఎలా సాధయము ? అనిా వసుత వపలు ప్రకృతి న్ుండ ి ఉద్భవించిన్వ ే అని సమాధాన్ము. 
వృక్షాలు, రాళలో , ఖ్నిజాలు,  ఇవనీా అద ేప్రకృతి న్మూనాలు.  కానీ వీటిని జీవిసుత న్ా వసుత వపలని 
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పేరొకన్ గలమా ?  ఏ మాత్రము కాద్ు. ఇద ేవిధంగా ఆ స్థితిని తీసుకో!  అది నిదరా ణణత్మ  ైఉన్ా 
జీవిత్ప్ప ద్శ.  మాన్వపడు త్న్ స్వీయ కర్ుల దాీరా ఆ చెైత్న్య ర్హిత్ నిర్ీవ భ్ౌతిక ద్శకు 
సంబంధము కలుప్పకుంట నాాడు. మరియు దానితో ఏకత్ీము ప ంద్ుత్ునాాడు.”   

23-01-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: నిర ూశము “ప్ూర్ీప్ప గుర్పవపలు   ధర్ుము గురించి ఎననా 
వివర్ణలు ఇచిి ఉనాార్ప. వార్ప ఏది వద్ల లేద్ని ననే్ు త్లుసుత నాాన్ు. అయిన్ప్ూటికీ ననే్ు ఈ 
విధంగా చెప్పత్ునాాన్ు. అరి్ం చేసుకోవడానికి విన్ండి. ఒక వయకిత వయవసాయదార్పనికి జనిుంచాడు 
మరియు దానికి త్గిన్ట ో గా మారాొ నిా అన్ుసరిసాత ర్ప. అత్డు నాగలి ఎద్ుూ లతో ప లంకి వళెతాడు 
మరియు గోధుమ జొన్ా మొద్లగున్వి ఎంతో కృషథతో ప్ండిసాత డు. అత్నికి ఈ మారొ్మే పథరయమ ైన్ది 
గా కనిపథసుత ంది. మరియు దానికి త్న్ కాలానిా అరిూసాత డు. అత్డు నిర్ీహించి త్న్ కర్తవయమని 
మర్ణం వచేి వర్కు చసేాత డు. ఆ పె ైఅత్డు జీవిత్ము ప్రప్ంచము వదిలి వెళిిపో తాడు. ఒక కర్తవయము 
అత్న్ు త్ప్ూక నిర్ీహించాడు. కానీ మరొక కర్తవయమున్ు అత్డు నిర్ీహింప్ లేద్ు. ఈ పరా ప్ంచిక 
విధితో పాట  అత్డు ‘ఆ’ జీవిత్ ప్రయోజన్మే అయిన్ ఆ విధిని కూడా అత్డు నిర్ీహించి ఉంటే అద ి
సాంసారిక జీవితానికి శరభన్ు చేకూరిి ఉండేది. ర ండు విషయాలు అవశర్ములు. ర ండప ప్రకక ప్రకకన ే
న్డిచి ఉండేవి కదా లోప్ము ఏమిట ి? అత్డు త్న్ ద్ృషథు కి కన్బడిన్ బాహయమున్కు హాజర ైనాడు 
అత్ని ద్ృషథు  దానికి ఆవల వెళిలేద్ు. అయినా అత్డు త్న్ త్లోిద్ండుర లు ఇద్ూర్ద అనిావళేలా అద ే
లౌకిక జీవనానిా గడప్డం చపస్థన్ప్పూడు ఎలా ‘దానికి’ అతీ త్ంగా పో తాడు ? అత్నికి ఏ బింద్ువప 
నెైత ేనొకికత ేపెైన్ుండ ిశకిత దిగివచిి ర్దప ంద్ుత్ుoదో  అరి్ం కాలేద్ు. దాని  వికృత్ ర్దపానిా మాత్రమ ే
చపస్థ ఉనాాడు. వయకితగత్ంగా పెంచి పెద్ూ  చయేబడు   జీవిత్  అవసర్ములు మాన్వ శమీతో సంపాద్న్ 
దాీరా తీర్ి బడుత్ున్ాప్పూడు ‘ఏదో  ఉన్ాద ిఆవల’ – ‘ఆపెైన్ అతీత్ంగా’ అనే అన్ుభూతి అత్నికి 
ఎలా కలుగుత్ుంది ? సమాధాన్ం ఏమన్గా అత్డు ఆధాయతిుకత్ వెపై్పకు ఈ భ్ౌతిక జీవన్మున్ు 
ద్ృషథులో పెట ు కొని కూడా వెళోి ఉండాలిు ఉంది. మరియు ఎవర ైత ే ఆధాయతిుకత్ వెైప్ప అత్డిని 
న్డిపథంచగలడో అత్నితో  సంబంధము సత్ుంగము కలిగి ఉండాలిుంది. ఆ విధంగా అత్డు పరా ప్ంచిక  
ప్రమాదాల న్ుండ ి ద్పర్ంగా ఉండేవాడు మరియు త్న్ జీవిత్ము, ప్రప్ంచము మరింత్ అంద్ంగా 
కనిపథంచేది.” 
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02-02-1946: 9.00 pm. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: నిరిూషుంగా M2 కి సలహా ఇసపత  “ఈ కాలములో శిషుయల సంఖ్య 
గుర్పవపల సంఖ్య వలె కన్బడుత్ున్ాది. అన్గా ఒక వయకిత త్న్ ఇషుం వచిిన్ మంద ిశిషుయలన్ు కలిగి 
యుండ వచుిన్ు. మరియు గుర్పవపలు కూడా చౌకగానే దొర్పకుత్ునాార్ప. ఏద ి ఏమ నైా ఈ 
విషయము ప్త్న్ కాలానిా సపచిసుత న్ాది. శిషుయడు నిజానికి ఎవర తైే గుర్పవప అడుగుజాడలలో 
న్డుసాత డో  అత్డు గుర్పవప యొకక ఆలోచన్ ఏదెైనా సర  శిషుయని మన్సుుకు త్టాు లి మరియు గుర్పవప 
యొకక సంకలూము ఏద ి అయి ఉంట ందో శిషుయడు దానినే అన్ుభూతి చెందాలి. అంత్రొ్త్ 
సమన్ీయం గుర్పవపతో కలిగి ఉండటమ ే ప్రధాన్ విషయం. ఇది సత్ుంగము దాీరానే 
సాధించబడుత్ుంది మరియు ఇది మాత్రమే ఆ వెైప్పకు వసుత ంది, అన్గా గమాయనిా జ ర్డానికి 
సహాయకర్మని ఋజువప జ సుత ంది. ఏక ైక ద్ృషథుతో ఉండట మనేద ి గుర్పవపతో సంబంధానిా వృదిధ  
చేసుత ంది. నా ఉదేూశయము గాఢ సంబంధము అభివృదిధ  అవపత్ుంది. విశాీసము న్ముకము ఉంటే ఒక 
విధాన్ము ఉంది. దానిని ప ంద్ుటక ై భకితతో కూడిన్ మహానీయుల యొకక సహాయము తీసుకోవాలి. 
ఏదెనైా ఎంత్ని చెప్ూన్ు ? ప్ూరిత సారాంశం ఏమంటే వయకిత సాధయమ ైన్oత్ ప్రయత్ాము చయేాలి. ఏద ి
ఏమ ైనా పదె్ూల ఉదాహర్ణలు ముంద్ు ఉన్ావి. అవి  ద్ృషథులో పెట ు కోవడానికి ఈ ప్ని అప్ూగించబడిన్ 
వయకిత మరియు ఈ ప్నిలో నిమగామ  ైఉన్ా వయకిత, ఆ వయకిత ప్రతేయకంగా అన్వసర్ విషయాలకు ద్పర్ంగా 
ఉండాలి. దాని అరి్ము వయకిత అన్వసర్ విషయాల బర్పవప త్గిొంచుకోవడానికి భహిర్పభమికి వెళోి 
వచిిన్ట ో గా మ లగాలి. ఇలాంటి అన్వసర్ విషయాలతో మ లిగిన్ప్ూటికీ త్న్ హృద్యానికి 
కుద్ుప్పలు లేకుండా చపసుకోవడమే ప్రయోజన్ము. ఇద ిఒక అలవాట గా  ప్రభ్ావిత్ం చేసుకుంటే ఆ 
అలవాటే అన్ుకూలములు ప్ూరితచసేుకుని ఎకకడెకకడ ఏమేమి అవసర్మో అద ిచపసుకుంట ంది. ఈ 
నిర ూశము యొకక మొత్తము ఉదేూశం ఏమిటి ? త్న్ గుర్పవపతో అదే గాఢము ద్ృఢమయిన్ సంబంధము 
స్థిర్ప్ర్చు కోవాలి. ఏ మారొ్ంలో నెనైా సాధయమ నై్ంత్వర్కు మరియు ఇత్ర్ విషయాలు దానికి అప్రధాన్ 
విషయాలుగా ఉండాలి.  కుో ప్తముగా సారాంశముగా చెప్ూ బడని్ప్ూటికీ. M2 అంద్ుచే ఈ విషయాలనీా 
గుర్పత ంచుకొని జాగీత్త  వహించాలి.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ :ఇద ి ప్రథమ ద్శ మాత్రమే ! గుర్పవపతో గాఢసంబంధం పెంచుకొని 
ఆయన్ సంకలూమ ేత్న్ సంకలూంగా తెలియుట. కానీ అది అత్ుయన్ాత్ ఆధాయతిుక ద్శ కాద్ు. ఇంకా 
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ముంద్ుకు ముంద్ుకు పో వపము. ఎంత్ ద్పర్ం అనదేి నీవప గణణంప్ లేవప. మాకు మేమే ఎప్పూడెైనా 
ద్పర్ం  గణణస్ేత  మేము  హతాశులె ైపో తాము. దెవైం మీకు ద్గొర్గా ఉనాాడు నిసుందేహముగా! 

 ప్ూజ్యగౌరవనీయుల నై గ్ురుదేవుల :: నిర ూశిసపత  “సాీమీజీ చే చపె్ూబడిన్ అత్ుయన్ాత్ ద్శ ఎలా 
తెచుికోవాలి, వెలోడి చసేుకోవాలి, మరియు ర్దప ందించు కోవాలి. S2 నా శిషయరికం న్ుండ ివిడువ 
బడాు డు” 

03-02-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైనగ్ురుదేవుల : “ఈ సమయంలో ఉప్యోగించిన్ విధాన్ము నిర్పప్మాన్మ ైన్ది. 
నాకు చెందని్ శిక్షకులకు, (పథరస్ెప్ు రో్కు) ఈ విధాన్ము ఈయ  బడుటకు నేన్ు ఇషు ప్డుత్ునాాన్ు. 

విధవనము: ఏదెతై్ే ప్రిగ్ణన లోన్నకి  తీసుకోవాలో ఆ చకరా న్నకి పాిణవహుత్మ ఆ వెైప్ుక  కొనసాగించవలి 
మరియు అద  సామరధయమునక  తగినంతగా త్రెువబడ్వలి. ఇద  అoద్రికి, పి్త్మ వారికి త్లె సు. సర ే
అవశయకతగా మిగిలినద  ఏమంటే ఏదెతై్ే ఆ చకరా న్ని తనంత త్వనుగా వికసరంప్ జ్ేసర ఆ వెైప్ుగా అభవృద ధ  
చేసుత ందో  ఆ ప్దవరాథ న్ని వయకిత తన సంకలపముత్ో చకరములో అలాంటి చెతైనయమును సృషరటంప్గ్ల గ్ుట. 
చెప్తపదే మనగా ఆయా న్నరిూషటమ ైన ప్ద్ిము లేక ఆ చకరమములో ఎలాంటి శకిత సృషరటంప్బలి అంటే అద  
వికసరంప్జ్సేూత  తన ధెైరయము పి్యతిం దవారా కోరిన ఫలిత్వన్ని ఇవాగ్లగాలి ఆ వెపై్ుగా. ఈ విషయం 
అనుభూత్మ దవారా బాగా గ్రహ ంచబడుతుంద . ఈ విధవనం పి్త్మ చకరము ప్ నైను పి్యోగింప్బడ్ర వచుును. 
ఎప్ుపడు ఆ ఒకక చకరమనే తీసుకోవాలి అనుక ంటామో అప్ుపడు మరియు ఇద  చవలా గొప్ప 
పి్యోజ్నవలను నెరవేరుసుత ంద .  ఈ విధవనము వయకితగ్తంగా మార్ద్రసక న్న వద్ూక  రావడమునక  
తక కవ సమయమే కలిగి ఉంటాడ్ో  అతన్నకి బాగా పి్యోజ్నకారి.” 

04-02-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “సాీమి వివేకాన్ంద్జీ చే స్థిర్ ప్ర్చబడని్ హద్ుూ  లోప్ప, అన్గా 
01-04-1946 ఎవర ైత ేనీవప నా వార్సత్ీప్ప ప్రతినిధ ిఅన ేవిషయంలో విశాీసం కలిగి ఉండరో వారిని 
నేన్ు నా శిషయరికం న్ుండి సడలించుటకు నిర్ణయించాన్ు. నేన్ు ఇప్ూటిక  కొంద్రిని (C1,S1,S2) నా 
శిషయరికం న్ుండ ి సడలించాన్ు. ఎవరి న్ుండ ి అయిత ే ఆశాజన్కమ నై్ది ఇక లేదో  వారికి త్గిన్ 
సమయంలో ప్రకటన్ జారీ చేయబడతాయి. 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

నీవప నిజంగా ఈ కార్యకీమం సరిగాొ  సంవత్ుర్ం త్రాీత్ అంటే 31-3-45 న్ నిన్ుా లాలాజీ 
ప్రతినిధిగా ప్రకటించిన్ త్రాీత్ కొత్తగా పరా ర్ంభిసాత వప. నీవప వరా యుటకు నిర ధశించిన్ ప్పసతకంలో ఏపథరల్ 
2 న్ుండి ప్నిని పరా ర్ంభించిన్ట ో  వరా యము. నీకు ఏపథరల్ 2 మాత్రమే సరి అయిన్ తారీఖ్ు! 

06-02-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “G1 త్న్కు ప్ంప్బడిన్ ఆదేశాల ప్రకార్మే నిర్ీరితంచాడు. 
అంద్ుక  ననే్ు అత్డి సంబంధమున్ు సరచిేస్థ నాతో కలుప్పకుని సహజ మారొ్మున్కు కలిపాన్ు. 
ప్ూజయ లాలాజీ మహారాజు జన్ుదని్ సమారోహాలు షాజహాన్ుప్ూర్ప లో జర్పప్బడాు యి. 

08- 02- 46 

శ్ర ీఉమా శంకర్ సక ునా ర్చించిన్/ర్చించిన్ ' బుద్ధ  భగవాన్ుడు, ప్రప్ంచ సో ద్ర్భ్ావము  అన ే
ప్పసతకానిా ప్రిశ్రలించడంపెై బుద్ధ  భగవాన్ుడ ిన్ుండి డిక ుషన్,  

గౌరవనీయుల నై గ్ురుదవేుల : లాలాజీ సాహెబ్ యొకక ప్ూర్ీం శిషుయడు: "నాకు ఎకకడా శాంతి 
కనిపథంచలేద్ు. నా ద్గొర్కు వచాిన్ు, నా హృద్యంలోన ేదానిా కన్ుగొనాాన్ు, రామచందరా , మీర్ప 
ప్పసతకం చద్ువపత్ునాార్ప మరియు నాపెై కురిపథంచిన్ ప్రశంసలు వింట నాార్ప మరియు నా దాీరా 
ఉద్భవించిన్ వయవసి. అయితే, మీ గౌర్వనీయులెైన్ గుర్పదేవపలు లాలాజీ సాహెబ్ మీకు 
ప్రసాదించిన్ది. ఎవరిక నైా లభించే శకిత (సామరి్యము)యుండనెా.  ఆ నిరాీణము యొకక 
సువాసన్యి ైనా ప ంద్గలుగుటకు ఇంక మేమి చసే్థయుంటినన తెలియద్ు. నేన్ు జీవిత్మున్ు అడవపలోో  
గడిపథతిని, ఆకులన్ు న్మిలితిని నా జీవితానిా గడపిాన్ు/వృధా చేసుకునాాన్ు ఆ ప్రమిళానిా 
ఆశించి నేన్ు ఎలాంటి త్ప్సుు చేశానన ఎవరికి తెలుసు ఆ నిరాీణ స్థితి.చివరికి, సాధించగలిగాన్ు. 
అన్ుకున్ా లక్షాయనిా సాధించడానికి చాలా రోజులు ప్టిుంది.నేన్ు సీయం కృషథ చేశాన్ు, ఎననా కషాు లు 
ప్డాు న్ు, పో రాడాన్ు అసంబద్ధమ నై్ ఆలోచన్ల హడావిడి,  ముండో ప ద్లన్ు శుభరప్ర్చితిని, అప్పూడ ే
నా అద్ృషాు నికి సాక్షాతాకర్ప్ప వలెుగు వచిింద.ి అకకడికి రాగానే ఈ అడుంకులనీా తొలగపిో యాయి. 
అప్పూడు మన్సులో ప్రశాంత్త్ వెలోివిరిస్థంది, అంత్టా అపార్మ ైన్ శాంతి నెలకొంద.ి నిజం చెపాూలంటే, 
అది సీచఛమ ైన్ నిరాీణం (స్ేీచఛ = బాధలన్ు ప్ూరితగా నిర్దులించడం) యొకక సువాసన్. ఇద ి
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నేన్ు సాధించిన్ కథ. ఇప్పూడు, మీ గురించి విన్ండి! ఇది మీకు ఉచిత్ంగా వచిింది. అంద్ువలో, దాని 
విలువన్ు త్గిన్ంత్గా అంచనా వయేలేకపో యింది. "పథరయ సో ద్రా! ముండోప ద్లు శుభరం చేస్థన్ప్పూడ ే
సీచఛత్ ఏర్ూడగలద్ు. కృషథ చయేవలయున్ు. ఈ ప్ని వాసతవానికి నీదే. లేక ఇవనీా అంద్ులోనే 
మిళిత్మ ైపో వపన్ట ో  త్యార్గుము. శమీ లేకుండ ఈ ప్ద్ధతి, ఈ మారొ్మున్ు ఎంత్ సులభత్ర్ము 
చేస్థన్ద్న్గా, దాని గొప్ూత్న్ము పో వపచున్ాది. ప్పసతకము వరా స్థన్ అత్ని గురించి ననేేమి తలెుప్న్ు, 
అత్డు అట వంట ిగుర్పవపకంటే, నాకు పరా ధాన్యత్నిచిినాడు. నా ఉదేూశమేమన్గా ఇట వంటి గుర్పవప 
ఎప్పూడప జనిుంచలేద్ు. మరియు ఇంత్టి ఘన్మ ైన్ రీతిగా ఎవర్ద తాయగం చేయలేద్ు. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

ఇది నీ గుర్పదవేపల గురించి బుద్ధ  భగవాన్ుని అభిపరా యం ! 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు: "అత్న్ు సర్ళత్లో అసమాన్ంగా నిలుసాత డు. అత్ని పేరమకు మర కకడా 
మరొక ఉదాహర్ణ దొర్కద్ు. ఈ ర ండు లక్షణాలన్ు కలిగి ఉన్ా వయకిత క వలం ఆధాయతిుకత్ యొకక 
శిఖ్రానిా చేర్పకునాాడని చెప్ూవచుి: ఈ విషయంలో ఇత్ర్ అభిపరా యం దేనికీ సాి న్ం ఉండద్ు.." 

09-02-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “నిన్ారాతిర పథరయ రామచంద్ర ఎలాంట ి వివేకప్ప వాద్న్లు 
చేశాడంటే ననే్ు అత్ని ప్థకానిా కాద్న్లేకపోయాన్ు. అత్డు చివరికి న్న్ుా ఉన్ాత్ లోకానికి తిరిగి 
వచేిట ో  చేశాడు. కొంత్ కాలం కింద్ట అద ి ప్నిచసే్థ న్న్ుా అకకడ జీవింప్ చేస్ ే కార్ణానిా 
ముంద్ుంచాడు” 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు (1వ పాఠం): "ఆధాయతిుకత్లో ద్శలన్ు సాధించడానికి ర ండు ప్ద్ధత్ులు 
ఉనాాయి. మొద్టదిి ఆ లక్షయం లేదా గమయంలో త్న్న్ు తాన్ు విల్లన్ం చసేుకోవడం; మరియు ర ండవద ి
దానిని ప్ూరిత శకితతో త్న్లో విల్లన్ం చేసుకోవడం అవసర్ం. ఇది వర్కు ఉంట ంది. ప్రతి వయకిత వయకితగత్ 
అభిర్పచికి అన్ుగుణంగా ఈ ప్ద్ధత్ులోో  ఒకటి లేదా మరొకటి అవలంబించాలి. చివరికి ఫలిత్ం ఏ 
సంద్ర్భంలోనెైనా ఒక  విధంగా ఉంట ంది.సాధార్ణంగా ప్రజలు మొద్ట ిప్ద్ధతిని వరితంప్జ సాత ర్ప.ర ండవ 
ప్ద్ధతిలో దీనిని అవలంబించడానికి ప్రతేయకంగా ఉన్ాత్మ ైన్ వయకితత్ీం అవసర్ం; మరియు అద ికూడా 
కషుమే. ఈ ప్ద్ధతిలో ఎవర ైతే త్న్ ఆవేశమున్ు అంత్ముగావించి, దీనిలో ప్రవేశించ గలుగుతాడో , అత్న ే
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జయం ప ంద్గలడు.ఆ ర ండవ ప్ద్ధతిని ఈ అభిర్పచులు మరియు పేరర్ణలన్ు నియంతిరంచిన్ త్రాీత్ 
పరా ర్ంభించాలి.మీ ప్ూజయ గుర్పవపగార్ప మొద్ట ిప్ద్ధతి దాీరా మాత్రమ ేప్పరోగతి సాధించార్ప: పేరమ 
మారొ్ం అదే. ప్రజలు అదే మొద్ట ిప్ద్ధతిని అవలంబించాలని నేన్ు చపె్పత నాాన్ు: ఇద ినా సపచన్గా 
తీసుకోవాలి. ర ండవ ప్ద్ధతిని అన్ుసరించడానికి అట వంట ివయకితత్ీం సీయంచాలకంగా రావాలి, ఆ 
ప్ద్ధతిని దాని అత్ుయన్ాత్ సాి యికి తీసుకురావచుి: అ ప్ని ప్రతి టామ్ మరియు డిక్స కోసం కాద్ు! నా 
జీవిత్మంతా మొద్టి ప్ద్ధతిలో మాత్రమ ేఉంది మరియు దాని దాీరానే విజయం సాధించబడింద.ి ఒక 
విషయం ఎతిత  చపప్బడింది,  అంతిమ (జాత్)లో కలిస్థపో యిన్ వయకితలో త్న్న్ు తాన్ు విల్లన్ం 
చేసుకోవడం మ ర్పగ నై్ ప్ద్ధతి. అయితే అలాంటి వయకుత లు దొర్కడం చాలా అర్పద్ు. లక్షయం లేదా గమయం, 
అంటే అంతిమ ప్రయోజన్ం లేదా గమయం ద్ృషథులోకి వచేింత్ వర్కు త్న్న్ు తాన్ు విల్లన్ం చసేుకోవడం 
దాీరా కొంత్ ప్రయోజన్ం ప ంద్ుత్ుంది. ఇది అనిా విధాలుగా మంచిది." 

10-02-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు (ర ండవ పాఠం): "ననే్ు నిన్ా నిర ూశించిన్ వాటనిి ప్రతి ఒకకర్ద ప్రిగణన్లోకి 
తీసుకోవాలి. ప్రతి ప్నిని గుర్పవప (గుర్పవప)కి వదిలివయేడం చాలా ఘోర్మ ైన్ త్ప్పూ. నిజం 
చెపాూలంటే, ఇద ిశిషుయల అవసరాలకు అన్ుగుణంగా ఉంట ంది. అత్నికి చయేవలస్థన్ ప్ని ఒకకట ే
కాద్ు, ప్రతేయకించి మీ గుర్పవప గౌర్వనీయులెనై్ లాలాజీ సాహెబ్ వంట ిగొప్ూ వయకితత్ీం కోసం, అలాంటి 
వయకితకి విశాీంతి మరియు విశాీంతి కలిూంచడం అత్ని హృద్యం మరియు మన్సుు శాంతిని ప ంద్డం 
మరియు అత్న్ు అంకిత్ం చయేడం బాధయత్. భగవంత్ుని (దెైవ) కారాయము కోసం శిషుయలన్ు 
చపసుకోవడం కోసం చాలా శమీ ఆదా అవపత్ుంది, మీ సత్ుంగం (ఆధాయతిుక సమాజంలో) త్ర్చుగా 
మాటాో డే ఈ విషయం గుర్పవపకు (గుర్పవప) సమసాత నిా సమరిూంచాన్ు' అనేది క వలం ఊహాగానాలు. 
అసలు ఎవర్ద అలా చయేలేకపో యార్ని అరి్ం చేసుకోండి. అట వంటి ఉదాహర్ణ క వలం ఒక అర్పదెైన్ 
సంద్ర్భంలో లేదా అంత్కంటే త్కుకవ సంద్ర్భంలో మాత్రమే కన్ుగొన్బడుత్ుంది. దీని అరి్ం ప్రజలు 
ఈ అభ్ాయసానిా (గుర్పదేవపలకు లగంగిపో వడం) మరియు ఆ దిశలో ప్రయతిాంచడం ఆప్ండo, 
ప్రయత్ాం ఖ్చిిత్ంగా ప్ూరిత చిత్తశుదిధతో చపే్టాు లి. గుర్పవపకు ఈ శర్ణాగతి అనదేి చాలా ప్రతయేకమ ైన్ 
అభ్ాయసం, దీనిని శ్రీకృషుణ డు త్న్ గీత్లో పేరొకనాాడు. దానిని తీసుకునే ముంద్ు, మాన్వపడు త్న్న్ు 
తాన్ు చాలా సంపాదంిచుకోగలడు. ఇది విశిషుమ ైన్ది: దాని ప్ర్యవసాన్ం మరియు అంతిమ 
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ఫలిత్ం/గమయం ఒకటే. అలాంట ి వయకితతాీలు ఇప్ూటిక  సంప్ూర్ణంగా నిరాుణాత్ుకంగా ఉంటాయి. 
అయిన్ప్ూటికీ, ఈ దిశలో ఎవర ైనా చయేగలిగిన్ద ి ప్రయోజన్కర్ంగా ఉంట ంద ి మరియు 
అభివృదిధ/అభివృదిధ  కోసం ఒకరి గుర్పవప (గుర్పవప) సహాయంతో కనీసం శమీన్ు తీసుకోవడం శిషుయని 
విధి. దనీ్రి్ం అపారి్ం చసేుకోకూడద్ు ఆ శిషుయడు గుర్పవప వద్ూకు రావడం మానివయేాలని కాద్ు. 

11-02-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు (మూడ్ో  పాఠం చబెుతూ): "నిన్ా చపెథూన్ పాఠానిా నీవపనేర్పికుని 
యుంద్ువప. ప్రతి ఒకకర్ద త్మన్ు తాము ప్విత్రంగా మరియు మురికిగా లేని ఆత్ుగా భ్ావించాలని 
నేన్ు ఈ రోజు పాఠం చెబుత్ునాాన్ు ఈ రోజు కొీత్త  పాఠం ఏమి ఇసుత నాాన్న్గా, ప్రతి వయకిత త్న్కు తాన్ు, 
ఆత్ు యున్ాంత్ నిర్ులంగా యునాాన్ని భ్ావించవలెన్ు. ఈ ధాయన్ంతో జీవిత్ము 
పేరర పథంచబడగలద్ు. కషుములు సులభత్ర్ము కాగలవప. సీచఛత్ (మురికిలేని) స్థితిని 
అన్ుభవించడం పరా ర్ంభించిన్ప్పూడు నేన్ు ఈ ధాయనానిా చపే్టాు న్ు. ఆధాయతిుకత్లో చాలా 
చిన్ావిషయాలు ఉనాాయి, ఇవి సర ైన్ సమయంలో చాలా గొప్ూ ఫలితాలన్ు ఇసాత యి. ఉదాహర్ణకు 
పథలోవానికి చిన్ాత్న్ంలో చాల విషయలు నేర్పికున్ావి ఏవెతైే ఆగుణలు చిన్ా ప్రముఖ్యత్ ఉన్ా అవి 
పెద్ూవాడు అయిన్ త్ర్పవాత్ చిన్ాత్న్ంలో నెర్పికున్ావి పెద్ూవాడు అయిన్ప్పడు మంచి ఫలితాలన్ు 
ఇసాత యి. అంతే ఇద ే స్థితి దీని విషయంలో భ్ావించుము నీవప వానికి నేరిూంచి, శిక్షణ ఇచిి 
జాఞ న్వంత్ుని గావించెద్వప. ఏ విధంగానెైతే పరా ర్ంభములో, అత్నిలో సత్రరవర్తన్ నాటబడిన్దో  అలాగ  
వానిలో ప్ూర్ణత్ చెంద్గలద్ు. ఆలోచన్ యొకక ప్రభ్ావం చాలా ఉండగలద్ు. దేనినెైనా ఏవిధంగానెైనా 
చేయగల విషయమిదొకకటే. ఆలోచన్లన్ు శుభరం చేసుకొన్ుచుండడం ప్రతి వయకిత బాధయత్. ఏ శిక్షణ 
నీకు ఇవీబడుచున్ాదో, అది ఎంత్ట ిమృద్ుమధుర్మ ైన్, సర్ళమ ైన్ విషయమన్గా, దీనియొకక 
ఉదాహర్ణ ఎట వంట ి వసుత వపతో ఇవీబడజాలద్ు. ప్రతి వసుత వప కూడా దీనికనాా భ్ార్ంగా 
తెలియబడుత్ుంది. ఆకాశము యొకక ఉదాహర్ణ కొంత్ మేర్ వర్కు ఇవీవచుిన్ు. కాని దనీిలో 
కూడా లోట పాట ో  కలవప. చెప్ూడానికి చెప్పూకోవచుిన్ు కాని వాసతవానికి ఊహాజనిత్మ ైన్ (కలూన్) 
విషయమ ై యున్ాది. మేలెైన్ ఉదాహర్ణ ఏద ిఇవీగలము. ఎంద్రో నా అన్ుచర్పలు అయినార్ప కాని 
వాసతవికత్న్ు ఎవర్ప కూడా తలెుసుకోలేద్ు. 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ఆధాయతిుకత్ తో బాట  మన్సుు దాని వాయువపన్ు కూడా 
స్వీకరిసుత ంది. ఏదెైనా సుగంధము ప్ూస్థ మటిుతో త్యార్పచసే్థన్ వసుత వపన్ు. తెర్పచుటకు ప్గలకొడిత ే
అకకడ మటిు  మాత్రమ ేఉంట ంది. నా ఉదేూశయం ఏమంటే అద ిఆధాయతిుకత్ యొకక సపి లత్ీము. దానిని 
బుద్ధ  భగవాన్ులు కలుషథత్ం అని పేరొకనాార్ప. దానిని నిర్ంత్ర్ం తొలగించడానికి ప్రయతిాంచాలి. 
ఆత్ుకు చెందిన్ ప్విత్రత్న్ు కలిగి ఉడాలంటే అది త్ప్ూద్ు. ప్రతి వార్ప ఈ మురికి లేక సపి లత్ీము 
లేక సువాసన్ లేక ఆధాయతిుక వాయువపనే ఆధాయతిుకత్ గా త్లంచి మోసపోయార్ప ! ” 

13-02-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు (నవల్వ పాఠాన్ని త్ెలియజ్సేూత ): "నా అవగాహన్లో ఉన్ా చాలా 
ప్రయోజన్కర్మ ైన్ అంశాలన్ు ననే్ు మీకు చెపాూన్ు. నిజానికి సర్ళత్ అనేద ిఆధాయతిుకత్. ఆ సర్ళత్ 
కంటే ముంద్ు ఏద ిసాధంిచబడతిే అది భ్ౌతిక శకిత/శకితగా మాత్రమే పేరొకన్బడుత్ుంది. ఏ గమయసాి నాలు 
ఉనాాయో అవి వాట ి అంచనాలో మాత్రమ ే ఉంటాయి (ఆధాయతిుకత్ సీచఛమ నై్ది మరియు 
సర్ళమ ైన్ద)ి. ఇకకడ అనిా ఇందిరయాలు ప్ూరితగా నిశశబూంగా కనిపథసాత యి. అప్పూడు వారి స్థితి ఎవరో 
ప్ట ు కున్ాట ో గా ఉంట ంది. అంత్కంట ేఅన్ుభవం ఉండద్ు. త్మన్ు కాకుండా మరొకరిపెై నియంత్రణ, 

వార్ప (దని్ మరియు డార్ు) ధీనించే గంద్ర్గోళం మరియు ర్హసయమ ైన్ వెభైవం లేదా గొప్ూ ర్హసయంన్ు 
ఆధాయతిుకత్గా భ్ావించ ేపేరొకనే మూర్పఖ లు.నిజమ ైన్ ఆధాయతిుకత్ అనదేి ఒక ప ర్పాట  (త్ప్పూ)గా 
మార ిటట వంటి సునిాత్మ ైన్ అన్ువెనై్ మరియు మృద్ువెైన్ది. దానిని నిర ూశించడం! నా ఉదేూశయం 
ఏమిటంటే, ఈ ప్దాల (ట్ండర్, సాఫ్టు, ఫ్ెో కిుబుల్ మొద్లెైన్వి) అన్ువాద్ం నిజమ ైన్ స్థితి కంటే చాలా 
ర ట ో  ఎకుకవ బర్పవపగా ఉంట ంది. అది నిజానికి ఉంద!ి దాని గురించి ఇప్పూడు ఏమి చపెాూలి?" 

గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పవప: ఈ స్థితిని 'కీియార్హిత్ం'గా పేరొకన్వచుి." 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు: "అట వంట ిస్థితిలో దెవైిక దో యత్కాలు పరా ర్ంభమవపతాయి దాని యొకక 
ఆన్ంద్మున్ు ర్పచి చపస్థన్వార్ప అభిన్ంద్ నీయులు. 

19-02-46 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “నిజం చపెాూలంట ేవారిలో ఎవర్ప లయత్ీము సాధింప్ లేద్ు. 
నేన్ు ఎలాగూ కొంద్రిని శిక్షణ ఇచిి ఆద్శకు తీసుకుని వచిన్ు. 
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ప్రజలు నిసుందేహంగా ప్రయోజన్ం ప ంద్డం ఆర్ంభించార్ప మరియు ఆధాయతిుక జాఞ న్ము 
అనిావెపై్పలా ప్రచార్ం ప ందిన్ది. నిజం చపెాూలంటే నేన్ు ఈ జాఞ న్ము యొకక ప్పనాద ివయేాలని 
అన్ుకొనాాన్ు. ఎవరికి మూల భూత్ం అయి ఉన్ా ఆ ద్శ న్ుండ ిశకితని ఇచేి అన్ుజఞ ఇవాీలో ఎవర్ప 
అలాంటివార్ప కన్ుగొన్బడలేద్ు. విషయాలు త్ీరిత్ంగా చేయబడాు యి. పథరయ రామచంద్ర అడిగిన్ 
ప్రశాకు సమాధాన్ము ఇది. ఎవర ైత ేనా జీవిత్కాలంలో శిక్షణ ఇవీడానికి అన్ుజఞ ఇవీబడాు రో వార్ప  
లోపాలు ప్ంచుకుని  గర్ీము మరియు త్లబిర్పసు లాంటవిి త్ప్పూలు ఎంద్ుకు చేసుత నాార్ని నిన్ుా  
సవాలు చేశాడు ? పథరయ రామచంద్ర ఒక ఉర్దూ  కవిత్ ప్రసాత వించాడు. “అరి్మేమన్గా ఎవరిక ైత ే
ప్సుప్పకొముు ముకక దొ రిక నన, అత్డు తానొక ప్సుప్ప వర్తకుడని త్లంచెన్ు.” నేన్ు ఈ కవిత్న్ు 
ఇషుప్డాు న్ు. ఈ శిక్షణ ఇచేి అన్ుమతి ప్రజలన్ు మోసగించిన్ది. అన్ుమతి ప ందాలని కోరికతో త్మలో 
లోట  ఉన్ావార్ప (త్మకు అర్ుత్ లేద్ు అని గురితంచిన్ వార్ప) కొంత్మేర్ న్యం. ఈ అన్ుమతి 
ఇవీడం అన్ది గర్ీమున్ు పెంచి అసలెనై్ గమయము న్ుండి ద్పర్ంగా ప్డవేస్థంది. త్న్ స్వీ య  
పరా ముఖ్యము పెై  నిలిపథ ఉంచే  పేరమ అద ిఏమి పేరమ ? పరా ముఖ్యత్ అనెడిద ి   ఒకక సపి లత్ీము 
యొకక పేర్ప మాత్రమ ేకాద్ు దానిని గర్ీము అని పేరొకన్డమ ేఉత్తమము !” 

20-02-46 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు (ఐద్వ పాఠాన్ని త్ెలియజ్ేసూత ): "నేన్ు ఇప్ూటిక  నాలుగు పాఠాలు చపెాూన్ు. 
ఇప్పూడు, ఆధాయతిుక శిక్షణన్ు అందించ ే వయకితకి గణణంచబడిన్ లక్షణాలు ఉండాలి. అత్న్ు/ఆమ  
అంత్ర్ంగ మరియు బాహయ అంశాల గురితంప్పన్ు ప ందాలి. ఇద ినేన్ు. ఆధాయతిుకత్కు సంబంధించి 
మాత్రమే చెప్ూడం.లేకపో తే, పరా ప్ంచికత్కు సంబంధించి, ఒకర్ప ఈ సపతరా నికి కూడా విర్పద్ధంగా 
వెళోవలస్థ రావచుి.అంత్రొ్త్ం మరియు బాహయం అన ేర ండు అంశాలలో తేడా లేకుండా సంప్ూర్ణంగా 
సమర్ధవంత్ంగా ఉండటమే ఉదేూశయం. వయకితత్ీం, అన్గా, ఒక వయకితగా ఉండటం మరియు మార్డం దానికి 
(సమీకృత్ వయకితత్ీం) వయతిర కంగా ఉండాలి: ఎకకడ ఏద ిఅవసర్మో, అదే దిశలో ఉదాఘ టన్ బలానిా 
అన్ుభూతి చెందాలి, అయితే వాటనిాటి న్ుండి స్ేీచఛగా అంటకుండా ఉండాలి. చపెాూలంటే, ఆ 
ఉదాఘ టన్ లేదా శకిత యొకక ప్రతిబింబం ప్రభ్ావం తీసుకోకూడద్ు. పెైకి లేచే ద్శ ప్రబలంగా ఉన్ాప్పూడు 
కూడా సమతౌలయం ఉండాలి. ఎవరిలోనెనైా స్థితి. ఒక వళే రామ చంద్ర అన ే వయ కిత అలా త్యర్ప 
చేయడానికి వచిన్వారిలో ఇత్నిని ప్రి గణలోకి తీసుకు రాకూడద్ు. ఆ ద్శకు రావడానికి ప్రతి 



165 
 

ఒకకర్ద ప్రయతిాంచాలని నా ఉదేూశయం. అంద్రినీ ఆ స్థితిక ి తీసుకురావడానికి ప్రయతిాంచడం నీ    
బాధయత్. నిసుందేహంగా, నీ శిక్షణ మొద్టి న్ుండి అలాగ  ఉంది మరియు ఇప్ూటికీ అదే విధంగా 
కొన్సాగుత్ుంది, కానీ దానిని అభిన్ందించడానికి ఎవర్ద లేర్ప. సాధయమే, వయకుత లు నీతో ప్రిచయం 
దాీరా దాని ర్పచిని ప ంద్డం పరా ర్ంభించవచుి. నీ స్థితి ప్రతయేకమ ైన్ది. ననే్ు ఈ అంశానికి నీ ఆధాయతిుక 
సంఘం (సత్ుంగం) గుర్పవపల ద్ృషథుని ఆకరిషంచాలన్ుకుంట నాాన్ు. నేన్ు అడవపలోో  తిరిగ ది 
ఇదొకకటే. ఎనిా కషాు లు ప్డాు న్ు! నేన్ు రాజాయనిా వద్ులుకునాాన్ు; కానీ ఇది (నిరాీణం) ఆన్ంద్ం 
మరియు ఆన్ందానికి సంబంధించి (రాచరికం కంటే) త్కుకవదా? నిజం చెపాూలంటే సామాాజయం అనేద ి
ఈ అప్రిమిత్మ ైన్ మోక్షం యొకక నిధికి వయతిర కంగా చాలా చిన్ా విషయం! ఈ సాధన్కు ఏద ీ
చెలోించద్ు! 'అలాంట ిగుణాలు (లక్షణాలు) ప్రతి ఒకకరిలో అభివృదిధ  చెందాలి. ఈ ప్ద్ధతి త్న్న్ు తాన్ు 
ప్ూరితగా సాధయమ ైన్ంత్ వర్కు విల్లన్ం చేసుకోవడంలో ఉంట ంది. ఇద ి మాత్రమ ే (గమయసాి న్ంగా 
సాధయమయిేయ అత్యధిక విల్లన్ ద్శ) ఒకరి ద్ృషథులో ఎలోప్పూడప ఉండాలి. అయితే, ఇంత్ ప్పరోగతిని 
న్మోద్ు చేశార్నే ఆలోచన్ కనిపథంచకూడద్ు, రాకూడద్ు! ఏ అడుంకి త్న్లోన ే కనిపథంచద్ు! 
చంద్రకాంతిలా వికస్థంచిన్ట ో  మరియు వదె్జలుో త్ున్ాట ో  అన్ుభూతి చంెద్ుతార్ప; ఏది ఏమ ైన్ప్ూటికీ, 
దానిని అరి్మయిేయలా త్గిన్ంత్గా వివరించడం అసాధయం (స ంత్ అన్ుభవం/అన్ుభవం దాీరా నేర్పగా 
ప్రిచయం లేని వారిచే). ఆర్ంగం మరియు ముంద్ు ఎవర నైా ఈ చలోద్నానిా (మరియు ప్రశాంత్త్న్ు) 
సాధించగలరా? అయోయ, ప్రజలారా (దాదాప్ప ఏమీ చేయకుండా) మీకు అంద్ుబాట లో ఉన్ావి నా 
జీవిత్ంలోకి వస్ేత , నేన్ు అడవపల ద్ుముులో న్డవాలిున్ అవసర్ం లేద్ు! మీర్ప ఈ కాలానిా 
(సమయం) సాధార్ణమ ైన్దిగా తీసుకుంటారా? మీర్ప దీనిా మళో్ల చపడాలని భ్ావిసుత నాారా? అత్న్ు 
(రామ చంద్ర) ఈ అపార్మ ైన్ ఆధాయతిుక ఉత్కృషుమ ైన్ సంప్ద్న్ు త్న్ వెంట తీసుకుని వెళిిపో తాడని 
(నేన్ు భయప్డుత్ునాాన్ు)! (పాజ్) పథరయమ ైన్ వయకిత మాత్రమ ేఈ పేరమికుడి స్థితిని (ప్రిస్థితిని) అరి్ం 
చేసుకోగలడు! మన్మంద్ర్ం (ఒకప్ూట ి పెద్ూలు) ఈ విధంగా తెలియకుండా ఆకరిషత్ులెై రావడం 
మామూలేనా? విషయమేమిటల గమనించండి! ఈ ప డిగింప్ప చాలా ద్పర్ం! ఈ సంబంధం ఎవరలిోన్ప 
అభివృదిధ  చెంద్లేద్ు! అట వంటి గుర్పవప మర కకడా అంద్ుబాట లో ఉండగలరా, ఆయన్ త్న్ సీంత్ 
ఉదాహర్ణగా ఉండగలరా? యుగాలు ఇలాంట ిద్ృగిీషయానిా ఎప్పూడప చపడలేద్ు! అలాంట ివయకిత 
(గుర్పదేవపలు) ఎవరిలోనెైనా విల్లన్మ ైన్ప్పూడు మిగిలి ఉన్ాది! ఎవరి సామరి్యం (అని చెప్ూవచుి) ! 
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నేన్ు ఏమి చపె్ూగలన్ు? ప్రజలు త్మలో తాము ఈ స్థితిని (ప్రిస్థితిని) సృషథుంచుకోవడానికి 
ప్రయతిాంచవచుి!" 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   ఎప్పూడప ఉన్ాత్ద్శ కోసమే ప్రయతిాంచాలి. ప్రకృతిని అన్ుసరంిచాలి. 
అప్పూడు ఆ ద్శ త్న్కు తానెైవసుత ంది. 

26-02-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు (ఆరవ పాఠాన్ని త్లెియజ్ేసుత నవిడు) నా జీవిత్ంలో ప్రజలు నాపెై చాలా గొప్ూ 
వయతిర కత్లన్ు చపపథంచిర.ి నా శిక్షణ ప్ద్ధతి చాలా తేలిక ైన్ది; మరియు ఈ జాఞ న్ం నాకు చాలా 
అన్ుభవం త్రాీత్ వచిింది. ఈ విధాన్మ ేశేయీసుు కి మారొ్ం. దేనిలోనెనైా, ర్పచి లేదా ప్రమిళము 
మిగిలియుండెనన, అది ఖ్చిిత్ంగా మోక్షం (ప్రిప్ూర్ణ స్ేీచఛ) న్ుండి ద్పర్ంగా ఉంట ంది. ఈ ఒకక 
అంశం సరచిేయవలస్థ చేయవలస్థన్ద.ి ఏదెైనా ఒక వెైప్ప అసమత్ులయత్ (వవంప్ప) ప ందిన్ సర్ళమ ైన్ 
స్థితి ఉండాలి. కనీసం బర్పవప కూడా మిగిలి ఉంటే, శేయీసుు ఉండద్ు. ననే్ు చాలా మంది 
సనాయసులన్ు చపశాన్ు; కానీ ఈ విషయం చాలా అర్పద్ుగా కన్ుగొన్బడింది. ఎంత్ సులభమ ైన్ 
వయవహార్ం; మరియు సాధించడం ఎంత్ కషుం! ఆధాయతిుక శిక్షణ సమయంలో, గమాయనిా 
చేర్పకుంట న్ాప్పూడు ఒక విషయం వసుత ంది, అన్గా. ఒకరి నిరిూషు  స్థితిలో బర్పవప యొకక అంచనా, 
దానికి (స్థితి) వయతిర కంగా వసుత ంది. ఎప్పూడెతై ే దీనిని అధిగమిసాత రో, అప్పూడు ఒకరి అద్ృషాు నికి 
నిజమ ైన్ స్థితి వసుత ంది. ఒక నిరిూషు  ఆధాయతిుక స్థితికి సంబంధించిన్ భ్ార్ం లేదా ప్రతిబంధకంగా ఆ స్థితికి 
సంబంధించిన్ బర్పవప లేదా భ్ార్ం యొకక ఈ ఆలోచన్ చాలా అవసర్ం; మరియు అద ిప్రతి ద్శలో 
ఎకుకవ లేదా త్కుకవ ఉద్భవిసుత ంది. అయితే, దాని న్ుండ ిబయటప్డగలిగ  అర్పదెైన్ వయకిత సాధకుడు 

 ప్రశా : దాని న్ుండి బయటప్డ ేప్ద్ధతి ఏమిటి ? 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు “ఈ ప్ద్ధతి సర్ళమ ైన్ మరియు సర్ళమ ైన్ జీవన్ విధానానిా 
అవలంబించడం. ఆచారాలు మరియు ప్రబలంగా ఉన్ా అభ్ాయసాలకు కట ు బడి ఉండటం అవసర్మ నై్ 
వాటికి ప్రిమిత్ం చయేబడుత్ుంది. ఒక వయకిత ఏమి చేసుత నాాడో కూడా అన్ుభూతి చెంద్డు. ఒకటి, 
త్న్న్ు తాన్ు ప్ూరితగా శకితలేని (బలహీన్మ ైన్)  బలహీన్మ నై్ వయకితగా గురితంచే సాి యికి త్న్న్ు తాన్ు 
త్గిొంచుకోవడం. ఎవర ైనా ఈ స్థితిని సృషథుంచగలిగితే (పెనై్ వివరించిన్ విధంగా, ఇది విముకిత ప ందిన్ 
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ఆత్ుల స్థితి), ఒకర్ప మోక్షం యొకక గమయసాి నానికి ద్గొర్గా ఉనాార్ని లేదా ద్గొర్గా చేర్పకునాార్ని 
భ్ావించండి. అయితే, ఈ భ్ావన్ లేదా సూృహ కూడా అకకడ ఉండకూడద్ు. వచిిన్ ప్రిస్థితి త్న్కు 
లేదా మరొకరికి చెందని్ది కాద్ని అరి్ం చేసుకునంేత్ మతిమర్పప్ప ఉండాలి. అప్పూడు ఈ ర ండప అంటే. 
ఒకరికి లేదా మరొకరికి చెందిన్ది అద్ృశయమవపత్ుంద!ి సర , ఈ ప్రిస్థితి ఎవరి అద్ృషాు నికి వసుత ంది? 

దాని కోసం సర్ీసీం (త్మ) తాయగం చసే్ే వారికి మాత్రమే! ఆ కోరిక మరియు అశాంతి మాత్రమ ేమారొ్ం 
సుగమం చసేుత ంది! ఏ విధమ నై్ కోరిక? క వలం మౌన్ంగా కరిగిపో తోంద!ి ఎవర తైే ఈ స్థితిని త్న్లో ఏ 
మేర్కు అభివృదిధ  చేసుకోగలరో, అద ేసాి యిలో విజయం సాధించార్ప! నీ గుర్పవప ఉలేో ఖంచిన్ దిీప్ద్న్ు 
గమనించండి: ఈ శేషీు త్ అనదేి ఒకరి సీంత్ ఆయుధాల దాీరా సాధించబడద్ు, ఒకవేళ సరోీన్ాత్ 
ప్రసాదించ ేదవేపడు దానిని (ఆ వయకితకి) ప్రసాదించకపో తే." (ప్రస్థద్ధ  ప్రిషయన్ దిీప్ద్ ) 

ఆ స్థితికి ఎప్ూటికీ రాలేడన ేమరో బలహీన్మ నై్ ఆలోచన్ కూడా ఉంది. ఈ కీమశిక్షణ/శాసత రంలో 
నిజంగా ప్రవీణులు అయిన్ ఋషుల ద్ృషాు ంతాలు ఉద్హరించబడాు యి; ఆపె ై వాటిని ఎలా సమం 
చేయగలర్ప అని నొకిక చపె్ూబడింది: ఉదాహర్ణకు, 'బుద్ుధ డు ఎకకడికి చేర్పకోగలడో  అకకడ ఏ 
శరీర్మూ చేర్పకోలేద్ు' ! (పాజ్) త్న్ ముంద్ు ఆద్ర్శంగా ఉంచుకుని, ఏ ద్శలోన్ప ఆశ మరియు 
ధెైరాయనిా కోలోూకుండా పేరమన్ు అభయస్థంచాలి. ఆ విషయంలో, అంటే ఒకరి ఆద్రాశనిా సాధించడంలో 
సహాయప్డ ేప్ద్ధత్ులన్ు అవలంబించాలి. ఒకటి ఆ స్థితిని సాధించే వర్కు విశాీంతి తీసుకోకూడద్ు. 
విశాీంతి స్థితి సీయంచాలకంగా చేర్పకునే ఆ స్థితి గురించిన్ చర్ిన్ు ప్కకన్ పెటుండి మరియు దానిని 
సృషథుంచడానికి ప్రయతిాంచిన్ప్పూడు కూడా చంచలత్ీం కనిపథంచద్ు. అది నిజ స్థితి, ఎకకడికి 
చేర్పకోవాలి. అంత్కు ముంద్ు, విశాీంతి భ్ావన్ అసులు ఉండకూడద్ు! ప్రతి ఒకకరిలో ఈ స్థితి అభివృదిధ  
చెంద్డానికి ప్రయతిాంచండి. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  ఏ శిషుయడు అయితే ఆధాయతిుక శిక్షణ ప ంద్ుత్ునాాడో  అత్నిపెై  చాలా 
వర్కూ ఇద ిఆధార్ప్డ ిఉంట ంద!ి   

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు: వార్ప ప్రతిజఞ చేయాలి అంటే ఈ స్థితి (మోక్షం యొకక స్థితి) వారిలో అభివృదిధ  
చెందే వర్కు ఎప్ూటికీ ప్శాితాత ప్ం చెంద్కూడద్ని ద్ృఢమ నై్ సంకలూం చేసుకోవాలి; మరియు వార్ప 
ప్రయతిాంచాలి (నిర్ంత్ర్ంగా) ! ఇది, నేన్ు (ఆధాయతిుక) శిక్షణ ప ంద్ుత్ున్ా వారికి చెబుత్ునాాన్ు. 
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ఎవర ైతే దాని కొర్కు అనిాటిని వద్లివసే్థనారో, వార్ప కూడా ఎట వంటి కొర్త్ మిగిలిలేద్ు.బుద్ుధ డు 
ఎప్పూడప భగవంత్ుని (దెైవ) కోసం శిక్షణ ఇవీలేద్ని ప్రజలు త్ర్చుగా నొకికచెపాూర్ప. నేనపె్పూడప 
దాని న్ుండ ివెదైొలగన ేలేద్ు   నేన్ు వాసతవమ నై్దో  దానినే తీసుకొంటనిి. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నిర ూశిసపత : “శిక్షణ, జాఞ న్ము మరియు ముడ ిసర్పకులు లాంట ి 
ఎంత్ అద్ుభత్ మ ైన్ విషయాలు నీవప ప ంద్ు త్ునాావప, బుద్ధభగవాన్ుని బో ధన్ల దాీరా! బుద్ధ  
భగవాన్ునిచ ేతబేడిన్ ఈ ద్ృకూథప్ప విషయము చాలా మననహర్ంగా ఉన్ాది.  పథరయ రామచంద్ర 
మన్సులో ప్డని్ శూన్యము లేక ఖ్ాళ్ల అన ేప్ద్ము ‘ఆ స్థితి’ కి (THAT) అన్ువాద్మే! 

27-02-46 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ ఆధాయతిుక స్థిత్ులు సునాాబింద్ువపపె ైనిలిచి ఉంటాయి. నీవప ఎంత్ 
లోత్ుగా ఇంకా ఇంకా వెళాత వోఅంత్ లోత్ుగా ఈ బింద్ువప వాయపథత  చెంద్ుత్ుంద.ి సునాా ప్ూర్ణం అంట ే
ఏమిటి ? ఏదో ఒకటి వాయకోచిసుత ంది అంత్టినీ కపథూ వసే్ే ప ర్యిే అంద్ులో నీవప ఏమి చపసాత వప? ఒక 
ప్రిమితి దానిన ేబద్ూలు చేయుము. అప్పూడు నీవప ఆధాయతిుక జీవిత్ములో ప్రవేశిసాత వప. దాని లోనికి 
ప్రవేశించడానికి ముంద్ు నీ సపక్షుదేహప్ప ప్రతి ప ర్లన్ు తొలగించుకొని నీ న్ుండ ినీవప బయటప్డాలి 
అంత్రొ్త్ంగా త్యారీ కావాలి. ఏ బింద్ువప లయితే గొలుసు త్యార్ప చేసుత నాాయో వాటిని 
తొలగించాలి, వినాశనానికి గురిచేయాలి వినాశన్ం అంటే నా ఉదేూశయము ఏ కాలు చేయో విర్గ కొటుమని 
కాద్ు. నా ఉదేూశం ఏమంటే నిన్ుా నీవప విభిన్ా ర్ంగములలో చుట ు  కుంట నాావని. విద్ుయత్ుత లో 
ర్ంగులు ఉన్ావి అనేద ి సందేహము లేద్ు. అవి ఎలా వసుత నాాయి ? నీచే సృషథుంచబడి! నా శకిత 
గృహము వలన్ అదవేిధంగా నీలో నీవప శకిత గృహానిా త్యార్ప చేసావప. అంత్రొ్త్ంగా ర్కర్కాల 
ఛ్ాయల ఆలోచన్లతో అన్ుసంధింప్ చేశావప. వాటి ఒకోకదానికి ర్ంగు వేసపత  ర్కర్కాల ప్ద్ధత్ులోో నికి 
వెళతో ట ో  చసేుత నాావప ! ఎంద్ుకీ హడావపడ ి? దీనికి బాధుయ లెవర్ప ? నీవే నీ అంత్ట నీవ ేమర వర్ద 
కాద్ు ? 

03-03-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : లాలాజీ మహారాజ్  లఖంప్ూర్ ఖ్ రి వద్ూ సహజ మారొ్ం సాధకుల 
కొత్త  త్ర్ం వారికి: 
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“మీ ప్రజలపె ైనా ఆశలు ఆశయాలు సంబంధములు కలుప్పకొని ఉనాాయి. మరియు అద్ుభత్ 
మ ైన్ అభ్ాయసులుగా ఉండండి.అభివృదిధ  చెంద్ండ.ి నా కాలానికి చెందని్ ప్రజలు/అభ్ాయసులు కొదిూమంది 
మిన్హా దాదాప్ప అంద్ర్ద ప్త్న్ము చెందార్ప. వారికి ధుఖ్మ ేమిగిలి ఉంది. వార్ప దాని బారి న్ుండ ి
త్పథూంచుకోలేర్ప. ఇప్పూడు న్పత్న్ సంత్తిపె ైన్ముకముంది.  ఆధాయతిుకత్ పథలోలకోసం హాసయమో లేక 
ఆటయో కాద్ు. ఎంతో జాగీత్త ుగా,  సంర్క్షణతో అడుగులు ముంద్ుకు వయేాలి. మనన ప్రవృత్ుత లు 
అద్ుప్పలో పెట ు కోవాలి. చడెువెైప్ప ఉప్యోగానిా ఆప్ప చయేాలి. ప్గాొ లు ఎప్పూడప చతేి లోన ే
ఉండాలి. అవసర్మున్కు మించిన్ దేనినెనైా సముతింప్రాద్ు. మన్సున్ు అద్ుప్ప తో జాగీత్త  
ప్ర్చవలెన్ు. ఎనిాయో నియమాలు ఉనాాయి అవి ఒక మ ట ు గా  వాటంత్ట అవ ేవసాత యి. వీటికి 
త్గిన్ నివార్ణలు కూడా ఉనాాయి. దానికి ఆత్ు నిగీహము కావాలి. ఉతాుహము ప్ట ు ద్ల సహాయం 
చేయవప ప్రజలు ఉత్తమము మరియు ప్ట ు ద్ల అనే ప్దాలన్ు ప ర్పాట గా తీసుకోగా పో వచుిన్ు నా 
మాటలు ఉదేూశం ఏమంటే సామాన్య ద్శన్ు అలాగ  గటిుగా ప్టిు  ఉంచి వార్ప అనిా విధాలా “ప్ూర్ణ 
ర్దప్ంలో భగవంత్ునితో”  అంట ిపెట ు కొని ఉండాలి. ఇద ిఎలా ఉండాలoటే వారికి  త్మన్ు గూరిి 
కూడా ఏమాత్రం ఎర్పక లేన్ంత్గా. దీని అరి్ము ఇందిరయాలు తచెిిన్ వాసన్లన్ు వాటిని ప్కకన ే
వదిలివసేుత ంటార్ప వాటకిి ఏ మాత్రమూ సంబంధించి ఉండక. ఇది న్ది యొకక పెర్పగుద్ల గా 
తీసుకొన్వచుిన్ు వర్ద్తో ప్నిలేద్ు అలలు పెైకి లేచి ప్డపిో వడం ప్టిుంచుకోడు వీటిని చివర్కు 
అంత్మయిేయ ట ో  చదేాూ మన్ుకుంటాడు వయకిత ఈ విషయాలు మొటు మొద్ట ిన్ుండ ిఅంత్మయిేయట ో  
చపసపత  ముంద్ుకు సాగాలి. ఒక విషయం అద ిచాలా విలువెనై్ది, సపక్షు మ ైన్ద ి మననహర్మ ైన్ద ి 
చెబుత్ునాాన్ు అది ఏమంటే “మీకు అన్వసర్మ ైన్వనీా త్ుడచిిపటెుoడి”.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: 

ప్రసుత త్ం ఉనికిలో ఉన్ా “శకిత గృహం” న్ుండి అవసర్మ ైన్ అనిా విషయాలు తీసుకో 
గలుగుతార్ప. ఆ విధముగా పెైన్ చపెథూన్వి (శ్రీ లాలాజీచపెథూన్ అన్వసర్ ప్రవృత్ుత లు నివారించే 
మారొ్ములు తొలగించు కోగలుగుతార్ప. అదియి ే గొప్ూ మంత్రము మన్సుున్ు అద్ుప్పలో 
ఉంచుకోవడం! 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నిర ూశిసపత   

“ఏవి వదిలించుకోవాలని కుంట నాావప వాటనిి అలా తొలగించు కొన్ుటకు చికిత్ు ఏమంటే ‘శకిత 
భ్ాండాగార్ము రామచంద్ర (ఆధాయతిుక వార్సునివెైప్ప న్ుండ)ి అట వంట ిశకితని లాగవలయున్ు. శకిత 
భ్ాండాగార్ము న్ుండ ిలాగ బడిన్ ఈ శకిత  తొలగించవలస్థన్ దాని పె ైప్రవహిసపత  మొండిగా వృదిధ  చెందిన్  
దేదో  అది దాని కద ేప్రభ్ావమున్ు కోలోూవపత్ున్ాద్ని ధృఢ భ్ావన్ చేయాలి. అవశయకమ ైన్ క్షాళన్ 
కోసం ప్రయోజన్ం కొర్కు త్గిన్ ప్రవాహము శకిత గృహము న్ుండి వచుి చున్ాది మరియు 
అవాంఛ్చత్మ ైన్ ప్రభ్ావము ప్ూరితగా తొలగించబడని్ద ి అనే భ్ావన్ చయేాలి.  క్షాళన్ అనేద ి
అత్యవసర్మ నై్ విషయం ఎంద్ుకంట ే అసలు వసుత వప మురికికి కలుషానికి శకితని ప్రసాదిచకుండా 
చపసుకోవాలి. పథరయ రామచంద్ర ఎననా బింద్ువపలు కన్ుగొనాాడు మరియు ఎవరికి తెలుసు మరినిా 
బింద్ు లింకన్ు కన్ుగొన్బడ ివలెన్ు ? ఆ ప్రయోజన్ంగా చాలా సమయం అవసర్ం. బిoద్ువపలకు 
సంబంధించిన్ చాలా ప్రతేయక లక్షణాలు వలోెడ ి చేయబడతాయి మరియు ఈ ఆదేశాలు 
అన్ుసరించబడాలి. కొనిా లక్షణాలన్ు కన్ుగొనాలి. వాటికి అత్డు ఒంటరిగా ఉండాలిు వసుత ంది. కార్ణ 
మేమన్గా బింద్ువపలు విషయాలు విసత రించే సమయంలో ఎవర ైనా అత్ణణణ  చడెగొడిత ేఅత్ని శమీంతా 
వృథా అవపత్ుంది. ఉదాహర్ణకు అత్డు ప్రిశరధన్క  మౌలిక నిరాుణము స్థిర్ప్ర్చడానికి ఆర్ంభిసాత డు. 
మరియు ముంద్ుకు సాగుతాడు. అంత్లో ఎవరో వసాత ర్ప. మర వరో వచాిర్ప అని చపెాత డు. అంత్టితో 
అప్ూటి వర్కు చేస్థన్ ప్ని అది అకకడ ే ఆగి పో త్ుంది. అంద్ుక  ఇలాంటి విషయాలు జర్గకుండా 
ఉండాలంట ే అత్న్ు ఎకకడిక ైనా వెళాిలి. ఈ విషయాలు సులభం కావప.  ఇవి వీటిని వెజైాఞ నిక 
ప్రయోగాలుగా తీసుకోవాలి. ఎకకడిక ైనా తీగ త్ప్పూగా కలుప్బడిందో   మొత్తం ధీంసము 
అయిపో త్ుంది. ఇకకడ ప్రతి ఒకక న్ర్ము ప్రప్ంచానిా వినాశన్ము చసే్ ేసామరి్యముగల శకితని కలిగి 
ఉంట ంది. ఇవనీా మన్లోనే ఉనాాయి. వీటిని బయటకు తిపథూత ే భ్ౌతిక ప్రిశరధన్లు 
ఆర్ంభమవపతాయి. అoత్ర్ంగం లోన ేఉంట ేఅధాయతిుక ప్రిశరధన్లు వసాత యి. పరా చీన్ భ్ార్తీయులు 
భ్ౌతికత్తో కలుప్బడి లేర్ప. అలా కలప్ బడి ఉoట ేవార్ప భ్ౌతిక విషయాలోో  కూడా ఉన్ాత్ సాి యిక ి
చెందిన్ వార్పగా ఉండవేార్ప. వార్ప అవసర్మ నై్ంత్ మేర్ మాత్రమ ేప్ని చేశార్ప మరియు అప్పూడు 
అది కూడా వద్లివేశార్ప. ఇవనీా నీ జాఞ న్మున్కు తేబడని్వి. ఎంద్ుకంటే ఆధాయతిుకత్ అభివృదిధ  
ఉన్ాత్సాి యిలో ప్రభ్ావిత్మవపత్ుంది, సాధయమవపత్ుంద ి నీవలోన ే మరియు ప్రతిదీ ఆ గమయ 
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ప్రయోజనానికి వినియోగించబడాలి. వయకిత ఈ విషయంలో జాగీత్త  వహించాలి. గణణంచాలి. పో లిి 
చపడాలి. ఆపె ైఏద ిమంచిదో అన్ుసరించి చడెున్ు ప్రకకకు వదిలి వేయాలి. లేకపో త ేఈ విషయాలనీా 
వాటికవే వీడోకలు  చెపేూంత్గా ఆంత్ర్ంగికంగా ఆధాయతిుకత్ వెపై్ప క ందీరకరించాలి.”  

“ఎంత్ సులభ సపత్రము అది అవగాహన్న్ు కూడా త్పథూంచుకో జూసుత ంది.  మరియు ఈ అ 
జాగీత్త   ఆఖ్రికి  అసహయకర్మ ైన్ మరియు చెడున్ు కూడా తొలగించుకోవడానిా వదలిేసుత న్ాద.ి ప్రజలు 
త్మ హృద్యానికి ఇచి వచిిన్ కోరికల వెంట  ప్ర్పగులు మరియు అది కొన్సాగిడటం మరియు 
అదయిి ే కొన్సాగించుటకు ఇషు ప్డటం అన ే ఈ లోప్ం చాలా సామాన్యమ నై్ది. న్న్ుా ఎవర ైత ే
ప్రిశ్రలించారో వారిని నా ద్శ గురించి సమాచార్ము అడుగవచుిన్ు. ప్రజలు తాము అనేీషథంచే దానిని 
దానిని ప ంద్ుటకు ఆలసయమయియే ప్నిలేద్ు. మాన్వత్ీమున్ు  అత్ని సాి యికి దిగ జారిిన్ 
లోప్ములు మరియు కార్ణములన్ు తొలగించడం లోనే ఆలసయము జర్పగుత్ున్ాది. ఉదాహర్ణకు 
ఎవర ైనా  కుంటి, ద్ుర్బలుడెైన్ వాడు రాజ స్థంహాసన్ంపెై ఆస్వన్ుడు అయాయడు.  అత్డు స్థంహాసన్ం పె ై
ఆస్వన్ుడగుట వలన్  రాజహో దా ప ంద్ుట వలన్  త్న్ లోపాలన్ు  అత్డు  పో గొట ు కోగలడా ? ఈ  
ఉదాహర్ణ  వలన ేవిషయానిా తీసుకోండి.  అనిా భిన్ాత్ీముల న్ుండి స్ేీచఛన్ు సమత్ీమున్ు 
ప ందిన్టిు  ఆ అసలు స్థితిని ప ందతి ేచాలు ప్రతీదీ సౌంద్ర్యమున్ు ప ంద్ుత్ుంది. ప్ూరిత ఎర్పకతో శదీ్ధతో 
విన్ండ ిమరియు ఆచరించండి. ముళి ప ద్ల కీింద్ మాణణకయం పాతిపెటు బడిత ే ఏమవపత్ుంది ? 

సామాన్య ప్రజలకు ముళలో  మాత్రమే కన్బడతాయి బయటకు తేబడాలి. అద ిపెైకి ఒకొకకకటిగా రావాలి 
మీకు మీర  అరి్ం చేసుకోండి ననే్ు ఎంత్యో చపెాూన్ు  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: కొన్సాగిసపత :   

ఉద్యం 11 40 గంటలకు లఖంప్ూర్ క రి వద్ూ  ఇప్పూడే ననే్ు ప్ూజయ శ్రీ కృషణభగవాన్ కు  
సమాచార్ం ఇచిి జవాబు స్వీకరించాన్ు. వార్ప శ్ర ీ కృషణ భగవాన్ులు నిన్ుా త్న్ సంతాన్ంగా 
తీసుకునాార్ప. కన్ుక ఇప్పూడు నీవప  ఆయన్తో అద ేహో దాలో సంభ్ాషథంప్వచుిన్ు.  నీ ప్ని గూరిి 
ఎంతో సంతోషథంచార్ప. నీవప దారి త్పథూన్ వారిని సత్-త్త్ీమున్కు తెసుత న్ాంద్ుకు ఆన్ందంిచార్ప. 
ప్ూజయ శ్రీ కృషణ  భగవాన్ అని గౌర్వ సపచకంగా నీవప పథలువక పో వడమనే నిబంధన్ తొలగింప్బడింది. 
నీవప ఎప్పూడు అవసర్మ ైతే అప్పూడు ఆయనిా గౌర్వంతో పరా రి్న్ దాీరా ఆహాీనించుటక ై నేన్ు నిన్ుా 
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ఆదేశిసుత నాాన్ు.  ఆయన్ న్ుండి సపటిగా ఆదేశాలు ప ంద్ుటకు గాని లేక ఆయన్న్ు  నీ అంత్ట నీవ ే
చేర్పటకు గాని నీకు నా అన్ుమతి ఉన్ాది.  

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు :(రాతిర 10.30 గంటలకు ఏడవ పాఠానిా తెలియజ సుత నాాన్ు) : "ననే్ు ఈ 
రోజు త్ద్ుప్ర ి (ఏడవ) పాఠానిా పరా ర్ంభిసాత న్ు. ఎవర ైనా స్థితి ప్రకృతితో సామర్సయంగా 
(ఏకీకృత్మ నై్ప్పూడు) మరియు పో లిిన్ప్పూడు నిషూతితలో లేన్ట ో  అనిపథంచవచుి, మరియు దీని 
గురించిన్ అవగాహన్ కూడా క్షీణణంచింది, అప్పూడు శిక్షణ ఇవీగల సామరి్యం ఉన్ా వయకితగా 
ప్రిగణణంచబడాలి, అయితే, ఇది కూడా సరిపో ద్ు (త్గిన్ంత్) ఇంకా ముంద్ుకు వెళోండి. కాంతి ఇంకా 
మించి అంద్ుబాట లో ఉంట ంది. ఇద ి తీవర ముగింప్ప కాద్ు. నిజానికి, ఇది ఆధాయతిుకత్ యొకక 
పరా ర్ంభ సాి న్ం.ఎనిా కషాు ల త్రాీత్ (మరియు కషుం) ననే్ు ఈ స్థితికి చేర్పకోగలిగాన్ు, నా కాలములో 
ఈ స్థితిక ిచేరిన్వార్ప ఎవర్ద లేకుండిరి. ఇద ిసాధార్ణ విషయం కాద్ు, లేదా. ఇద ిప్రతి వయకితయొకక 
భ్ాగసాీమయములో యుండద్ు., అయితే, దీని అరి్ం ఒకర్ప ఆశన్ు వద్ులుకోవాలని కాద్ు (దానిని 
చేర్పకోవడం) అట వంటి వయకుత లు మాన్వ న్ుండ ే అభివృదిధ  చెంద్ుతార్ప. ఒక సాధార్ణ లోప్ం 
ఏమిటంటే, ఆశావహులు త్మ సంకలూ శకితని అత్ుయన్ాత్ సాి యికి చేర్ికపో వడం. మారాొ నిా 
జజాఞ సువపలు మారొ్ము శుభరమవపత్ూ పో వడానికి, త్మ సంకలూ శకితని అన్గా ఇచాఛ శకితని 
అత్యంతోన్ాత్ ఆద్ర్శము వెైప్ప తీసుక ళిడము లేద్ు.  

ప్రశా: ఈ శిక్షణన్ు ఎలా అందించాలి మరియు ఆధాయతిుక శిక్షణ కోసం వచేి ఔతాుహికులు అకకడికి 
చేర్పకోవడానికి (అత్ుయన్ాత్ ఆద్ర్శం) ఏమి చయేాలి? 

సమాధవనం (భగ్వానుడ్ర నుండ్ర) : "ఉత్తమమ ైన్ ప్ద్ధతి మంచి సంసి (సత్ుంగం)తో 
అన్ుసంధానించబడి ఉంట ంది. ఆ లక్షణానిా కలిగి ఉన్ా వయకితతో సహవాసం చయేాలి మరియు ఆ 
వయకితకి అన్వసర్మ నై్ది లేకుండా చయేాలి. ఒకరి సీంత్ జాఞ న్ం (మధేసుు) న్ుండి జోకయం చసేుకోవడం, 
ఆ (కోర్పకున్ా) స్థితిని సాి పథంచిన్ చోటికి ఒకరి సీంత్ జాఞ న్ం (మధేసుు) రాలేన్ంద్ున్, ఏదెైనా ఒకరి 
సీంత్ జాఞ న్ం (మధేసుు)కి మించిన్ది అయిన్ప్పూడు, దాని గురించి ఎట వంటి ప్రశా ఉండద్ు. ఒకరి 
సీంత్ అన్ుభవం (అన్ుభవం)పె ై ఆధార్ప్డటం: ఈ ఆందోళన్లో మరొకర్ప ఆధార్ప్డద్గిన్ వయకిత 
సపచన్లపె ై ఆధార్ప్డవలస్థ ఉంట ంది.దాని కోసం (ఆధార్ప్డిన్ వయకితని ఆధాయతిుక మారొ్ద్రిశగా 
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గురితంచడం) ననే్ు ఇంత్కు ముంద్ు చపెాూన్ు. మంచి వయకుత లు (కు ఆధాయతిుక మారొ్ద్రిశగా 
ప్నిచేసాత ర్ప) దొర్కడం చాలా అర్పద్ు. ఆధాయతిుకత్న్ు నేర్పికోవాలని కోర్పకునే వయకుత లు 
నిసుందేహంగా అంద్ుబాట లో ఉంటార్ప, కానీ ఆ (త్గిన్/కావాలిున్) స్థితికి చేర్పకున్ా వారిని 
చపడటం కషుం."  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

నీవప ఎననాపాఠాలు గౌత్మబుద్ుధ ని న్ుండ ిసులభ ర్దప్ంలో ప ంద్ుత్ునాావప. వదేాలు కూడా ఈ 
గాధలే చపెాత యి. వేదాల త్తాీనిా ఆయన్ బుద్ధ  భగవాన్ుడు ఆ విధమ ైన్ అసలు స్థితికి మారాిర్ప. 
ఇప్పూడు ఏ స్థితి అయితే బుద్ధభగవాన్ుడు నీకు వరిణంచి చపెాూరో అదయిిే ప్పరాణాలలో ఇతిహాసాలలో 
కూడా నలెకొని ఉంది. ఇవి రామాయణ మహాభ్ార్త్ములు అలాంటి విషయాలన్ు గాఢ ర్దప్ములో 
కలిగి ఉనాాయి. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ఈ విషయం ఇప్ూటికీ సాధయమ!ే ఎంతో భయoకర్మ ైన్ కూీ ర్ 
జంత్ువపలు కూడా అద్ుప్పలోకి తీసుకురావడం చయేవచుిన్ు.  

గమనిక ఉదాహర్ణకు అoగుళమాలి. అంగుళమాలి లోని కూీ ర్త్ీము న్ుండ ిబౌద్ధ భికుక నిగా  బుద్ధ 
భగవాన్ుడు మార్ిడం గూరిి. 

04-03-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : “M1 ఇప్పూడు ఇప్పూడే అత్నికి ప్రయోగింప్బడిన్ ప్రతేయక 
విధాన్మున్ు రాసుకోవాలి మరియు దానిని ఉప్యోగించుకోవాలి. పథరయ M1 నేన్ు రామచంద్ర న్ు 
నా వార్సత్ీ ప్రతినిధగిా తీరిిదిద్ూడంలో ననే్ు ప ర్పాట  చేశానా ?  నీవప దీనిని గూరిి 
ఏమన్ుకుంట నాావో నేన్ు మాత్రం ప ర్పాట  చయేలేద్ని ననే్ు అన్ుకుంట నాాన్ు. మరియు 
అంద్ుక  అలా తీర్ి దది్ూబడాు డు. అలాంట ి ‘చుర్పక ైన్ దివయజాఞ న్ము’ కల వయకిత ఎవరినెైనా ఎవీర ైనా 
సృషథుంచమని ననే్ు సవాలు చేసుత నాాన్ు.  అది ఒక ఆదేశం దానికి త్గని్ట ో గా అది నెర్వేర్ి బడిన్ద ి
ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:“ఎప్పూడెైతే నీవప ‘దివయ సముద్రప్ప’ లోత్ులోో  ఉంటావో అప్పూడు 
దివయజాఞ న్ము నిన్ుా  అన్ుసరిసుత ంది. అద ిఎలోవేళలా నిన్ుా అన్ుసరసిపత నే ఉంట ంద ితోడుగా. అద ి
ప్రకృతి ఒక ప్రతయేక బహుమాన్ము సామాన్యముగా ప్రసాదింప్బడద్ు. M1 సనిాహిత్ంగాఒక విధంగా 
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గమనించి చపస్ేత  అత్డు త్న్కు తాన్ు ఎంతో మారిన్ట ో  గీహించ గలుగు తాడు! అత్డు త్న్కు చపెథూన్ 
ప్రతేయక ధాయన్ ప్ద్ధతిని తానే మర్లా మర్లా సాధన్ చయేాలి. అలా చేస్థన్ యి డల అత్నికి వచిిన్ స్థితి 
అనిావళేలా మృద్ువపగా కొన్సాగుత్ుoది. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ఎననా విధానాలు కన్ుగొన్బడని్వి. కానీ ప్రతి క్షణము ఏదో 
ఒకటి లేక మరో విన్పత్ా మ నై్ద ివసపత న ేఉన్ాది. ఈ ఆధాయతిుక శాసత రం ఎంతో విశాలమ నై్ద ి మరియు  
ప్రిమిత్ం అనదేి దానికి లేద్ు.” 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానoద్జీ:  

I2 త్న్ గొప్ూ గాీ ండు గుర్పదేవపల రాక యొకక ఎఱుకన్ు కలిగిలేడు. రామచంద్రకు విశాీంతి 
ఇవీడానికి ఆయన్ ఇకకడకు త్ర్చుగా వసుత వపంటార్ప ఇత్ర్ శిషుయల వద్ూకు వెళలత్ుంటార్ప,. 
రామచంద్ర త్న్ సీహసాత లతో స్వీకరించిన్ కారాయనిా ఆయన్ చేసుత నాార్ప. ఇద ి అద్ంతా అత్డు 
సుఖ్ంగాఉండడానికి. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : మధాయహాం 1.00 PM:కి: “ఇప్పూడ ేP1 యొకక బంధము 
తీస్థవయేుము”  

05-03-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడ: "నా వయవసి యొకక వయవహారాలు కూడా ఎవరినీ వాసతవికత్ వెైప్ప 
మళోించకుండా నాశన్మయాయయి. మత్ం మాత్రమే మిగిలిపో యింద:ి వాసతవికత్ యొకక జాడ లేద్ు. 
హింద్పమత్ం విషయంలో జరిగిన్టేో  తీసుకోండ!ి ఇప్పూడు సమయం, ప్రకృతి కూడా ఈ మారాొ నిక  
మొగుొ  చపప్పత్ుంద.ి ఇద ినా వయవసి లోన ేశిక్షణ ఇవీబడుత్ుంద్ని చెప్ూడం లేద్ు: దీని ఉదేూశయం 
క వలం ఆధాయతిుకత్న్ు అంద్ుబాట లో ఉంచడం మరియు (మాన్వ) ప్రసుత త్ స్థితిలో సంక్ష మానిా 
భద్రప్ర్చడం, ఈ సహజ్ మారాొ నిా మించిన్ వయవసిన్ు (ప్ద్ధతి) ఇంకోకటి లేద్ు అని నా అభిపరా యం. 
ప్రకృతి ఈ శకుత లనిాంటనిీ నీలో నింపథంది, నిజం చెపాూలంటే, (ఈ వయవసి) ప్ర్ంప్ర్ మీతోనే మొద్లెైంది. 
ప్రజలు (నీలాగా) ఆద ి గుర్పవపగా నియమించబడాు ర్ప. నీవప ప్రసుత త్ స్థితిని ఆవిషకర్త అవపతార్ప. 
ప్రప్ంచం అనేక సార్పో  మలుప్పలు తీసుకుంది: స్థితిని ఎనిా సార్పో  అనేదానికి ప్రిమితి లేద్ు. 
వయవహారాలు ర్దపాంత్ర్ం చెందాయి.అది ఎప్ూటని్ుంచ  ోఉన్ా వయవహార్ం మరియు అది అద ేవిధంగా 
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కొన్సాగుత్ుంది  ! ఇది పరా ర్ంభం మాత్రమ ే! ప్రజలు నీ జీవిత్ కాలం త్రాీత్ దీని (ప్ని) విలువన్ు 
అంచనా వయేగలర్ప. సమయాలు ఇప్ూటిక  మలుప్ప తీసుకునాాయి; మార్పూ అవసర్ం. ఇద ి
సంభవిసోత ంది. నిజం చపెాూలంటే, ననే్ు నిన్ుా ఒంటరిగా కన్ుగొనాాన్ు. ప్రకృతి నీ దాీరా ప్రతిద ీ
విప్పూటకు ప్రయతిాసోత ంది. అంద్ర ికళలి నీపెనైే క ందీరకృత్మ  ైఉనాాయి: అంద్ర్ద (ఇకకడ) అంట ే
విముకిత ప ందని్ ఆత్ులు. (పాజ్) సాధార్ణంగా ప్రబలంగా జరిగ  మోసం ఏమిటంటే, విప్రీత్మ ైన్ 
విల్లన్ం (మీర్ప సంపాదించిన్ది) కార్ణంగా వయకుత లు నీ స్థితిని అంచనా వేయలేర్ప. ఆధాయతిుక 
సాంగత్యం సమయంలో (కూరోివడం = సత్ుంగం) ప్రజలు నిజమ నై్ విషయం మరియు వారికి 
అందించబడుత్ున్ా దానిని అభిన్ందించర్ప. యదారి్త్ చాలా తేలికగా మరియు ప్ూరితగా గురితంచబడని్ 
(అన్ుబంధించబడని్) ఈ శిక్షణ విలువ గురించి ప్రజలు ఎలా తలెుసుకోవాలి! నీవప     నీగుర్పవప కంట ే
ఎకుకవగా (ఆధాయతిుక శిక్షణ) ప్ద్ధతిలో వాసతవికత్న్ు మరియు అంతిమ సీచఛత్న్ు (ఖ్ులూస్) 
స్వీకరించార్ప, ప్రజలకు దాని ప్టో ఎట వంటి అవగాహన్ లేద్ు! న్ువపీ నిసుహాయుడివి! త్ీరిత్త్ 
అనేద ి పరా ర్ంభంలోన ే అందించబడే ముగింప్ప స్థితిగా జరిగ  దీంటలో నే ఉంట ంద!ి ఒకక క్షణం 
ఆలోచించండి, సమయం ఎంత్ త్గిొంప్ప (ప ద్ుప్ప) జరిగింద ి(ప్రిచయం) ! హుర ీ (మరియు బరా వో)  
గుర్పవప అంట ే జీవిత్ంలోన ే సంపాద్న్ అంతా (బదిల్లలు) ఇచేిలా ఉండాలి! అంతిమ సీచఛత్ 
(ఖ్ులోస్) యొకక కార్ణం ఏమిటంటే, నీగుర్పవప అత్న్ు సంపాదించిన్ ప్రతిదానిా నీకు ప్రసాదించాడు, 
ఆ త్రాీత్ కూడా (జీవిత్కాలం): విముకిత ప ందని్ ఆత్ులకు చెందిన్ స్థితి, ఎలా రాలేకపోయింద ి(దిగి) 
! ఇది (సమర్పి డెైన్) గుర్పవప జీవిత్కాలం త్రాీత్ మాత్రమే జర్పగుత్ుంది! అయితే, ప్రతి ఒకకరికీ ఈ 
సామరి్యం లేద్ు లేదా ఇది అంద్రి వాటా కాద్ు! నేన్ు కూడా (నీకు) అనిాటిని (నాది) ప్రసాదించాన్ని 
(వాసతవం) నీకు తెలియలేద్ు. మోక్షానికి మారొ్ం చాలా వర్కు చెప్ూబడంిది; మరియు శిక్షణ గురించి 
కూడా, నేన్ు ప్రతిదీ సపచించాన్ు! ఇప్పూడు, (చివరిగా) ఒక మంచి ఔతాుహికుడు (ఆధాయతిుక జాఞ న్ం 
మరియు శిక్షణ) కలిగి ఉండవలస్థన్ లక్షణాల గురించి విన్ండి: ననే్ు కొనిా విసత ృత్ అంశాలన్ు 
ఇసుత నాాన్ు. 

I) తేలిక (సపక్షుత్ = సపక్షుత్) ప్టో (ఇషుప్డటం) సహజమ నై్ మొగుొ ; 

II) మన్సుు (మాన్స్థక ధోర్ణులు) యొకక సంసకర్ణ (మంచిత్నానిా సాధించడం) లక్షయంగా 
పెట ు కోవడం; 
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III) కర్తవయం యొకక ఆలోచన్ (భ్ావం) సాి పథంచబడింది; 

IV) పెద్ూల ప్టో గౌర్వం; 

V) సర ైన్ద ిఅంగీకరించే సహజ సీభ్ావం; 

VI) అన్వసర్మ నై్ మొండిత్న్ం లేకపో వడం; 

VII) వాసతవికత్న్ు స్వీకరించడంలో మరియు కోరికలన్ు వదిలించుకోవడంలో సహాయం ప ందేంత్ 
వర్కు మొండిత్న్ం లేకుండా ప్ట ు ద్లగల సీభ్ావం; 

VIII) రోజువారీ జీవితానికి సంబంధించిన్ సపతరా లకు కట ు బడి ఉండటం."  

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : “బుద్ధ  భగవాన్ుడు ఇచిిన్ ఈ విసత ృత్ సపచన్లు ప్రభ్ావం కలిగి 
ఉంటాయి.  ఆంత్ర్ంగిక ప్విత్రత్ బాహయ ప్రవర్తన్న్ు బటిు  గణనింప్ బడుత్ుంది. కర్ుకాoడముల వలో 
కలిగ  ప్రయోజన్ము ఇది. వాట ివలన్ ముకిత ప్రసాదిoప్బడద్ు. జీవిత్మంతా ప్రజలు ఈ ప్ూజలతోన ే
గడుప్ప తార్ప. ప్రజలకు అద ికూడా మంచిద ేఎంద్ుకంటే ముకిత కోసం అనేీషథంచే వార్ప బహు కొదిూ  
మంది. నిజానికి సంప్రదాయములు సామాన్య మారొ్ములో అన్ుసరించాలి. అవి వయకితలోన్ప 
సంఘములోన్ప మంచిత్న్ము, సత్రరవర్తన్, కటుడము సాధించుటకు ఉప్యోగప్డుత్ుద.ి అద ి
కూడా ధర్ుమే ఒక ర్కంగా కాలూనికంగా సత్-త్త్ీ సాధన్లో ఒక మ ట ు లా ఉప్యోగప్డుత్ుంద.ి 
అద ిగమయము చేర్పటకు నిచెిన్ లోని మ టో లాoటిది.  ప్రజలు ఈ వెైదిక కర్ులలో నిమగామ  ైఉండుట 
మరియు దెవైం అంద్ులోనే ఉనాాడన్ుకునే వారిని చపసాన్ు.  వెైదిక కర్ులు నిర్ీహణచే  జనించిన్ 
ఉషణము వారికి సర్ీము  సరిగాొ  ఉంద్ని హామీ ఇసుత ంది. ఎవరిక ైనా ఈ వెైదిక కర్ులు దాీరా హాని 
జరిగినా  అత్డు త్న్ ప్రిప్ూర్ణత్న్ు ప ందాడని త్లచుతార్ప.  ఇది మరీ అతి చాంద్సతo. విన్మతా్ 
మృద్ుత్ీము తీసుకు రాని ప్ూజా విధాన్ము నిర్ర్ధకం. ఈ విషయాలనీా పరా రి్నా మారొ్ముగా 
నిర్ీహిస్ేత  మంచి ఫలితాలు కలగాలి. హింద్ుత్ీం యొకక గొప్ూ ప్పనాద ిపరా రి్న్ లోన ేఉన్ాది. 

06-03-1946: 

 ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు: "ఇది (ఇప్పూడు మీర్ప ప్డుత్ున్ా బాధ) నా జీవిత్కాలంలో నేన్ు 
అన్ుభవించిన్ వేద్న్లతో (మరియు ఇబబంద్ులతో) పో లిితే ఏమీ కాద్ు!" 
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07-03-1946: 

 వెైద క జ్ఞా న్న యాజా్వలకయ జీ: "ఇకకడికి రావడం నాకు చాలా ఆన్ంద్ంగా అనిపథంచింది. నీ    ప్ూజయమ ైన్ 
గుర్పవప నీకు ప్రసాదించడానికి ఆయన్ ద్గొర్ ఏమీ లేద్ు నీవప ప్నిపెై నియంత్రణ కలిగి ఉండేంద్ుకు 
నేన్ు అన్ుమతిసుత నాాన్ు. ప్రజలు అంధులు, అలాంట ి వాటిని చపడలేర్ప. (ప్రతయేక) వయకితత్ీం 
ఉనికిలోకి వచిింది, మరియు (వారి) కళలి ఇంకా తెర్వలేద్ు! (పాజ్) ఈ ప్రసుత త్ రాజయోగ విధాన్ం 
డెబ ైబ ర ండు (72) త్రాల ముంద్ు ద్శర్థ రాజు ముంద్ు పరా ర్ంభమ ైంద.ి రాముడు అవతార్ం త్రాీత్ 
బరా హుణ వంశం యొకక ఆధిప్త్యం పెరిగింది. బరా హుణుడిగా నియమించబడాలి. విధులు (సమాజంలో 
ఒకరి హో దా మరియు ప్ద్విక ిఅన్ుగుణంగా) ప్రధాన్ంగా క్షతిరయులు (యోధుల త్ర్గతి సభుయలు) 
సకీమంగా నిర్ీరితంచార్ప.వంశపార్ంప్ర్యం (వంశం = కులం) వేర్పచేయడం వలో అహంభ్ావం 
పెర్పగుత్ుంది: అంద్ర్ద ఎవరో తలెుసుకుంటార్ప. బరా హుణుడిగా మరియు గౌర్వంగా ప్రద్ంగా మారింది 
(అవసర్మ ైన్ అర్ుత్న్ు కలిగి ఉండటానికి బద్ులుగా సులభంగా గురితంచద్గిన్ వంశం లేదా వంశానికి 
చెందిన్ వయకిత కార్ణంగా, అది సులభంగా గురితంచద్గిన్ది కాద్ు). మరో కోణంలో ఈ భ్ాగం (సమాజం) 
అన్గా. బరా హుణులు విడిపో యార్ప, చెపాూలంట ే(సమాజంలోని మిగిలిన్ వారి న్ుండి). ఇది ఇప్ూటికీ 
అలానే కొన్సాగుతోంది, ఎంత్గా అంట ే శుభరంగా మరియు చకకగా అలంకరించుకోవడం కూడా 
ఆరాధన్గా ప్రిగణణంచబడుత్ుంది: (వార్ప) ఈ విషయంలో (నిజమ నై్ అవసరానికి బద్ులుగా) త్మన్ు 
తాము ఎకుకవగా (లేదా ఇత్ర్పల కంట ేమ ర్పగ నై్) ప్రిగణణంచడం పరా ర్ంభించార్ప. ఇది ఆధాయతిుకత్ 
మరియు భగవంత్ుని సాక్షాతాకర్ శిక్షణకు బాధయత్ వహించాలిున్ వారి స్థితి. ఆధాయతిుకత్ 
అంత్రించిపో వడానికి వచిింది. ప్రతి (ర్కమ ైన్) ప్ని దేవపని పేర్ప మీద్ జరిగింది: (వార్ప) త్ీర్గా 
ప్నిని ప్ూరిత చేస్థ, తిరిగి ఆధాయతిుక శిక్షణ మొద్లెనై్ వాటికి బద్ులుగా ఇంటికి సీప్రయోజనాలకు 
వెళిిప త్ునాార్ప 

09-03-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “M1 యొకక ఇప్ూటి స్థితి బావపన్ాది. అత్డు ఇప్పూడు ఆన్ంద్ 
ర్హిత్ స్థితి వెపై్ప కొన్సాగుత్ునాాడు. ఇప్పూడు తీసుకున్ా బింద్ువప ఏక ైక మ ైన్ది. (అది ఇప్ూట ి
వర్కూ ఉప్యోగిoచనిది). అత్డు వృదాధ ప్యములో తీసుకున్ా ఈ బింద్ువప అత్డు చకకగా చసేాత డని 
నేన్ు భ్ావిసుత నాాన్ు. 
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10-03-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :  

(“Tazkia-e-Nafsa) మన్సుున్ు ప్రాజయముగావించుము అన ే ప్దానిా ఇందిరయలోలత్            
పెై విజయము అని పేరొకన్ వచుిన్ు లేక నిర్ీహించవచుిన్ు. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  “ఎంద్ుకు నీవప ర్హసాయనిా వెలోడ ిచయేడానికి సంశయిసుత నాావప ? 

ఎంద్ుకింత్ ఆలసయం ? మూడు రోజుల సమయం నీకు ఇసుత నాాన్ు వలోెడి చయేడానికి”. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : “ఇప్ూటి న్ుండి నా ఆదేశము ఏమన్గా నీవప ఇత్ర్పల ఎవరి 
దాీరానెైనా ఇవీబడని్ బంధాలన్ు నీవప లాగివేయుము.  గొలుసులో, ప్ర్ంప్ర్లో చేర్ిబడాు న్న ే
అనేవాడిని నేన్ు వదిలిపెటున్ు ఇక. అయిన్ప్ూటికీ ప్రజలు హకుక ఉన్ాద్ని వాదించే వాళలి ఎగిరి ప్డ ే
వాళలో  ఉంటే ఉండని. దాని వలో లాభమేమిటి! 

ప్రియమ ైన J1: "నాకు కూడా ఇప్పూడు నా శిషుయలతో సంబంధాలు పెట ు కోవడం ఇషుం లేద్ు. 
అభ్ాగుయలు కళలో  తెర్వలేకపో త్ునాార్ప. వార్ప సర్ీసీం కోలోూయార్ప, ఇంకా ఉన్ాద్ంతా పో త్ుంది. 
పథరయమ నై్ సో ద్రా, ఒకటి నేన్ు ఖ్చిిత్ంగా చపె్ూవలస్థన్ విషయం: ఆ సిలం ఖ్ాళ్లగా ఉండకుండా 
ఉండేంద్ుకు వారిలో కొంద్రిని నా చేతికి ఇవీండి, నేన్ు చాలా గమనించాన్ు మరియు గమనించడం 
కొన్సాగించాన్ు: గౌర్వనీయులెనై్ లాలాజీ సాహెబ్ చెపథూన్ చికితాువిధాన్ము త్ప్ూ వేర  ఇంక  
నివార్ణలపాయమ ేలేద్ు నా సమాధికి సంబంధంిచి, గౌర్వనీయులెైన్ లాలాజీ సాహెబ్ (రాబో యిే) 
వారిషక కార్యకీమం (భండార్) సమయంలో ఆయన్ సమాధి గురించి ఏది ఆదేశిసాత రో, అద ే(ప్రకిీయ) నా 
సమాధ ి గురించి కూడా చయేండ!ి అద ే కాలానికి, నా గురించి కూడా వరితసుత ంద!ి గౌర్వనీయమ ైన్ 
లాలాజీ సాహెబ్ నివాసం అయిన్ంద్ున్ ఇంటి ప్రిస్థితిని పాడుచయేవద్ుూ !" 

యాజా్వలకయ జీ : "ఒక ముఖ్యమ నై్ ప్ని కార్ణంగా నేన్ు రావడం ఆలసయమ ైంది." 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు: "భ్ార్త్దేశంలో తిర్పగుబాట  పెర్పగుతోంది: నా అన్ుమతి ప ందిన్ 
త్రాీత్ మాత్రమ ేఒరసిాుకు వెళోండి." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: "అభిన్ంద్న్లు." 
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ఋషర యాజా్వలకయ జీ: "ఎవర ైనా పరా ప్ంచిక వయవహారాలలో నిమగామవీడం, ఆలోచన్ (ప్ర్మాత్ు 
సుర్ణ)న్ు చాకచకయంగా ఉంచడం అలవాట  చేసుకుంటే, చాలా ప్రయోజన్ం చేకూర్పత్ుంది. ఇద ి
త్గిన్ంత్ ధోర్ణణ మరియు పేరమ దాీరా అభివృదిధ  చెంద్ుత్ుంది!" 

13-03-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “సామాన్యముగా ర ండు లేక మూడు ధాయన్ములే నిలకడగా 
ఉంచాలి. ప్రతేయక ప్రసి్థిత్ులోో  ఎవరిక ైనా ఏదెనైా ధాయన్ము చపె్ూబడిందో  అది అంద్ర్ద చిలోర్ వయకుత లకు 
వరితంచద్ు. ఈ మూడు ధాయనాలు పథరయ రామచంద్రచ ేనిన్ా వరా యబడిన్వి ప్రతివారికి చపె్ూబడాు లి. 
త్ర్చుగా ప్రిశ్రలించిన్ దేమంట ేప్రజలు కొనాాళలి నిమగామ ైన్ త్రాీత్  సాధనాలన్ు వదిలివేసాత ర్ప.  
లేక నాలుగు ఐద్ు రోజులు అన్ుసరించి దారి మళోిసాత ర్ప త్ర్చుగా. ఇది నా జీవిత్ కాలంలో త్ర్చుగా 
జరిగిన్ది.!”  

18:03:1946: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకా నoద్జీ:  

నేడు హో ల్ల ఉత్ువము, మన్ ప్రభువప ఇకకడ ేఉనాార్ప. ఆయన్ సానిాథయంలో ఈ ప్ండుగ 
యొకక త్తాీనిా ననే్ు వలోెడ ి చసేుత నాాన్ు. ప్ూర్ీ కాలంలో ఋషులు సామాన్యంగా వారి 
జీవిత్కాలము అర్ణాయలలో త్మ ఆశమీాలలో కొదిూ  మంద ి శిషుయలతో ఆధాయతిుక శిక్షణ ఇసపత  
గడిపేవార్ప. ఈ శిక్షణ కాలం 7 సంవత్ురాలు వర్కు ఉండేది. 2 సంవత్ురాలు శిక్షణా గీంథం 
ప్ఠన్మున్క ై గడప్ ప్డేది. ఆ త్ర్పవాత్ అభ్ాయస ప్ూర్ీక శిక్షణ ఇవీబడేది. అప్పూడు ఆధాయతిుక 
ప్రయాణము ద్శల వారీగా అడుు వచేి ప ర్లన్ు తొలగించ ేవార్ప. నీటిలో ర్కర్కాల ప్పషాూలు వేస్థ 
ఉడికించిన్ త్రాీత్ ఆ నీటితో ఈ హో ల్ల రోజున్ సాాన్ం చేస్థన్ ఎడల అది లక్షయము త్ీర్గా చేర్డానికి 
వారికి సహాయం చసేుత ంది. ర్కర్కాల సాానాలు వారి ప ర్లన్ు తొలగించడానికి   ప్రకృతి 
సహాయప్డేంద్ుకు ఏరాూట  చయేబడిన్వి. ఇప్ూటికీ ఆదిమ వాసుల వలె జీవితానిా గడిప ేవిభిన్ా 
జాత్ుల వార్ప ప్రప్ంచము అంత్టా ఉనాార్ప. సంప్రదాయ హింద్ప ప్ండిత్ులు ఈ రోజున్ు ప్రహోాద్ుని 
జాఞ ప్కారి్ం అంకిత్ం చసేాత ర్ప. ఈ ప్ండుగ ఎంతో ప్ూర్ీ కాలము న్ుండ ిఉత్ువములా జర్పప్బడిన్ది. 
ఇక్షాీకుల రాజు ఈ ఉత్ువానిా చేశార్ప. 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ప్ూజయ సాీమీజీ ఈ హో ల్ల ప్ండుగకు గురించి చాలా చకకగా 
వివరించార్ప. ఈ విధాన్ములో ఆధాయతిుక విలువ కలిగిన్ ర్హసయమున్ాది. 

19-03-1946: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకా నoద్జీ::   

నేన్ు మీ భ్ావాలన్ు మ చుి కుంట నాాన్ు. సర్ీశకిత వంత్ుని సంకలూమ ే నిన్ుా 
న్డిపథసుత న్ాది. భ్ార్త్దశేంలోన్ు ప్రప్ంచంలోని ప్ూరిత మార్పూ రాబో త్ున్ాది. నీ భ్ావన్లు సామాన్య 
మాన్వపల వంటవిి అని ఎప్పూడప అన్ుకోకు. దెైవ కార్యము నీ అధీన్ంలో ఉంది. భ్ార్తీయు 
ఋషులన్ు అంద్రినీ  వాతావర్ణం ప్విత్రము చేయుటకు వినియోగించము. ఆ పెై దానిని సరియి ైన్ 
ప్ద్ధతిలో తీసుకొని ర్ముు. నీ కీింద్ ప్నిచసేుత న్ా మన్ ప్రభువప శిషుయలు కూడా ఈ ప్నికి వార్ప 
అంకిత్ము కావాలి. ఆపెై ఈ ప్ని ప్ూరిత చయేుటకు నీవప సమయానిా స్థిర్ము చయేము. ఈ విధ ి
ఎంద్ుకు సపటిగా అప్ూగించబడిన్ద ి నీకు తలెుసు. కార్ణము మన్ం ప్రభువప నీ వరా త్ప్తిలో 
ఇవీబడిన్ది. మేమంతా కూడా ఇద ేప్నిని తీరిక లేకుండా నిర్ీహిసుత న్ాము.  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : రామచందరా  నీవప మరీ కషథుంచి ప్ని చయే న్వసర్ం లేద్ు. 
అలాంటి ప్ని దాన్ంత్టదే సాగిపో త్ుంద.ి 

ప్ూజ్య సాామి వివేకా నoద్జీ::  

నీ భ్ావన్ అంతిమ సత్యం లో సూంద్న్ తీసుకు వసుత ంది. దానికి మేము బద్ుధ లమ ై ఉండాలి. 

20-03-1946: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకా నoద్జీ:: 

పరా ణాయామము మరియు పరా ణశకితని లేక జీవ శకితని నియంతిరంచే మ ళకువలు చపె్పత్ూ “ప్రతి 
కణంలోన్ప వాయపథంచి ఉన్ా శకితయిే పరా ణ లేక ఆధార్ శకిత అని పథలవబడుత్ున్ాది. ఇద ి సృషథు 
పరా ర్ంభమున్ుండ ిఉంద.ి దీనిని అద్ుప్ప చయేడం అంట ేప్రకృతిని అద్ుప్ప చేస్థన్టేో . యోగాభ్ాయసము 
పరా ర్ంభంలో సామాన్యంగా నీవప నీ బంధాలన్ుండి విముకతం కావడానికి వివిధ ప్ద్ధత్ులన్ు 
అన్ుసరిసాత ర్ప. అప్పూడు నీవప ఈ అంత్రొ్త్ బంధాలన్ుండి మరియు ప ర్ల న్ుంచి విముకుత లయాయరో 
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అప్పూడు నీవప నీలో ఉన్ాత్ జీవితానిా అన్ుభూతి చెంద్ుతార్ప. అంటే నీవప ముడినే వద్ులు చేస్థన్టేో . 
అంట ేకొనిాసార్పో  నీక  ైనీవప ఆ మహోన్ాత్ స్థితి లో ద్ుమకడంలా సంభిసుత ంది. అలా అలా నీలో ఈ 
స్థితిన ే నీవప కొంత్మేర్ ప ంద్ుతావప. దీనిన ే మన్ ప్రభువప హం-అహంగి సాయుజయత్ అనాార్ప. 
ఎప్పూడు ఈ భ్ావన్ కూడా ప్ూరితగా కరిగి పో త్ుందో  అప్పూడు నీక  ైనీవప దీనిలో ప్ూరితగా ప్రవేశించిన్ట ో  
అన్ుభూతి కలుగుత్ుంది. అప్పూడు నీవప ‘ఆ స్థితి’ లో ప్రవశేించిన్ట ో  త్లంప్పము.  అలా ఈద్ుత్ూ 
ఈద్ుత్ూ ఉంటే నీకు నీవప ప్ూరితగా ఒక విశాల వృత్తంలో ఉన్ాట ో  కన్ుగొoటావప. ఆ స్థితి నెలకొన్ాట ో  
అయితే నీవప మహాసముద్రప్ప మధయలో శాశీత్ంగా ఉన్ాట ో  భ్ావింప్పము. అంద్ులో జీవించడం 
పరా ర్ంభించు. దానిని దాని లోప్ల, బయట మరియు ప్కకలా ప్రిశ్రలించు త్దాీరా ప్రకృతిపెై ఆధపి్త్యం 
ప ంద్ు.  

25-03-1946: 

ప్ూజ్య రాధవ జీ: "ననే్ు శ్రీకృషుణ డ ి న్ుండ ి ఎప్ూటికీ విడపిో న్ు, కానీ నేన్ు నిన్ుా కూడా 
సురించుకుంట నాాన్ు." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకా నoద్జీ:: " నీకు లేదా ఎవరిక ైనా వచేి ప్రతి చెడున్ు నివారించడానికి ధాయన్ం 
పరా థమిక ప్ద్ధతి." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : సాామీజీ చెప్రపన దవన్నకి  అరథమేమంటే ఏదెైత్ే నీవు త్ొలగించు 
కోవాలన్న అనుక ంటావో  దవన్నన్న అద  అప్పటికే త్ొలగి పో యినద  అన్న తలచి ధవయనము   చేయుము.  పి్త్మ 
లోప్ము రోగ్మునక  ఇద యిే  చికితస. 

ప్ూజ్య రాధవ జీ (రామచంది్క  ప్రసిరరిపి్న్ ఇసూత ): "చాలా పదె్ూ  సంఖ్యలో త్ులస్థ ఆకులన్ు శుభరమ ైన్ 
మంచినీటిలో వేయాలి; ర ండు గంటల త్రాీత్ ఈ నీటిని నిర్ంత్ర్ం వాడాలి. ప్రతిరోజు ఉద్యం దీనిా 
మారాిలి. 

"30-03-1946: 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు : "ననే్ు నీలో కలిస్థపో కుండా నిగీహించబడాు న్ు. అద ినిజం, నిజానికి! నీకు 
ముంద్ు ప్ని ఉంది; మరియు నేన్ు నీలో కలిస్థపో యిన్టోయిత ేనీ జీవిత్ం కొన్సాగ ద ికాద్ు. ప్రకృతి 
చేస్థన్ ప్ని. నీకు క టాయించబడిన్ది, ఆవశయకమ ైన్ది. అంద్ుచేత్ ననే్ు నీకు మరింత్ అవకాశానిా 
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కలిూసుత నాాన్ు : ఈలోగా నీవప వయకుత లన్ు ర్దప ందించవచుి. నేన్ు సమయం గురించి నా విల్లన్ం 
కోసం త్రాీత్ నిర్ణయించుకుంటాన్ు. మీకు న్చిిన్ప్పూడలాో  నీవప నా వాసతవ ర్దపానిా చపడవచుి. 
.అయోయ, నిన్ుా గురితంచడానికి ఎవర్ద రాలేద్ు! త్రాీత్ నీ విలువ తలెుసుత ంది. ఋషులు నీసపక్షు 
మరియు కాంతి స్థితిని చాలా మ చుికునాార్ప ననే్ు అంద్ర్ద అలా పెైకి రావాలి: అదే లక్షాయనిా 
సాధించడానికి ప్రయత్ాం చయేాలి. 

"కొంత్మంది వయకుత లు (కొంత్కాలం ఆధాయతిుకత్పెై ఆధిప్త్యం వహించిన్వార్ప) ఆదిమ తెగలలో 
కనిపథంచే మత్ుత న్ు కలిగి ఉనాార్ప. ఈ ఆవేశానిా ఆధాయతిుకమని భ్ావించినార్ప.( ప్రసి్థితి స్థితి    
ఆధాయతిుకత్ అని త్ప్పూగా భ్ావించబడింది). చాలామంద ి దానిని స్వీకరించార్ప మరియు అది 
సరిపో త్ుంద్ని భ్ావించార్ప. మరికొంద్ర్ప దీని కంట ే ముంద్ునాార్ప. దీనికి ఉదాహర్ణలు మీ 
(ఆధాయతిుక) ప్ూరీీకుల వంశ ప్ర్ంప్ర్లో మీర్ప కన్ుగొంటార్ప; కానీ కొంత్మంది పెద్ూలు మాత్రమే 
అకకడ ఉనాార్ప (అలాంటిది) ప్రసార్ం దాీరా ఆ విషయం (లక్షణం) మొద్టగా 
తెలియజ యబడుత్ుంద,ి ఏదో ఒక వయవసిలో ఆధాయతిుక శిక్షణ యొకక నిరాుణం .అది (మత్ుత ) ఒక 
లోప్ం. మన్ సంసి (సహజ్ మారొ్)లో ఈ విషయం (మత్ుత ) తొలగించబడుత్ుంద ి
(శుభరప్ర్చబడుత్ుంది) మొద్లవపత్ుంది. మొత్తం జీవిత్ం ఉంటే లాభం ఏమిటి మత్ుత లో గడపిార్ప! 
(ఆ సంద్ర్భంలో) వాసతవికత్ యొకక జాడ ఎప్పూడప అంద్ుబాట లో లేద్ు! జీవిత్ం ఆ ఉతాుహంతో 
ముగిస్థంది: (మళో్ల) జనిుంచిన్ త్రాీత్ (మళో్ల) అద ేస్థితి స్థద్ధంగా ఉంట ంది ! ఇది తీస్థవయేవలస్థన్ 
ఒక ప్రధాన్ విషయం! "మా సంసి లో, ప్రతిచోటా శాంతి (మరియు రాజయం) కోసం ప్రశంసలు ఉనాాయి. 
శాంతి (మరియు ప్రశాంత్త్)లో కృర్మృగలన్ు అద్ుప్పలో పటెుడం సాధయమగున్ు నా విషయమ ే
తీసుకోండ ి(ఉదాహర్ణకు): కొనిా ప్రతయేక (అర్పదెైన్) సంద్ర్భంలో త్ప్ూ ప్ద్ున్ు ఎప్పూడప ఉండద్ు! 
అలాంటప్పూడు, నా ఉదో యగాలు (క టాయించిన్ ప్న్ులు) ఏవెైనా అసంప్ూరితగా (అసంప్ూర్ణంగా) 
వదిలేశారా? కూీ ర్మ ైన్ జంత్ువపలపెై నియంత్రణ ఈ శాంతి (మరియు ప్రశాంత్త్) దాీరా 
సాధయమవపత్ుంద!ి ఇద ి ఒక బింద్ువప లాంటదిి, అది త్డబడని లేదా అట -ఇట  కద్ులుత్ూ 
(అస్థిర్ంగా) చేయని (ఇట  మరియు అట ) ! నీవప దీనిా ప్రతిదానికీ మూలం (ఆధార్ం)గా 
మాటాో డవచుి” భగవంత్ుడు ఈ విషయానికి ద్పర్ంగా ఉంటే, అత్న్ు ఏమీ చయేలేడు! 
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"వినాశనానికి (చడెపిో వడానికి) ఆకార్ం వచిిన్ప్పూడు, ప్రకృతిలో కూడా అస్థధర్త్ స్థితి ఏర్ూడుత్ుంది; 
మరియు నిరాుణం (శేయీసుు) విషయంలో ఆకార్మే ఇప్పూడు ప్రసాత వించబడింది. ప్రతి (వేద్) 
మంత్రంలో, ఇకకడ, శాంతి కోసం పరా రి్న్ చేర్ిబడింది, ఎంద్ుకంట ేఅది మాత్రమ ేనిజమ నై్ది. శాంతి 
పాఠం నేర్పికోవడానికి ఇషుప్డే వారికి సాీగత్ం: అది నిజం! ఈ స్థితి (ప్రిస్థితి) ఏమిటల ఎవర్ద 
గీహించలేద్ు: వార్ప అలా భ్ావించార్ప!దీని కోసం (వాసతవానికి) వెదైిక ద్రషులు అడవపలలో 
సంచరించార్ప మరియు స్థంహాసనానిా (మరియు రాజాయనిా) కాలద్నిారి. సమీపథంచే సమయాల 
సీభ్ావానిా గురించి తలెుసుకున్ా ఆ గుర్పవపకు ఇది ఎంత్ చిన్ా విషయంవిషయం: అయితే, ఇద ి
ప్రతి ఒకకరి (మరియు ఎవరికీ) సాధంిచలేనిద ి (మంచి గుర్పవప లాలాజీ సాహెబ్ 
చేయగలిగింది)!ప్రగలాభలు భిన్ామ నై్ విషయం !అట వంట ిసామర్ధయం అంద్ర ిసాధయము కాద్ు (షేర్); 
ఇది ఏదో  చాలా కషుం. ఇప్పూడు మన్ సహజ్ మారొ్ వయవసిలో, పరా ర్ంభ కాలాల న్ుండి శిక్షణా విధాన్ం 
ప్పన్ర్పద్ధ రించబడింద ి ఇద ి గత్ంలో ఉన్ాదానికి చాలా విర్పద్ధంగా ఉంది ఇకకడ (సహజ్ మారొ్ 
ఆధాయతిుక శిక్షణ ప్రయోజన్ము కలుగుచున్ాద్ని త్లంచిరి. అంతిమ సత్యం (జాత్) చాలా 
పరా ర్ంభంలో (అభ్ాయసం మరియు శిక్షణ) ప్రిచయం చయేబడింది. ప్రజలు (ఆశావాద్ులు) ప్రసారానిా 
(మరియు శిక్షణ) ప ందంేద్ుకు ప్ట ు ద్లతో ఉంటే, వాసతవ ఆధాయతిుకత్ ర్పచి వసుత ంది; మరియు చాలా 
చకకటి మరియు ఇంకా చకకటి వయకితతాీలు ప్పట ు కొసాత యి ఉప్పూ లేని భ్ోజన్ం ర్పచిలేనిదిగా 
మార్పత్ుంది: భకిత యొకక వర్ణం యోగిక్స శిక్షణ (మరియు అభ్ాయసం) విధాన్ంలోకి ప్రవశేించింద ి
చొచుికుపో యింది ఇది నా (శ్రీకృషుణ డు) కాలంలో అభివృదిధ  చెందింది. ఇప్పూడు (దెవై) ఆజఞ ఏమిటంటే, 
ఈ స్థితి (ఉదేీగం మరియు ఉతాుహం లేని శాంతి మరియు ప్రశాంత్త్) ప్రతి దిశలో వాయపథంచి, 

ఇప్ూటవిర్కు దాచబడని్ ఆ సపక్షు అంశాలన్ు నేన్ు వెలోడిసాత న్ు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: పి్కృత్మ యొకక సూతిము ఎంత చకకన్నద . ఎప్ుపడు క్షాళన 
అవసరమవుతుందో  ఎవరో ఒక ‘మూరితమతాం’, అసరతతాం  ప్ ైకి ఉద్ధ రింప్ బడత్వరు. అతన్న వాయప్కత 
సరాత్వి  విసత రిసుత ంద . 

31-03-46 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు:. సమయం 6 P.M. 
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ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు : "నిన్ా, ననే్ు ఒక ర్దప్పర ఖ్ల దాీరా ఒక విషయం చపెాూన్ు; మరియు 
వారి కాంతి స్థితిని తీసుకురావడంపెై ద్ృషథు  పెటాు న్ు, నిజమ ైన్ మారొ్ంలో (అరి్ంలో) సాధించిన్టోయితే, 
మాయ గోళం మరియు ప్ద్ున్ు మొద్లెనై్వి అనీా మాయ గోళానికి చెందని్వి. విశీం ఏర్ూడిన్ 
త్ర్పవాత్ కాలం గడిచేకొదీూ , భ్ౌతికత్ కీమంగా అభివృదిధ  చెంద్ుత్ూ (పెర్పగుతోంది) ప్రజలు ఆ విధంగాన ే
ద్ృషథు  సారించార్ప: అలాంటి వార్ప ఎవర్ద లేర్ప. నా (కృషణభగవాన్ుడు) నిషరరమణ (ప్రప్ంచం న్ుండి) 
ఒక మలుప్ప ఇవీగలడు ప్పరోగతి సంభవించింది, ఆ మేర్కు ప్రజలు దానికి అలవాట  ప్డాు ర్ప. ఇది 
జరిగింది ఎంద్ుకంట ేఈ ఉదేీగం మరియు ఉతాుహం పెరిగిన్ప్పూడు, ర్పచికర్మ ైన్ (భ్ౌతిక) అన్ుభవం 
ఉంది, ఇది ఆధాయతిుక ప్రయోజన్ం అని త్ప్పూగా భ్ావించబడుత్ుంది, అభివృదిధ  కోసం ప్రసారానిా 
ఉప్యోగించిన్ వార్ప ముంద్ు పేరొకన్ా వయవసిల కీింద్ పెర్పగుద్లన్ు ప్రభ్ావిత్ం చేశార్ప. వాసతవికత్తో 
ప్రిచయం (అవగాహన్) చాలా అర్పద్ు. చాలా కొదిూ  మంది మాత్రమే ఈ (అద్ుభత్మ ైన్) శాసత రం (అంట ే
ఆధాయతిుకత్) గురించి జాఞ న్ం కలిగి ఉంటార్ప: ఈ కీమశిక్షణ ర్హసయం చాలా అర్పదెనై్ వయకుత లకు 
వెలోడెైంది. వార్ప చాలా కాలం పాట  ఈ స్థితిక ిచేర్పకోవడానికి కషుప్డి శమీించార్ప మరియు అనేక 
కఠిన్ ప్ద్ధత్ులన్ు చేప్టాు ర్ప. నిజంగా చపెాూలంటే, ఈ (అద్ుభత్మ నై్) కీమశిక్షణలో (మరియు స్ెైన్ు) 
శిక్షణ ఇవీడం అంద్ర ి (మరియు ఎవరిక ైనా) చేత్ కాద్ు! సహాయం అందించడం అనదేి మరొక 
విషయం (వేర  విషయం). ఔతాుహికుడు (విదాయరిి = నేర్పికునవేాడు) ఈ ప్రయతాానిక  అంకిత్మ ై 
ఉండడం కూడా చాలా అవసర్ం. నీ (రామ్ చంద్ర) జీవిత్ంలో కొంత్ భ్ాగానిా నీవప ఈ (ఒక ర్కమ ైన్ 
నిజమ ైన్ ఆధాయతిుక ప్పరోగతికి) అడుంకులన్ు తొలగించడానికి ప్రయతిాంచే చేసాత ర్ప, త్దాీరా 
(ఎవర ైనా) ప్రిప్ూర్ణత్కు తీసుకువచిిన్ త్రాీత్, సహాయం అంద్ుత్ుంది. - (భ్ౌతిక) జీవిత్ం (ఉనికి) 
ప్రిమితికి మించి అంద్ుబాట లో లేద్ు."  

01-04-46 

ఉద్యం ఎనిమిది గంటల ఇర్వెై అయిద్ు నిమిషాలకు." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   మన్ ప్రభువప నడేు బాధ, ద్ుఃఖ్ములు న్ుంచి ప్ూరితగా విముకిత 
లెైనార్ప. ఆయన్కు ఇప్పూడు కొదిూ  మంది మాత్రమే శిషుయలు మిగిలి ఉనాార్ప. ఆయన్కు గుర్పవప 
గార్ప కూడా ఇలాగ  ముకిత ప ందాడు. ఇప్పూడిక నీ ప్ూజయ గుర్పదేవపల మొద్ట శిషుయల గూరిి 
మాటాో డవద్ుూ . వారికి ఇక ఆయన్ తో సంబంధం లేద్ు. వారి ఖ్ర్ు వారిని అన్ుభవించనీ. ఇప్పూడు 
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నీకు వార్ప ఏ ఇత్ర్ మన్ుషుల వలె సమాన్ము. ఇది నీ సత్ుంగం యొకక విచార్గాధ. నీ చేత్ 
కోలోూవ బడిన్ చాలా మంది ప్రజలు వారి సీంత్ ప ర్పాట ో  ఫలిత్ము వలన్న ేప్త్న్ం చెందార్ని ననే్ు 
గటిుగా చెబుత్ునాాన్ు. 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు:(సమయం : 7.55 P.M.) : (ఒకటి మరియు) వీక్షించడానికి ఒక 
విషయం మాత్రమ ేకనిపథంచేలా సాధార్ణ స్థితిని సృషథుంచడం (అభివృదిధ  చయేడం) దిశగా ప్రయత్ాం 
చేయాలి. ఒకరి ద్ృషథులో ఒకటి (ప్రయోజన్ం లేదా ధోర్ణణ) రావడానికి (మిగిలిన్) అన్ుమతించబడద్ు 
త్ప్ూ మర మీ లేద్ు. సర్ళత్ అనదేి ప్రకృతితో సమాన్ంగా మార్డం: ప్రతి ప్ని సీయంచాలకంగా 
జర్పగుత్ున్ాట ో  కనిపథంచాలి. ప్రకృతి ప్నిలో ఉంది: శకిత అన్ుభవంలోకి రాద్ు. ప్రజలు ఈ ర్హసాయనిా 
గీహించలేద్ు . గీత్పెై చాలా వాయఖ్ాయనాలు వచాియి. ఏది ఏమ ైన్ప్ూటికీ వాసతవికత్ (గీత్ యొకక 
నిజమ ైన్ అరి్ం) వర్కు రాలేకపో యింది. అంద్ులో వివరించబడిన్ది చాలా సపక్షుంగా ఉంట ంది. 
త్ప్పూడు అవగాహన్ దాీరా వంద్లాద ివివర్ణలు మరియు వాయఖ్ాయనాలు వచాియి. ద్యాయలన్ు 
ఆరాధించడం చెలుో బాట  అయియేదిగా ప్రిగణణంచబడింది: ప్రజలు పవప్ల్ రావి చటోెకు త్ల వంచడం 
పరా ర్ంభించార్ప; కానీ స్థంహం ననటిలోకి ఎవర్ద వెళోలేద్ు: అది శత్ుర వపగా మాత్రమ ే
ప్రిగణణంచబడుత్ుంద!ి ఇద్ంతా తెలివిక ి(జాఞ నానికి) వయతిర కం కాదా? ప్ూజార్పలు ఆరాధన్తో పాట  
ద్రవయ బహుమతి (ద్క్షణి) వయవసిన్ు కూడా పరా ర్ంభించార్ప: వార్ప ప్రతిదానిలో దవేపడు ఉనాాడని, 

అంద్ుక  (ప్రతిదీ) ప్ూజంచబడాలని బో ధించడం పరా ర్ంభించార్ప! అసంబదాధ లు ప్రబలంగా వచాియి 
మరియు న్ద్ులు లన్ు ప్ూజా వసుత వపలుగా ప్రిగణణంచడం పరా ర్ంభించార్ప! సపచన్ కోసం, 
దెయాయలన్ు ప్ూజంచడం నా (అంట ేభగవంత్ుని) ఆరాధన్ మాత్రమే అని గీత్లో ఒక ఉలేో ఖ్న్ం ఉంద్ని 
ప్రకటించబడింది. ఇద ి చాలా సులభం (గీహించడం) మరియు ప్రజలు దీనిని స్వీకరించడం 
పరా ర్ంభించార్ప! దానిని ప్రబో ధించి సర్ీసాీనిా వెైకలాయనికి తచెిిన్ నీచమ ైన్ మూర్పఖ ల గురించి ఏమి 
చెపాూలి! 

ఆరాధన్ పేర్ప (ఆకార్ం)లో చాలా ఆలోచనా ప్రవాహాలు ప్రబలంగా వచాియి, అవి ఒకదానితో 
ఒకటి అలోడం సాధయం కాద్ు!  
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02-04-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : M1 తో: 

నేన్ు ఇప్ూటిక  ప్ని న్ుండి స్ేీచఛ ప ందయిు నాాన్ు.  నడేు రామచంద్ర నా ప్ూజయ 
గుర్పదేవపలన్ు కూడా విముకుత లిా చేశాడు. ఇత్ర్ ప్ూజుయలెైన్ పదె్ూల విషయంలో కూడా ఆదశేాలు 
బహుశా అవత్రింప్ వచుిన్ు. ఇప్పూడు నీకు  ప్ని ఏమి ఉన్ాది. ఇంకన్ు మిగిలి ఉన్ా వార్ప 
నాలుగు లేక ఆర్ప లేక ఎనిమిద ిలేక తొమిుది మంది ఆధాయతిుకత్ యొకక శిఖ్రానిా త్ప్ూక చేరాలి. 
ప్రజలు విశాీసం ప ందేంద్ుకు పో ర త్ుహింప్ బడాలి. త్మన్ు తాము తీరిిదిద్ుూ కుని అభివృదిధ  చంెదాలి. 
బరహు విద్యన్ు అనిా వెైప్పలా విసత రింప్జ యడం మరియు బో ధించడంలో నిమగాం కావాలి. 
అత్ుయన్ాత్ సమర్పి లెనై్ పదె్ూల న్ుండ ిఅత్ుయత్తమ ఆద్రాశలు గమనికలుగా నిర్ంత్ర్ం వసుత నాాయి . 
అవనీా ఆకళింప్ప చేసుకోవడానికి ప్రయతిాంచాలి. ఆ స్థిత్ులు అనిా అద్రిలోన్ప మొద్టగా త్న్లో 
వృదిధ  చసేుకోవడానికి ప్రయతిాంచాలి. వేలాది ప్ూర్ీ జన్ులు గడచి పో యాయి. ఇంక ఏ మాత్రము 
ఇప్పూడు జారి పో నీకూడద్ు. ముకిత అనదేి ఏ మాత్రమూ కషుము కాద్ు. అంట ిపెట ు కుని ఉండ ేభ్ావం 
ఉంటే చాలు. పథరయ రామ చంద్రన్ు అడుగుము. అత్డు ఎంత్ సులభంగా త్న్ ప్రయోజనానిా ప ందాడో ! 
ఆత్న్ు అన్ుసరించిన్ విధాన్ములు నిర్పప్మాన్మ ైన్వీ మరియు అవి అత్ని సీంత్ ప్రిశరధన్లే 
అత్డు ఒకొకకకటిగా ప్రవేశపడెుత్ునాార్ప. ఇవనిా ఇప్ూటివర్కూ ఎవీర్ద వాడనివి, కొత్తగా 
ఆవిషకరించ బడని్వి. ఈ విధానాలనీా వరా సుకుని ప్రజలకు ఆచరించడానికి చెపాూలి. ఇవనీా చాలు 
చాలా తేలిక ైన్వి. నా సానిాధయము న్ుండి ద్పర్ంగా ఉనాా అత్డు ఎన్ాడప నా భ్ావం న్ుండ ిద్పర్ంగా 
లేడు మరియు కలిస్థ ఉన్ాప్పూడు కూడా అత్డు సుర్ణ న్ుండ ివిడివడ ిలేడు. ఆఖ్రికి అత్డు ఈ 
సాధన్ చసేుత న్ాదెవర్ప అన ేభ్ావన ేకూడా కోలోూయాడు. ఆన్ంద్ము అత్డు అన్ుభూతి చెందిన్ద ి
అవగాహన్కు ఏమీ రాద్ు. అసలు  సార్వంత్మ నై్ విధాన్ము ఏమిటి ? సర్ీ విషయాలు కలిపథ ఒకక 
దానిలోనికి ఐకయము అయిపోయాయి. 

“పథరయ మ ైన్ M1 ఈ విషయం ఎప్పూడప అసలు ఉన్ాత్ సాి యిలో ఉన్ా పదె్ూలకు ఉంట ంది. 
ఇప్పూడే అత్డు వాడని్ సులభ విధాన్ములు నా భ్ావన్కు త్గిలి నేన్ు ఆన్ంద్ంతో ప ంగిపో త్ునాాన్ు. 
అలాంటి నెపై్పణాయలు చాలా అర్పద్ు. ఇప్పూడు ఒక విషయం ఏమంటే ఇద ి అత్ని జాఞ ప్కంలో 
వాయప్కంలో ఉనాాయాయని ! ఏద ి ఏమ నైా ఇవి ఇత్ర్పల ప్రయోజన్ం కోసం వరా య బడాలి. అత్డు 
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త్న్ అభివృదిధని ఎకకడి న్ుండి పరా ర్ంభించాడు ? గడిపథ తిరిగి వచిి అద ేవిధాన్ములు వేటదిాీరా వృదిధ  
చెందాడో  అలా కద్ులుత్ూ ఇప్ూటివర్కు అభివృదిధ   చెందిన్ యాత్రలో గల సంఘటన్లు గమనికలుగా 
వరా స్థన్ట ో గా ననే్ు అత్డనిి ఆదశేిసాత న్ు.  ఇద ిదెవై సృషథు  కోసం చసే్ ేగొప్ూ తాయగం అవపత్ుంది. మరియు 
ఈ మధయ కాలంలో నా ప్ని కొనిా రోజులుగా నిసుందేహముగా  నిశిలంగా ఆగిపో త్ున్ాది. దీని వలన్ 
అత్నిలో ఉన్ా స్థిర్ ప్డిఉన్ా ప్రభ్ావము త్గొ కుండా ఉంట oద్ని ననే్ు ఆశ్రర్ీదసిుత నాాన్ు. అన్గా 
ప్ర్మాత్ు న్ుండి ప్రతయేక ఆజఞ వస్ేత  త్ప్ూ అత్నిలో ‘ఉన్ాది’ అలాగ  ఉండుగాక! ఆ ద్శలో ప్రతేయక 
ఆదేశాలు జారీ చయేబడిన్ప్పూడు  అత్ణణణ  కన్ుక అభివృదిూ  యోకక చివరి అంచుకు తీసుకు 
వెళిిన్ప్పడు సంగతిని ద్ృషథులో పటె ు కొని ఆ సంద్ర్భంలో అత్డు ప్రసుత త్o ఉన్ా ద్శన్ు తాతాకలికంగా 
కొనిా రోజులు ఎలాగ ైనా  కోలోూయిన్ట ో గా ఉండవచుిన్ు” 

ప్ూజ్యమ ైన శ్రరకృషుు న్న ఉప్దేశం (సమయం 7.30 P.M.): "భగవదీొ త్ యొకక మొత్తం మరియు 
సారాంశం ఇలాగ  ఉంట ంది యుద్ధభూమిలో అర్ప్ న్ుడు త్న్ పథరయమ ైన్ మరియు బంధువపలన్ు చపచి 
వారినెట ో  చంప్గలన్ని, భయ కంపథత్ుడయి యన్ు, రాజయమంతా లభిస్ేత  ఏముంది. వంశానికి న్షుము 
మరియు నాశన్ము కావించి ప ందిత ే ఏముంది.! ఇలాంటి ఆలోచన్లు అత్ని మన్సుులో 
ప్రతిధీనించాయి (ఒక విధమ ైన్) పథరికిత్నానిా అత్ని హృద్యంలో సృషథుంచాయి. అత్ని ఆత్ు 
మంద్గించింద ి మరియు అత్న్ు ప్నితీర్ప న్ుండి ద్పర్ంగా ఉనాాడు సమాజంలోని క్షతిరయ 
(యోధుడు) త్ర్గతిక ిచెందిన్ కర్తవయం! ననట ిమాటల దాీరా అత్నికి (మొత్తం ప్రిస్థితికి అత్న్ు ఏమి 
ర్పణప్డి ఉంటాడో) అరి్ం చేసుకోవడానికి ప్రయతిాంచాన్ు; మరియు అత్నికి పాఠాలు నేరిూంచాన్ు. 
దానితో పాట , నేన్ు తీసుకురావడానికి నా సంకలాూనిా ఉప్యోగించాన్ు. అత్న్ు యోగ ప్రసార్ం 
దాీరా ఆధాయతిుక ద్శలకు లోకి ప్రవేశించడానికి పెైక ిలేచాడు.ఆలోచనా శకిత వారికి తోడుగా లేన్ంత్ 
వర్కు వివర్ణలు ప్రయోజన్ం ఉండవప. ఆ విధంగా అనిా సంప్ూర్ణర్హసయములన్ు అత్ని 
హృద్యంలోకి తీసుకురాబడాు యి; అత్నిలో సమస్థితియని సృషథుంచబడింది (ప్రిచయం). అకకడ (ఆ 
స్థితిలో) ద్ుఃఖ్ం మరియు ఆన్ంద్ం (బాధ మరియు ఆన్ంద్ం) సమాన్ంగా ఉంటాయి, అయిత ేమర్ణం 
మరియు జీవిత్ం దాదాప్ప ఒకటే. ఇద ిఅత్నికి (అర్ప్ న్ుడికి) తెలియజ యబడిన్ గీత్. మీ గుర్పవపగారి 
బో ధ ఇలాగ  లేద్ు కదా ? క వలం చర్ి (మరియు ఆధాయతిుక ప్రసారానిా ఉప్యోగించకుండా 
సంభ్ాషణ) దాీరా లోప్లి ముసుగులు తొలగించేవారా? ఒక విషయం ఖ్చిిత్ంగా నొకిక చపె్ూబడింద ి
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(గీత్లో) అన్గా. ఒక వయకిత దాని కోసం నిర ూశించిన్ విధిక ిఅంకిత్ం చయేాలి . ఒక విషయము మాత్రము 
ఏమన్గా ఏ ధర్ుమ ైత ే ఒకరికి నిర ూశింప్బడిన్దో , దానిని నిర్ీహించవలయున్ని త్ప్ూని సరిగా 
వకాకణణంచబడిన్ద.ి నిజానికి ఇదొక అంశము, దీనిని విప్పల్లకరించి ప్పసతక ర్దప్ములో చయేబడిన్ది. 
అద ేవిషయము నేనిప్పడు చెపథూయునాాన్ు. 

3-4-1946: 

ప్ూజ్యశ్రరకృషుు డుభగ్వాడు9.20A.M: ఒక అద్ుభత్మ ైన్ విషయము తెలియజ యుచునాాన్ు. 
యుద్ధభూమిలో రాధ నాతోబాట  ఉండెన్ు. ఎవరికి కూడా ఆమ న్ు గురితంచగలిగ  ద్ృషథు  లేకుండెన్ు. 
ఇప్పూడు కూడా ఇదే విషయముంది. సంప్ూర్ణ గుర్పవప యొకక చమతాకర్మిదియిే. ఇద్ూర్పండి కూడా 
ఒకర్పగా కనిపథంచెద్ర్ప. రాధ ఎప్పూడు కూడా నాతోడు విడువలేద్ు మరియు నేన్ు ఆమ  ధాయసన్ు 
వద్లి ఉండలేద్ు. ఇద్ూర్ము ఒకటిగా ఉంటిమి. అరి్మేమ ైన్ద్న్గా, ప్రతిచోట ననే్ు త్న్తో యుంటిని 
మరియు తాన్ు నాతో యుండెన్ు. ఇదొక ఆధాయతిుక స్థితి (ద్శ), దీనిని చపచుటకు 
కళలిండవలయున్ు; మరియు అరి్ం చేసుకొన్ుటకు మేధసుు ఉండవలయున్ు ఇది ఒక ఆధాయతిుక 
గమయం, దీనికి కళలి చపడడం మరియు మ ద్డు అరి్ం చేసుకోవడం అవసర్ం. ఒకరి మ ద్డున్ు ప్పసతక 
ర్దపాలతో ఎప్ూటికీ గీహించలేర్ప. ప్పసతకములన్ు మేధసుులో నింప్పకొన్ావార్ప ఈ ర్హసయములన్ు 
అరి్ము చసేుకొన్లేర్ప. ఇదొక విషయము మరియు అద ిఇంకొక విషయము. జాఞ న్ులు ప్ండతి్ులుగా 
మరియు ప్ండిత్ులు జాఞ న్ులుగా పథలువబడరిి. వీరిర్పవపరిలో ఎవర్ప కూడా యదారి్త్తాీనిా 
తెలుసుకోలేద్ు. గీత్లో ననే్ు ఆర్ప శరో కాలు మాత్రమ ే చెపథూయుంటనిి, ఏడోది చపెేూ అవకాశమే 
లేకుండెన్ు. అవి ఆచర్ణాత్ుకరీతిగా చపపథంచబడెన్ు. ప్రతి శరో కంలో ఒక స్థితి యుండింది. 

6-4-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఉద్యం 8:10 నిమిషములకు:  “ఎప్పూడు రామచంద్ర శ్రలీంక 
ఋషథకి అవయకత గతి స్థితి న్ుండి పరా ణాహుతి ఇసుత నాాడో  అప్పూడు ఆయన్ దెైవకార్యంలో నిమగామ  ై
ఉండ ిపరా ణాహుతిని గూరిి ఎర్పకలో లేడు. ఇప్పూడు ఆయన్ సమాచార్ము ప ందాడో ఆయన్ ద్ృషథు  
పెటిు  ధాయన్మున్క ై  కూర్పినాాడు. అత్ని ద్శ ఎంత్ ఆకర్షణీయంగా ఉన్ాద్ంట ేఆయన్ ఆ స్థితిక ి
చెందిన్ బింద్ువపన్ు జాగృత్ం అంట ే వికస్థంప్ చయేమని పరా రిించ ే వర్కు వెళిింది. ప్రకృతి న్ుండ ి
ఇప్ూటిక ీఆ దేశము లేద్ు కన్ుక అద ిచయేబడలేద్ు. అత్ని హృద్యం ఎంత్గా ఆకట ు  కొంద్ంట ే
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అత్డు ఈ బింద్ువప జాగృత్ం అయియేవర్కు ఉప్వాసం ఆర్ంభించాడు. అత్డు ఆ ఉప్వాసము కొన్ 
కొన్సాగిసుత నాాడు. ప్రకృతి ఆజఞకు ఎద్ుర్ప చపసుత నాాము. త్న్ గుర్పదేవపల  వెైప్ప క ందీరకృత్ుడెైనాడు. 
ఆజఞ మరియు అన్ుమతి ఇవీబడిన్ది. సమాచార్ము ఎలా ఇవీబడని్ద ిఅంట ేఆ బింద్ువప జాగృత్ం 
చేయగల సామరి్యం ఒక  ఒకక వయకిత ఉన్ాది ఈ ప్రప్ంచములో. అన్గా పథరయ రామచంద్రక . కన్ుక 
అవసర్మ నై్ద ిఅత్ని పె ైక ందీరకృత్ మ ైతనేే ప ంద్బడుత్ుంది 

గమనిక ఈ విషయంలో శ్రీలంక ఋషథ యొకక ప్ూజయ గుర్పదవేపలు అభయరిించార్ప. 

లాలాజీ అంతరాాణణ కొనసాగ్ుతూ 

అంత్ట ి గొప్ూ ఋషథ ఇలా మాటాో డటం ననే్ు స్థగుొ ప్డుత్ునాాన్ు. అంద్ుక  శ్రలీంక ఋషథని 
సహసరద్ళ కమలము వర్కు లాగమని నేన్ు  నిన్ుా ఆదశేిసుత నాాన్ు. అయిన్ప్ూటికీ ఇది అంత్యూ 
ఒకకసార  చయేవలద్ు.  అత్డిని నీ శిక్షణ లోనికి తీసు కొముు. నీ గుర్పదేవపల న్ుండ ిఆదేశము 
ప ందిన్ంద్ు వలన్ ఇక ఆయన్ ఉప్వాసము చయేన్వసర్ం లేద్ని ఆయన్కు సమాచార్ం ప్ంప్పము. 
ఆయన్కు త్ప్ూక ఓర్పూ  అవసర్ం. 

నేన్ు శ్రలీంక ఋషథ యొకక గుర్పవపన్ు క్షమిసుత నాాన్ు. ఎంద్ుకంటే ఆయన్ ప్రప్ంచప్ప 
అవసర్ములు తీర్ిడంలో ప్నిచేయుటకు సమరి్త్ ఉన్ా శిషుయని   త్యార్ప చేశార్ప కన్ుక. లేకుంటే 
నేన్ు ఆయన్ ఆధాయతిుక ద్శన్ు లాగి వయేమని కీింద్కు దించమని ఆదేశించే వాడిని. విషయం 
ఏమంటే ఇప్ూటిక  ప్రకృతి న్ుండి ఆదేశములు ఉన్ాది. ఏమన్గా పథరయ రామచంద్ర న్ు ఇక ఏ మాత్రము 
ప్రీక్షలకు గురి కాకూడద్ు. ఆయన్ రామచంద్ర న్ు ఎంద్ుకు కఠిన్ ప్రీక్షకు గురి చేశాడు ? 

 నీవప ప్రీక్ష న్ుండ ిబయట ప్డటం అనేద ినా త్యార్పయి ే! శ్రీలంక ఋషథ గుర్పవపకు పథరయ 
రామచంద్ర పరా ణాహుతి ఇవీడం అనేద ిఈ ప్రకీ్షలలోని ఉదేూశయము. ఆయన్ యొకక ఈ ప్రీక్ష వెన్ుక 
ఉదేూశయం ఏమంట ేవిముకత ఆత్ులకు ఇవీవలస్థన్ సభయత్తో నీవప పరా ణాహుతిని ఇవీగలవా లేదా అని! 
పథరయ రామచంద్ర  ప్రపి్ూర్ణ వెైశిషుయత్  ప్రద్రిశంచుటయి ేగాక ఆయన్కు ప్ూజయ పెద్ూలు త్మ ప్విత్ర 
ర్దప్ంలో ఆత్ులకు ఎలా పరా ణాహుతి ఇసాత రో సరిగాొ  అలాగ  ప్రసార్ం చశేాడు. అకకడ చిన్ా పదె్ూ  అన ే
భ్ావన్ ఏ మాత్రం మిగిలి ఉండద్ు. ఇద ిచపస్థ ఆయన్ దిగా్ుంతి చెందాడు. 
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ఈ విధంగా పరా ణాహుతి ప్రసార్ం చేయటం ఎవరికీ తెలియద్ు. ఎప్పూడు విషయం ఇలాంటదియిి ై ఉన్ాదో 
రామచంద్రన్ు ఇంకా ప్రకీ్షలకు గురి చేయరాద్ని ప్రకృతి న్ుండ ిజారీ చయేబడిన్ ఆజఞలు ఉన్ాన్ప అవి 
ప్ూరితగా తెలిస్థ కూడా ఎంద్ుకు రామచంద్ర ప్రీక్ష చయేబడాు డు ? 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   శ్రీలంక మహరిష ఆధాయతిుక లో బాగా వృదిధ  చెంద ిఉనాార్ప.  కానీ 
ఆయన్ ఇంకా ధృవ లేక అవయకత గతి స్థితికి దిగువనే ఉనాార్ప. 

7 -4 -1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ప్రజలు ఆధాయతిుకత్న్ు చత్ురోకితగా తీసుకుంట నాార్ప. దానిని 
వార్ప మారొ్ద్రశి యొకక కర్తవయంలో భ్ాగంగా త్లంచుచునాార్ప. వార్ప పరా ప్ంచిక వయవహార్ములలో 
మునిగి ఉంటార్ప. నిరిూషు సమయానికి కాస్ేప్ప ధాయన్ం లో జోగి వెళోిపో తార్ప. జన్ుల త్రాీత్ జన్ులు 
గడిచిపో త్ునాాయి. వార్ప త్మ స్థిర్ అభిపరా యాల తోన ే ఉండపోి త్ునాార్ప. ఎవర్ప ఆధాయతిుకత్కు 
మొగుొ  చపపథoచటే ో  జాగీత్త  వహించార్ప. మరియు దీనిని ప్రధాన్ విషయంగా మ లగర్ప. అనిాభ్ావనా 
ప్రవాహములు ఈ వెపై్పన్కు మళోింప్ర్ప. ఇది సామాన్యంగా ప్రజల స్థితిగా ఉండటం సంభవిసుత న్ాది. 
వార్ప హృద్యంలో దీనికి అంట ిపెట ు కుని ఉండాలి. విధానాల గూరిి, గీంథులు విడివడటం గూరిి, 
ముంద్ున్ా కార్య నిర్ీహణకు గూరిి సమాచార్ం అడుగవలెన్ు. పరా ప్ంచిక వయవహార్ములు తేలికగా 
ఉన్ాట ో  కన్బడతాయి. ఎంద్ుకంటే వాటికి ఎకుకవ సమయం వినియోగించటం వలోన.ే 

దీనిపెై సమయం నిమగామయి ఉంట ేఆధాయతిుకత్ కూడా సులభంగా ఉంట ంది. ప ంద్డంలో 
ఎంద్ుకు లోట  జర్పగుత్ున్ాది. మొత్తంగా దానికి కార్ణం పేరమ లోట యిే. దేనినెనైా సాధించడానికి 
ప్రతి లోట  వదిలివయేడానికి  ధాయన్ము ఉన్ాది. పేరమ ఒకకటే గమాయనికి సరిగాొ  చేర్ిగలిగిన్ విషయం. 
సులభ ధాయన్ము కలిగి ఉన్ాదేమంటే ఆయన్ సుర్ణ ఒకక క్షణం కూడా మర్పప్ప లేక ఉండటం.  
మరియు ఇద ిమాత్రమే సులభత్ర్మ ైన్ నివార్ణలపాయం. దానికి సహాయం చేస్ ేనెపై్పణయం విధానాలు 
ప్రకకప్రకకనే అన్ుసరింప్ వచుిన్ు. లేకుంటే ఇక ఈ నీ పేరమ ఉంట ేఈ విషయాలు వాటంత్ట అవ ే
వసాత యి. ఎకుకవ సమయం ఈ సుర్ణ లేక భ్ావన్లోన ేనిమగామ ై ఉండాలి. ఇది బాగా ప్రయతిాంచ 
బడిన్ చికిత్ు మరియు ఎన్ాడప విజయం ప ంద్డంలో వనె్ుకంజ లేనిది. పరా ప్ంచిక విషయంలో పేరమ 
ఎకుకవగా ఇందిరయ సుఖ్ములపె ైనిమగామౌత్ుంది. మరియు ఇద ిసులభంగా ఉన్ాట ో  అనిపథసుత ంది. 
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ఎంద్ుకంటే హృద్యాలు వాటి వెైప్ప మొగుొ  చపపథసుత ంది. ఈ విషయం అట  వెపై్పకి అన్గా 
ఆధాయతిుకత్ వెైప్ప తీరిి దిద్ూబడితే ప్రతిదీ సాధించ బడుత్ుంది ఇకకడ అంత్ులేని ఆన్ంద్ముక  ై
బద్ుధ డెతైే! అద ిఅంద్రికీ చిలోర్ వయకుత లకు లభయమయిేయది కాద్ు. అద ేప్రభ్ావముచే తేబడాలి. బద్ధత్ 
మార్ిబడటం మాత్రమ ే సంభవించదేి. అకకడ ఇందిరయ గీంధుల మొల క త్తబడని్ ప్రవాహముల 
ప్రభ్ావము కీింద్ ఉండటం జరిగిత ే ఇకకడ చడెు వెపై్పకి బద్ుధ డగుటచే జనించిన్ బలం లోనికి ఆశకిత 
చొచుికుని పో త్ుంది. మొత్తం మీద్ ఒక  ఒకక విషయం గూరిి ప్రయతిాంచాలి. ఒకదానిలో పథచిిత్న్ం 
ఉన్ాద ి మరోదానిలో మాన్వత్ీ సంసకృతి ఉన్ాది. మరియు అద ి బయట ఉన్ాద ి అన్ుభవప్ప 
వృత్తములో ఆధాయతిుకత్ సరి చయేబడిత ే ఇత్ర్ విషయాలు అద్ుప్ప లోనికి వసాత యి. అంతిమ 
నిర్ణయం ఏమంట ేపేరమ ఒకకట ేసర్ీతరా  విజయానికి ర్హసయము. అద ిజజాఞ సువపన్ు అంతిమ సత్యము 
వర్కు తీసుకు వెళలత్ుంది మరియు అప్పూడు త్న్న్ు తాన్ు కోలోూత్ుంది లేక మాయమవపత్ుంది. 
పేరమంటే ఏమిటి ? ప్ర్మాత్ు యొకక ఛ్ాయ మరియు మాన్వపని అసలు సార్ం! అంత్ ద్గొర్లో 
ఉన్ాది. వెలుగు లోనికి రాగానే నీడ వలెవెలబో త్ుంది. పేరమన్ు అరి్ం చేసుకోవడానికి మూడు ద్శలన్ు 
స్థిర్ప్ర్చుము.  సామాన్యంగా లభయమయిేయద ి ఉదాహర్ణ అవసర్ం లేద్ు. వయకిత ప్రతి పరా ప్ంచిక 
విషయంలోన్ప అన్వసర్ంగా జోకయం చసేు కుంటాడు ఉప్యోగం ఏమీ లేకపోయినా. లేక త్న్ సంగతి 
ప్టిుంచుకోకుండా వయకిత ఆ చిన్ా వయవహారాలలో ఏవెైతే ముఖ్ం మరియు గాఢమ ైన్ దిగా్ుంతికి కార్ణ 
మవపతాయో వాటిలోో  నిమగామవపతార్ప. కాసత  ఊర్ట ప ంద్గానే ద్శలో మార్పూ వసోత ంది వేర  దిశ 
వెైప్పగా. ర ండవ ద్శ దీనిపెై పెనై్ ఉంట ంది. అలా చాలా పెైన్ ఉంట ంది. అది ఇలా చపె్ూబడ వచుిన్ు. 
ఇప్పూడు జాగీత్త  ఉంట ంది నిసుందేహంగా ప్నిలో చుర్పకుగా పాలగొ న్డం కూడా ఉంట ంది. కషుము 
బాగా అన్ుభూతి చెంద్ుతాడు. కానీ భ్దే్మేమoటే విచార్ము తీవరత్ ఆ ప్ని ఉండద్ు. ఇంకా ముంద్ుకు 
వెళతత  మరియు మూడవ ద్శన్ు ఎగబాకిత ేప్నిలో ప్నితో బాట  భ్ావన్ నిర్ంత్ర్ం ఉంటటన ేఉంట ంది. 
బాగా శమీించడం ఉంట ంది. ఆశించిన్ ఫలిత్ం సాధించక పో యినా అది భగవాన్ుని న్ుండి అలాగ  
పరా పథత ంచ బడింద్ని అని స్వీకరించడమే ఉంట ంది. ఈ ద్శకు చేరిన్ త్ర్పవాత్ దివయ భ్ావన్లు ఆర్ంభమ  ై
మరియు బాంధవయము మొద్లవపత్ుంది. కార్యమున్కు ప్రికర్ంవలె స్దే్ చేసుత ంది. అట వెైప్ప న్ుండ ి
అన్గా పరా ప్ంచిక వెైప్ప న్ుండి మర్లి ఇట వెైప్పకు అన్గా ఆధాయతిుకత్ వెపై్పకు సాగుత్ుంది. అంట ే
చివర్కు దీనిని తొలగించడం మరియు అవసర్మున్కు త్గిన్ట ో  మాత్రం ఉండటం మాత్రమ ే‘ప్రిశుద్ధ 



192 
 

పేరమకు’ తొలి బింద్ువప. ఇకకడ ‘మార్ిడం’ లేక ‘మళోింప్ప ఇవీడం’ అనే వయకీతకర్ణ అర్ధవంత్మ ైన్ది. 
హిందీలో ఓ సామ త్ ఉన్ాద ి ఎంత్ శిక్షణ మలుప్పలు ఇసాత రో అంత్ మేర్ ప్ూర్ీము ఆకర్షణయీంగా 
మరియు ఉప్యోగకర్ంగా అవపత్ుంది. దీనిని కుో ప్త ంగా నిర ూశించాన్ు. ఈ విషయమ  ై నిదాన్ంగా 
అభివృదిధ  చెంద ివయకితని  కీమేణా ‘సుద్పర్’ గమాయనికి చేర్పసుత ంది.  

08-04-1946: 

సరలోన్ ఋషర యొకక గౌరవనీయ గ్ురువు (ఇకపెై ప్రప్ంచం న్ుండ)ి వచిి ఇలా సమరిూంచాడు: 
"మిములిా ప్రీక్షించడంలో నేన్ు పెద్ూ  త్ప్పూ చేశాన్ు. అలాంటి వయకితత్ీం భూమిపెఎైప్పూడప 
కనిపథంచలేద్ని తెలిస్థ (బాగా) ననే్ు చింతిసుత నాాన్ు. నీ గౌర్వనీయులెనై్ గుర్పవప గార్ప, వాసతవానికి 
మిన్హాయించబడిరీ: ఆయన్ గురించి ఏమి చెపాూలి; ఇద్ంతా క వలం ఆయన్ ద్య మాత్రమ!ే నీవప 
(రామ చంద్ర) అట వంటి ద్శలన్ు దాటార్ప, ననే్ు ఈ లోకం న్ుండ ివళెిిపో యి చాలా కాలం గడిచిన్ 
త్రాీత్.  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : అప్పూడప్పూడు ఊర్ధవ లోకానికి క ందీర కృత్కృత్ుడు అవీమని 
అడుగుత్ునాాన్ు.  

పథరయమ నై్ J1 : "న్న్ుా కూడా చేర్పికో." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   : "ప్రజలు మన్ ప్రభువప యొకక అట వంటి ఆజఞన్ు చపస్థ న్వీవచుి; 
కానీ ఇద ిసత్యం మరియు నిసుందేహమ నై్ సత్యం! దానిని అరి్ం చేసుకునే సామరి్యం ప్రజలకు లేద్ు. 
మీకు ఇప్పూడ ేజారీ చయేబడిన్ ఆదేశం, ఆయన్ శ్రీకృషుణ ని సమయంలో కట ు బడి ఉంది. జీవిత్కాలం! 
అత్న్ు (స్థలోన్ ఋషథ యొకక గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పవప) శిక్షణ కోసం త్ర్చుగా నీ వద్ూకు వసుత ంటాడు, 
నేన్ు ఉద్యం సమయానిా అత్ని కోసంనిర్ణయిసుత నాాన్ు, కానీ నీవప దానిని మార్ివచుి 
సౌలభయంగా ఉండవచుి." 

సరలోన్ యొకక ఋషర: "నా గుర్పవప కూడా నాకు ప్రసాదించేద ిఏమీ ఉంచలేద్ు. నీ గుర్పవప (మీతో) 
చేస్థన్ట ో గా, అత్న్ు నాకు ప్రతిదీ (అత్న్ు కలిగి ఉనాాడు) ఇచాిడు! ప్రసుత త్ం నా ప్ూజయమ నై్ గుర్పవప 
నీతో ఉనాార్ని నాకు తెలుసు.; మరియు నీ ప్రసార్ం నాకు చేర్పకుంది, నేన్ు మూగగా ఉనాాన్ు! 
దీనికి ముంద్ు, నేన్ు ప్రసార్ం ప్టో ఆకరిషత్ుడయాయన్ు; కానీ ఇప్పూడు నేన్ు ఏమీ నేర్పికోలేద్ని 
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కన్ుగొనాాన్ు! మీ ప్రసార్ం (నిర్ీహించబడింది) నా గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పవపకు, ఇప్పూడు న్న్ుా 
ఆశిర్యప్రిచే స్థితికి తీసుకువచాిర్ప." 

ప్ూజయగౌ ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నిర ూశము :7:45 PM కు:  

నేన్ు నిశశబూంగా ఉనాాన్ు. ఇప్పూడు నిర్ణయం తీసుకోబడింది. శ్రీ కృషణ భగవాన్ుని లయత్ీము నీలో 
సంభవించ వలెన్ని వరా స్థయున్ాది. ఆయన్ ఇప్ూటిక   సపచించి ఉనాార్ప. (30-01-1946). 

అయిన్ప్ూటికీ అది నిదాన్ంగా నేన్ు నీలో లయత్ీము  ప ందిన్ట ో  గానే జర్పగున్ు. ఆ విధాన్ము - 
శ్రీ కృషణ భగవాన్ుని లయత్ీము నీలో ఇప్ూటకి  ఆర్ంభమ ైన్ద ి!!  

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు: కొనిా ప్రతేయక అవసర్ం రాన్ంత్ వర్కు ఒరిసాు ప్ర్యటన్ వాయిదా 
ప్డింది."  

09-04-1946: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:      

శ్రీకృషణ భగవాన్ుడు నిన్ుా కావలస్థన్ సాి యికి తీసుకు రావాలన ే త్న్ మన్సుులో 
నిశియించుకునాార్ప. అద్ుభత్మ ైన్ నీ గుర్పదేవపల వంట ి వారిని నీ గుర్ప  దవేపలు తీరిిదిదిూన్ 
అద్ుభతానిా ప్రప్ంచం ఇంత్కుముంద్ు ఎన్ాడప చపడలేద్ు!  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: ఈ సపచన్కు అరి్మేమంటే శ్రీ కృషణ  ప్రభువప నిన్ుా త్న్ సాి యికి 
తీసుకు రావాలని  కాoక్షిసుత నాార్ప.  

“M3 ఇప్పూడు మోక్షం వెైప్పకు ప్రయాణణసుత నాాడు అత్డు ఇలాగ  కొన్సాగించాలి.” 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నిర ూశము:  

“నీకు ఇప్పూడు చాలా కార్యములు ఉనాాయి అంద్ువలన్ ఇలాంటి చిన్ా చిన్ా విషయాలన్ు 
లెకక చేయవద్ుూ . N3 7/4/46 రోజున్ వరా స్థన్ ఉత్తర్ం వగ ైరా. M1 ర ప్ప వేకువన ేలేవాలి. అత్నికి 
వీలయిత ేసాాన్ం చేయాలి. సర  అత్డు 5 గంటలు ఉద్యం కలాో  ప్నికి స్థద్ధమ ై ఉండాలి. మన్ ప్రభువప 
అత్ని కార్య నిర్ీహణకు అత్నికి శకితని ప్రసాదంిచార్ప. అత్డు త్న్ ప్నిలో చాలా సకీమంగాఉండాలి 
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A4 జవాబు ఇచిిన్ ప్ద్ధతి చాలా తీవరంగా ఉంద.ి ననే్ు ఈ రోజు న్ుండ ిఅత్నిని సరచిేసాత న్ు. దాన్ంత్ట 
అద ేజరిగితే త్ప్ూ నీ ప్ని బయటకు తెలియరాద్ు.  

A4 వంట ి వయకుత లు అలా జరిగితే త్ప్ూ దారిలో ప్డర్ప. వార్ప విడపిో యి ఉనాార్ప. కొత్త  
ప్రప్ంచానిా సృషథు ంచడం మొద్లు పటె ు .  “అంతిమ సత్యము” న ేకదలిింప్ బడవచుి.  కానీ దీనిని 
గురితంచేది ఎవర్ప ? స్థితిలు నీవప ఒకక క్షణములో ఇవీచుి. కానీ ఎవర్ప ఈ సహజత్ సర్ళత్ 
గురితసాత ర్ప....? 

11-04-1946: 

ప్ూజయ బుద్ధ భగవాన్ుడు: " కావాలిున్ వార్ంద్రి సంబంధములు ఎవరివెతైే తెరంచి వయెవలస్థ 
యుండనెన, తెరంచి వయేబడిన్వి. ఏ జన్ులవెైత ే మిగిలియునాావో, చాలా కొదిూమందితో 
మాత్రమేయున్ావి. వార్ప అతిజాగీత్తగా అడుగులు ముంద్ుకు వయేవలస్థయుండున్ు. త్దాీరా 
భవిషయత్ుత లో ఇట వంట ి ప్రిస్థిత్ులు ఉత్ూన్ాము కాకూడద్ు మరియు అప్కీరిత మోప్బడరాద్ు. 
సంఘటిత్ం కావడము అద్ుభత్మ ైన్ విషయము. దానితోనే ప్ని తీసుకోవలయున్ు. ప్రసుత త్మున్ా 
ఏరాూట ో  వాసతవానికి ఎంద్ుకునాాయన్గా అంద్ర్దకలస్థ ఒకటిగా కావల యున్ు. అట ో  కాలేద్ు. 
కార్ణం? స్థితిలో లోప్ము. ఎంద్ువలన్? సరయిి ైన్ అరి్ములో పేరమ చేయబడలేద్ు. ఎవరితో? త్మ 
గుర్పవపతో. ఒకవేళ కలిగియున్ాచో, సర్ళమ ైన్ స్థితి ప్ర్పగిడకపోయి యుండుటకు అవకాశం 
యుండదేి కాద్ు. ఎప్పూడెైతే ఇది జర్పగుత్ుందో  అప్పూడు ఉన్ాత్ము- అధమము, పెద్ూ-చిన్ాయన్ు 
భ్ావముల యొకక ప్రశాయియేుండద్ు. సర్ీము ఒకటిగానే ద్ృషథులోనికొచుిన్ు.  ఇద ిజరగిిన్ప్పూడు, 
పెద్ూ మరియు చిన్ా, పెద్ూ మరియు చిన్ా ఆలోచన్లనీా మాయమయాయయి; మరియు ద్ృషథు 
అంద్రినీ సమాన్ంగా (ఒకటే) అనిపథంచేలా చయేడం సంభవించాలి ఉంట ంది!"  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : న్నరేూశము: ప్ూజయ బుద్ధ  భగవాన్ నిర ూశముచే చెప్ూద్లుికున్ా 
దేమన్గా సర్ీతరా  సమత్ీస్థితిని అభివృదిధ  చసేుకున్ా వారికి బేధత్ీము అనే ప్రశా ఉండద్ు.  

ప్ూజ్య బుద్ధ  భగ్వానుడు: "ఎంత్ హాసాయసూద్ంగా, ఒక పెద్ూమనిషథ (U1) న్న్ుా అత్ని సంబంధం 
కోసం తీసుకునాాడు, అయిత ేనేన్ు అత్ని ద్గొరికి ఎప్పూడప వెళోలేద్ు! నా స్థితి     విచిత్రమ ైన్ కర్పణ 
మరియు ఆపాయయత్తో ఉంది! సంసకర్ణ (వయకితగత్ మరియు సమాజం) నేన్ు చేప్టాు న్ు విధిగా (నా 
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కోసం) నా జీవిత్మంతా అంద్ులోన ేగడపిాన్ు, ప్రజలకు ప్రయోజన్ం చకేూర్ిడం కోసం! లేకుంటే, ఈ 
వయకిత శిక్షించుటకు అర్పు డు కాడా? అత్న్ు వద్ులుకోవాలని అన్ుకున్ాటోయితే, అత్న్ు అనిాంటినీ 
వద్ులుకున్ాటోయితే, ఎట వంట ిహాని లేద్ు (పాత్ సంభంద్ం ) !అత్న్ు ఎలా ఉంటాడో మరియు 
అత్ని గుర్పవప (గుర్పవప) స్థితి ఏమిటల అత్నికి తెలియద్ు! త్గని్ంత్ ద్ృషథుని కలిగి ఉండటానికి అత్నికి 
కళలి లేవప! నాకు తలెుసు నీ గుర్పదేవపలు యొకక స్థితి. ! నా ఉదేూశయం ఏమిటంటే, ఒక వయకిత తన 
మార్ద్రి్ విల వలేన్నవాడు మరియు ఆధవయత్మిక ద్శలను (గ్మయసాథ నవన్నకి) దవటడ్వన్నకి అసమరుథ డన్న 
న్నరదప్రంచబడనంత కాలం, ఒక వయకిత తన గ్ురువును (అససల ) విడ్రచిప్ టటకూడద్ు!"  

14-04-1946: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

ప్త్ంజలి ఈ ప్రప్ంచంలో ఎననా మార్పూలు ప ందార్ప చివరికి ఈ ర్దప్ము ఇప్పూడు ప ందార్ప.  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ప్ూజయ సాీమీజీ ర్హసయము బయట పటెేుశార్ప.  

గమనిక: ఈ ర్హసయము “బాబూజీ యిే ప్త్ంజలి అని!” 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: 

ప్రజలు ఈ కింద్ కథన్ుండి పాఠం నేర్పికోవాలి మోక్షము అనేద ిఅంత్ తేలిక ైన్ విషయం కాద్ు. 
ఒక ఋషథ ప్రప్ంచమంత్టా ప గడతలు ప ందని్ వయకిత ఇప్పూడు మోక్షం కొర్కు వచాిర్ప. ఇలాంట ి
ఉదాహర్ణలు వంద్ల వంద్లు ఉనాాయి. శ్రీ ఆద ిశంకరాచార్పయలు కూడా ముకిత వెైప్ప ఇంకా ప్రయాణం 
చేయలేద్ు. ఎంత్ భయంకర్మ ైన్ది ఈ ప్పన్ర్్న్ు చకీము ? ప్రజలు దీనిని చాలా తలేికగా 
తీసుకుంట నాార్ప; మర్లా మర్లా ఈ ప్రప్ంచములోని రావడానికి సంతోషథసాత ర్ప. వారికి మోక్షము 
గూరిిభ్ావమూ లేద్ు. వార్ప త్మ ప్రసుత త్ స్థితి న్ుండ ివిముకిత ప ందాలని కోర్పకోర్ప. ఆత్ు యొకక 
విముకితకి అవసర్మ ైన్ది ఏమిటంట ే వయకిత అనిా వాంఛ్ల న్ుండ ి స్ేీచఛన్ు ప ంద్డమే! ఇదయిి ే
మోక్షమున్కు కావలస్థన్ది! వయకిత వలే సంవత్ురాలు త్ప్సుు చయేవచుి అయినా ఈ బాధా వయధల 
ప్రప్ంచములోనికి మర్ల వచేి అవకాశo ఉంద.ి   ప్పన్ర్్న్ు త్ప్ూద్ు ! నీవప ఆధపి్త్యం సంపాదంిచిన్ 
ఆ నిరాీణ లేక మోక్షం యొకక శాశీత్ స్థితి యొకక ఆన్ంద్ంలో ఒకక క్షణం ప్రవశేించిన్ అద ి
సరిపో త్ుంది.   మోక్షానికి నీ శిక్షణా ప్ద్ధతి భ్ావన్ నాకు ఇషుం. మూర్పఖ లు దీనిని అరి్ం చేసుకోలేర్ప. 
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ప్రకృతి సహజ సర్ళత్లు వాటికవే వచిిన్టోయింది దానిపెై ఆధిప్త్యం ప ందిన్ మోక్షము త్ప్ూనిసరి. 
ఈ భ్ావన్ చాలా సర్ళము నేన్ు ధెైర్యంగా చెప్ూగలన్ు. నీ ప్ూజయ గుర్పదేవపలు త్ప్ూ ఈ భ్ావన్లన్ు 
గీహింప్ గలిగి దీనిా సర్ళ సహజ ప్ద్ధతిలో సహజ మరియు సర్ళత్ అని వయకతం చయేలేర్ప. ఎప్పూడప 
ఇది వసుత ంద ి? ప్రశాంత్త్ నలెకొంట ంది ? ఎవర్ప ఇది ప ంద్ుతారో వార్ప చిత్రవధలు పాలెనైా ఎన్ాడప 
చెదిరి పో ర్ప. 

“నా న్ుండ ివచేి అనిా నిర ూశాల ఉదేూశం ఏమంటే నీ వద్ూకు వచేి ప్రజలు వీటిని మొండిగా 
అన్ుసరించాలి. ఈ కాలంలో మోక్షానిా పో గొట ు  కుంటే భవిషయత్ుత లో దనీిని హామీ ఇచేిద ిఎవర్ప ? 

మరాాడు ఏమవపత్ుందో ఎవరికి తలెుసు ? ఈ కాలము ప్రకృతి ఆత్ుల విముకితక ై అవతార్ం దాలిింది! 
అంద్ువలన్ మీర్ంతా దిీ గుణీకృత్ ప్రయోజనానిా ప ంద్ుత్ునాార్ప. ఎవరిక ైతే దెైవ కార్యము నిర్ీహణ 
యంద్ు విశాీసము కలదో వారికి అని నా ఉదేూశయం.” 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: సాయంకాలం నాలుగు గంటల 40 నిమిషాలకు 

 “మోక్షానికి సంబంధించిన్ ప్రశా. ప్రతయేక త్ర్హాలో ఉంట ంది. మోక్షమంటే దేహధారి యి ై కూడా 
సర్ీ పరా ప్ంచిక బంధాల న్ుండి విముకిత కావడమే. ఎవర్ప ఈ సామరాి యనిా ప ంద్ుతారో వార్ప భ్ౌతిక 
దేహము కలిగి ఉండి కూడా.... (ప్ూజయ లాలాజీ ఈ వాయఖ్య ప్ూరితచేశార్ప): 

“నేన్ు ఈ వాకయమున్ు ప్ూరిత చసేుత నాాన్ు. నిర ూశం మధయలో సాీమిజీ ఒక అత్యవసర్ ప్నికి 
హాజర్ప కావాలిు  వచిిన్ది. సాీమీజీచే ప్రసాత వించ బడిన్ వయకిత ఎవర ైత ేఆ ద్శ సాధసిాత డో  అత్డు భ్ౌతిక 
దేహంతో ఉన్ాన్ప విముకుత డు. ఇది అవసర్మ ైన్ది. నేన్ు త్ర్చప ప్రజలకు ముకితని ప్రసాదించాన్ు. 
సందేహం లేద్ు. ఇద ిత్ర్చుగాన్ు మరియు ప్రతి చోటన్ు చయేబడదేి కాద్ు!!” 

22-04-46: 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు      : ననే్ు వారిషక కార్యకీమానిా (ఫతేగఢ్ వద్ూ) గమనిసపత నే ఉనాాన్ు. 
జాత్ర్ (ఎకకడెైనా) జరిగ టట వంటి మన్ుషుల గుంప్ప త్ప్ూ మర మీ లేద్ు! కృప్ సంప్ూరితగా.ప్ూరితగా 
లేద్ు ఇప్పూడు, అకకడ ఎవర్ద (దెైవ) కృప్న్ు ఆహాీనించి, (ఆధాయతిుక) ప్రయోజనానిా ప్ంచ ే
సామరాి యనిా కలిగి లేర్ప! నీవపన్ాచోట (కృప్) ప్రవహిసోత ంది." 

ప్ూజ్యయ రాధవ జీ: "మీర్ప దీనిా ఎంద్ుకు ఆప్కూడద్ు (ఫంక్షన్ జర్పప్పకుంట నాార్ప), సో ద్రా!" 
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ఈ విషయం గురించి నా సమర్ూణలపెై,  

ప్ూజ్యయ రాధవ జీ: " నీవప నాకు ముఖ్యమ ైన్ ప్నిని అప్ూగించవచుి. (పాజ్) ప్రజలు నిజమ నై్ 
అంచనాన్ు కోలోూయార్ప. మీకు చాలా ఆదేశాలు ఉనాాయి. నీవప సర్ళత్ కోసం ప్రశంసలు కలిగి 
ఉంటార్ప; మరియు దనీిని కన్ుగొన్డం (సాధించడం) చాలా కషుం. దీని కోసం శిక్షణ/బో ధన్ 
అందించడం అనేద ిక వలం ఒకట ిలేదా దానికి ద్గొర్గా (త్కుకవ) మిన్హా గీహణశకితకి అంద్ుబాట లో 
ఉండద్ు. సర్ళత్ అర్పదెైన్ది, దాని విలువ (సరిగాొ ) ప్రశంస్థంచబడద్ు (అంచనా వయేబడింది) దీని 
కోసం, గృహ జీవన్ విధానానిా వదిలివయేబడింది మరియు అడవపలలో నివస్థంచడానికి పరా ధాన్యత్ 
ఇవీబడింది. ఈ సీచఛమ ైన్ స్థితి నిజంగా అంతిమ త్త్తవము’ (జాత్) చంెదిన్ది; లేదా ఇద ిప్ర్మాత్ు 
స్థితికి నాంది అని నీవప అన్వచుి.ఈ విషయం సర్ళత్ గీహించే అరి్ం చేసుకునే వయకుత లు చాలా 
కొదిూమంద ి మాత్రమ ే కనిపథసాత ర్ప. మీ ప్నితీర్ప పరా ర్ంభం న్ుండ ి సీచఛమ ైన్ విషయానిా ద్ృషథులో 
ఉంచుకోవడానికి మిగిలి ఉంది, ద్క్షణి భ్ార్త్ ప్ర్యటన్లో మీర్ప ఈ విషయానిా నింపార్ప ; మరియు 
మీర్ప ఎకకడికి వళెాో లని నిర ూశించబడినా ఈ వాతావర్ణానిా సృషథుంచార్ప. దీని అవసర్ం కూడా ఉంది: 
ఇది పెద్ూ  వయకితతాీనిా సపచించడానికి జర్పగుత్ుంది!" 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :  

“నేన్ు నీకు ఒక విషయం చెపాూలి. శ్రీకృషణ  భగవాన్ుని కాలం త్ర్పవాత్ మర్లా వాతావర్ణానిా మన్ 
ప్రభువప, నేన్ు నిర ూశించిన్ట ో  నింప్డం ఇద ేమొద్ట ిసారి. ఇద ిప్రతి చోటా అవసర్ము మరియు ఇద ి
లోపథంచింది.” 

30-04-1946: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

కింద్టి రాతిర ననే్ు సత్ుంగానిా ప్రిశ్రలించాన్ు అది శూన్యస్థితి అవడం వలన్ ఎవర్ద దానిని 
ఇషుప్డలేద్ు. ఇలాంట ిఉన్ాత్ శిక్షణన్ు ఇవీడానికి మన్ుషులన్ు వదె్కడానికి కొనిా పరా ంతాలన్ు 
ద్రిశంచడం నీకు మంచిది. నీ గుర్పవప నీతోనే ఎప్పూడప ఉంట నాార్ప. ప్రతి నిమిషం నిన్ుా ఇంకా 
ఇంకా పెైకి తీసుకు వెళలత నాార్ప. నీ పేరమకు బద్ులుగా ఆయన్ ఇవీగలిగిన్ది అద ిఒకకటే! 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: ఇద ికూడా నా ప్రిశరధన్యిే. సర్ీము ఇచిిన్ త్ర్పవాత్ కూడా 
వయకితని ఇంకన్ప ముంద్ుకు ఎలా తీసుకు వెళి బడవలెనన ‘అద’ి !  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :  

ఆయన్ ఎప్పూడప నిన్ుా ఇంకా పెైపెైకి తీసుకు వెళాో లని కోర్పత్ుంటార్ప. త్పథసాత ర్ప. నీ 
గుర్పదేవపల వంటి ‘అస్థిత్ీము’  ఎన్ాడప జనిుంప్ లేద్ని నేన్ు చెప్పత నాాన్ు. నీ గురించి ఇప్ూటిక  
చాలా చపెాూన్ు. ఆయన్ వంట ివయకితని అలాంట ిఉన్ాత్ శిక్షణక ై ప ంద్ండి! ఆయనే మారొ్ద్ర్శక శకిత! 

04-05-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఇప్ూటివర్కు నేన్ు పథరయ రామచంద్ర యొకక కార్యశ్రలత్ 
ప్రయోజన్ముల గూరిి అంత్యు చపెాూన్ు. అలాగ  అత్ని వయకితగత్ సామరి్యము కనిపెటిున్ 
విధాన్ములు మరియు అత్డు ఉప్యోగించిన్ అభ్ాయసములు అన్ుసరించిన్వి వెలుగులోనికి అనీా 
తేబడని్వి. అయిన్ప్ూటకిి చాలా ధృఢ మ నై్ విషయం ఒకట ిఉన్ాది చెపాూలిున్ది. అత్డు నావెైప్ప 
క ందీరకృత్ుడెై ఉనాాడు ప్ూరితగా. మరియు అనిా ముళిప ద్లు కంప్లతో సర్ీంతో సహా నాలో లయ 
మవడానికి ప్రయతిాంచాడు. అవి మంటపెటిు  న్ప్పూడు ముళలి బూడి దెైన్ట ో  అయిపోయాయి. ఎచట 
సర్ీము సత్-త్త్ీము తో కలిస్థ పో యి "దానితో" ఒకకట్ ై పో తాయో ఆ ద్శకు వీటనిాంటిని  
తీసుకురావడానికి ప్రయతిాంచాడు. ఇద ి భగవంత్ుని వర్ము. ఈ విషయంలో అత్నికి ఏమీ ఆ 
దేశములు ఇవీబడలేద్ు. ప్రజలు దీనిని  అన్ుకరించ వచుిన్ు. వార్ప ఇషుప్డితే. ఇద ిర్హసయమ ైన్ద ి
మరియు ఇంత్కు అంత్కు ప్ూర్ీము వలోెడ ిచయేబడలేద్ు. నాక ై నేన ేఇద ినిర్ీహిసపత  వచాిన్ు. 
ఇప్పూడు ననే్ు అది వలోెడి చసేుత నాాన్ు. అహంకార్ పరా ముఖ్యమనే ప ర్ జనిుంచిన్ వేళక  చిరిగిపో యి ే
ద్శలో ఉన్ాది. అద ిఅత్నికి మరింత్ సహాయం చేస్థంద్ని ఋజువెనై్ది. 

19-05-46 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఉద్యం 8గంటలకు 

అంద్ర్ద త్మ వయకితతాీలన్ు కోలోూత్ూ ఒకకరిన ేకార్యనిర్ీహణకు త్యార్ప చేశార్ప. ఈ క్షణమ ే
బుద్ధ  భగవాన్ుడు త్న్ ప్రతేయక  వయకితతాీనిా వదిలివేస్థ నీలో లయమ నైార్ప. 
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20-05-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు: "నా ప్రిస్థితి గురించి నాకు మాత్రమే జాఞ న్ం ఉంది. ప్రతేయకంగా చపెాూలిున్ 
విషయం ఏమిటంటే, నీ గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పవప ఆ భ్ాగానిా కూడా ప్ట ు కునాార్ప, అద ి నేన్ు 
ఉత్తమమ ైన్దిగా భ్ావించాన్ు మరియు నా స్థితి (ప్రిస్థితి) యొకక త్ుది ఫలితాలు  నీవప   ఈ  
సంబంధాలనిాంటినీ  నీ ప్ూజయ గుర్పవప దాీరా ప ందార్ప: ఇప్పూడు ఇవి అభివృదిధ  చేయబడాు యి 
(పాజ్) బుద్ధ  భగవాన్ుడు ఏ విధమ ైన్ హృద్యంతో అకసాుత్ుత గా రాజాయనిా, భ్ార్యన్ు మరియు 
బిడున్ు వదిలివే స్థ! అడవికి వళెాిడo ఇద ిబలహీన్త్ కాద్ు, నీ వయవసి యొకక సపతరా లకు లోబడ ి
ఉంది! నీచమ ైన్ (మధయ మారాొ నిా) జీవన్ విధాన్ంగా మరియు నిగీహానికి సహజ పరా ధాన్యత్గా 
స్వీకరించడం పరా థమిక బౌద్ధమత్ం మరియు సహజ్ మారొ్ ర ండింటిలో ఆధాయతిుక సాధన్ మరియు 
శిక్షణ వయవసి యొకక జీవిత్ం (శకిత) ! నీవప బుద్ధ  గయకు వెళోి, ఆ సిలానిా కొత్తగా ప్రకాశింప్జ యాలి. 
నేన్ు సంచరించిన్ (మరియు నివస్థంచిన్) అడవపలలో (కొనిా) ఉనాాయి ) గుర్పత లు (ఇప్ూటికీ) 
(ఆధాయతిుక) ప్రభ్ావానిా కలిగి ఉంటాయి, నీకు కావాలంటే నీవప కన్ుగొన్వచుి. ముఖ్యమ నై్ ప్ని 
గయాలో ఉంది, నేన్ు ఇప్పూడే చెపాూన్ు! స్థలోన్ లో ఒక ప్రదేశం ఉంద:ి ఇకకడ న్ుండ ేదానిని శుదిధ  
చేయండ!ి నేన్ు నీలో లయం అయయన్ు. నేన్ు వసపత నే ఉంటాన్ు మరియు నీవప విచారించాలని 
కోర్పకున్ాద్ంతా చబెుతాన్ు. సహజ్ మారొ్ యొకక ఈ ప్ర్ం ప్ర్   లో నా సంబంధం కూడా 
అంద్ుబాట లో ఉంట ంది. ఇంకొక విషయం, నీవప చయేవలస్థ ఉంట ంది: అది త్గిన్ సమయంలో 
సపచించబడుత్ుంది." 

 ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

నీవప ఎవరినెైనా ప్ూజయ బుద్ధభగవాన్ుని చేతి మీద్ుగా దీక్షన్ు ఇవీమన్ు. నీ గుర్పదేవపలు 
మరియు శ్రీకృషణ భగవాన్ులు కలిస్థ చపెథూన్ నిబంధన్లే మిగిలి ఉంటాయి. 

28-05-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “B యొకక ఒక అద్ృశయ ప్రకృతి నిర్ీహణ పాలకుడు అబాూ ల్ 
యొకక ఆథాయతిుక హో దా లాగివయేబడిన్ది. కార్ణమేమన్గా కుల త్గాదాల కుముులాటలో అత్డు 
ప్రకృతి ఆజఞలకు వయతిర కంగా ఒక కులానికి చెందని్ సభుయలకు సహాయం చేశాడు. 
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B మరియు S అత్ని పాలన్లో ఉన్ావి. ర ండున్పా అత్ని అద్ుప్పలో న్ుండి తీస్థ వయేబడిన్వి. 

29-05-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : S మరియు B లన్ు మధుర్ యొకక అబాూ ల్ అధపి్త్యంలో 
ఉంచుము అత్డు నీకు మంచి స్వే చసే్థ ఉనాాడు.  పెరిగిన్ ప్ని యొకక భ్ార్ము వహసిాత న్ని అత్న్ు 
కన్ుక మాట ఇస్ేత  మదరా సు యొకక ధృవపని ప్రిధిని పెంచవచుిన్ు. అప్పూడు అత్ని ప్రిధ ి కోసాత  
వెైప్పగా ఒరిసాు వర్కు ఉంట ంద ి

బీహార్ యొకక ధుర వపని ప్రిధిని బ ంగాల్ మరియు అసాుం వర్కు ప డిగింప్ వచుిన్ు. 
ప్రసుత తానికి బొ ంబాయి మరియు మలబార్పలకు ఎవర్ద లభయం కావడం లేద్ు.  

 గుజరాత్ మరియు రాజప్పత్ణా ఒక వయకిత యొకక ప్రధిిని లోనే ఉంటాయి. ప్ంజాబ్ కాశ్రుర్ 
మరియు స్థంధు లు ఒక విభ్ాగం గా ఉంటాయి. K2 యొకక ప్ని యునెటై్డ్ పరా విన్ు అయి ఉన్ాది. 
R2 వీటనిాంట ి అజమాయిషవ చపడాలి. B.. వద్ూ ఒక అబాూ ల్ ఉనాాడు. అత్ని హో దా/సాి యి  
మరియు ఆధిప్త్యము లాగివయేుము. 

24-06-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నెైమిశార్ణయమున్ు తజేోమయం చయేుము. అకకడ కొనిా 
శవాలు ప్డ ి ఉన్ావి. అస్థిప్ంజరాలు మాత్రమే మిగిలి యున్ావి. అస్థికలు నెైమిశార్ణయమన్కు 
యాత్రకు వెళోిన్ యాతిరకులకు చెందిన్వి. ననే్ు నీకు చపపథసాత న్ు. వార్ప సదాభవన్ కలిగిన్ వయకుత లు. 
వార్ప శాంతిని ప ంద్లేద్ు. మరియు వారి ఆత్ులు ఇంకా త్మహంత్కుల చుటటు ఇంకా తిర్పగుత్ూన ే
ఉనాాయి. కృషణ  భగవాన్ుడు వీర్ంద్ర్ద అన్గా హంత్కులు నాశన్ం కావాలని ఆకాంకి్షసుత నాార్ప. వారి 
కుట ంబాలలో  ఆఖ్ర్పకు  పథలోలన్ు కూడా వద్లరాద్ు. మరొకర్ప సిలము ఉన్ాద.ి నేన్ు అద ిఅకకడ 
ఆ సమయంలో చపపథసాత న్ు. హత్ులెనై్ వారిఆత్ు లు ప్ూరితగా విముకిత చెందాలి. ఈ మత్ నిరాుత్లు 
అని అలా పథలువబడవేార్ప వలోన ే నీతి ప్త్న్ం చెందిన్ది. వయకిత ఎన్ాడప ప్ూజారి ఆతిథాయనిా 
స్వీకరించరాద్ు.  వీరలిో కొంద్ర్ప మంచి వార్ప కూడా ఉనాార్ప. కానీ వారిని గురితంచడం చాలా కషుం. 

27-06-46 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఉద్యం 11గంటలకు నెైమిశార్ణయంలో 
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నీవప అనిా వళేలా ధాయన్ము చేసపత  ఉనాావప. పరా ణాహుతిని ఇసుత నాావప. ఈ పరా ంత్ం ఆధాయతిుక ప్రతి 
ధీన్ులతో  ప్రతి ధీనిసుత న్ాది. ఇంకా పరా ణాహుతి ప్రసార్ం చయేవలస్థన్ అవసర్ం లేద్ు. చక ీ
తీర్ధముజలము కూడా ఆధాయతిుక ప్ూరిత్మ ైన్ది. సరిప్డా ఇకకడ ఇక అంత్గా ప్ని లేద్ు. అంద్ుక  
నీవప ర వప బయలేూ ర్ప. ఒక విషయం నిసుందేహంగా మిగిలే ఉoట ంది. చంప్బడని్ యాతిరకుల 
ఎముకలకు గూరిి మన్ ప్రభువపని  ఆదేశాన్ు సార్ం అన్ుసరించాలి. ఆ ప్ని చాలా ముఖ్యమ ైన్ది 
నీవప ఈ సిలానిా వదిలివేస్ే ముంద్ుగానే ఆ ప్ని ప్ూరిత చయెాయలి. చకీ తీర్ధము వాయస ఋషథ పవఠం ఇవి 
ముఖ్యమ నై్ పరా ంత్ములు ఇకకడ. ఉన్ాత్మ ైన్ తేజ పరా ంతాలు అవి. 

రాతిర 7గంటలకు 

నీవప న్న్ుా సంప్రదించి ఆ ముకితని ప్రసాదించవలస్థన్ ఆత్ుల యొకక  సంసాకరాలన్ు ద్గధం 
చేయాలా లేక బదిల్ల చయేబడాలని అడిగావప. జవాబు ఏమిటంటే సంసాకరాలు ద్గధం చయేడం అనదే ి
ప్రకృతి సపతరా నికి వయతిర కము. అయిన్ప్ూటికీ నీవప దాదాప్ప ప్ూరిత చేశావప. అంట ేనా ఉదేూ శయం నీవప 
చాలా వర్కు సంసాకరాలు ద్గధం చేశావప. కాని ఇంకా మిగిలి ఉన్ా కాసాత  ఇప్పూడు నీవప  బదిల్ల 
చేయుము ! మిగతా ప్ని నీవప ఇంట ివద్ూ  ప్ూరిత చేయుము. 

29-06-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నెమైిశార్ణయం వద్ూ నీప్ని బాగున్ాది. వకీలు సాహెబు (PO) 

నిన్ుా లఖంప్ూర్ప ఖ్ రికి తీసుకు వళెాో లని ఎంత్యో కాంకి్షసుత నాార్ప. కానీ నిన్ుా 
అడగలేకపో త్ునాాడు. అంద్ుక  నేన్ు నిన్ుా అకకడకు ప్ంపథంచాన్ు.  చయేవలస్థన్ ప్ని చాలా 
ఉన్ాది. అంద్ుక  విరామము లేద్ు. అంద్ంగా ఉండటానికి కోర్పు  తెర్వబడి పో త్ున్ాద.ి వసేవి శలవపలు 
అయిపోయినాయి అంద్ుక  మన్ము నిసుహాయులం. గయ వద్ూ ఉన్ా స్థిత్ బాగుంద ిచపె్ూకపో వడమ ే
ఉత్తమము. అవకాశానిా లాగివయేు. అప్పూడు వళెతో  యాత్రలో నీవప త్ప్ూక వెళాిలి. మరి ప్ూరి 
విషయంలో కూడా సంర్క్షణ తీసుకోవాలి. మొద్ట గయ త్రాీత్ ప్ూరి మరియు న్దయిా చెైత్న్య 
మహా ప్రభువప యొకక సీసిలము మరియు కార్యర్ంగం అచటన ేసముద్రములో జీవిత్ చర్మాంకంలో 
భ్ౌతిక దేహతాయగము చశేార్ప.  ఒరసిాుకు నీవప భగవాన్ చెైత్న్య మహాప్రభుచే ప్ంప్ బడుత్ునాావప. 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

నెైమిశార్ణయంలో నీవప చేస్థన్ ప్నికి నేన్ు చాల ఆన్ందసిుత నాాన్ు అయిన్ప్ూటికీ ప్ని ఇంకా 
ప్ూరిత కాలేద్ు మన్ ప్రభువప చెపథూన్ ఆ దేశాల ఇంకన్ప ప్ూరిత కాలేద్ు. ముఖ్యంగా నాశన్ కార్యకీమము 
ప్ూరిత చేయబడలేద్ు. అవసర్మ ైన్ ప్నిని చయేు. ననే్ు నీకు చపె్పత నాాన్ు. ఏమంటే నీవప గయ వద్ూ 
వినాశ కార్యము ప్ూరిత చేస్థన్ త్ర్పవాత్ ననే్ు నీ కోసం బహుమతిగా నా ప్ద్విని ఖ్ాళ్ల చసేాత న్ు.  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : గయ వద్ూ వినాశన్ కార్యమున్ు ఆర్ంభము చయేుము.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:సంకలూ శకిత చేత్ నాశనానికి మొద్టి మ ట ు గా మార్పూలు చయేబడాు యి. 
శ్రీకృషణ  భగవాన్ుని చేత్ ననట్ు లో వరా యబడిన్ S1 వరా స్థన్ ప్ంపథన్ లేఖ్లోని విషయాలు కార్యమున్కు 
త్గిన్ ప్రిస్థిత్ులు సృషథుంచ బడాు యి. కానీ గుర్పత ంచుకో నాశన్ము మాత్రము త్ప్ూక వసుత ంది. దెైవ 
కార్యం కోసం నీకు ప్రతేయకంగా అప్ూగించబడిన్ నీ  సంకలూ శకిత గూరిి నీవప అంచనా వయేలేం! ఆ 
సంకలూ శకితని కన్ుక ఒక  విషయమ  ైక ందీరకరిస్ేత  అద ి1000 ప్రప్ంచాల నెైనా నాశన్ం చేసుత ంది. 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు : "నెమైిశార్ణయలో నీవప చసే్థన్ ప్నికి ననే్ు చాలా సంతోషంగా ఉనాాన్ు. 
ఇప్పూడు గయ యొకక ప్ని నీ ముంద్ు ఉంది, ఇది చాలా అవసర్ం. (గయలో ప్ని కోసం) ఒక 
అవకాశానిా ప ంద్ండి!" 

గమనిక: లఖంప్ూర్ లో, నేన్ు (రామ్ చంద్ర) త్న్ నివాసంలో 12 మందితో ఉంట నాాన్ు. రాతిర 8 
గంటలకు ఆశ్రరాీద్ం (ప్రసాద్) కోసం గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పదేవపలు మరియు ఇత్ర్ పదె్ూలకు 
తీపథప్దారాధ లు నివేదించ బడాు యి. ప్ూజత్ పెద్ూలు హాజర్యాయర్ప. ముంద్ుగా ప్ూజుయడెనై్ శ్రీకృషుణ డు 
అకకడ ఉన్ా బృందానికి ప్రసార్ం చేశాడు. ఆ త్రాీత్ రాధాజీ నాకు ప్రసార్ం చసేార్ప; మరియు  త్రాీత్ 
12ని కూడా చేరాిలని (స్థటిుంగ్ లో) ఆదేశం వచిింది. మంచుతో నిండని్ ఉప్రిత్లం (రాళోన్ు తాకడం) 
దాటిన్ త్రాీత్ గాలి (మాకు) ప్రవహిసుత న్ాట ో గా (12 మరియు ననే్ు) మన్లో మన్ం చలోద్నానిా 
అన్ుభవిసుత నాాము. రాధాజీ న్ుండి ఒక స్థటిుంగ్ లో ప్రసారానిా స్వీకరించ ేమొద్టి అవకాశం ఇది. 

17-07-46 

రాతిర ఎనిమిద ిగంటల 30 నిమిషాలకు. 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

మరిచి పోయిన్ ప్ూర్ీప్ప రోజులు గుర్పత కొసుత నాాయి. మా ఋషథ పెద్ూలo అంద్ర్మూ మీర్ంతా 
(మాన్వపలంతా) ఆధాయతిుక శిఖ్రానిా చేరాలని కోర్పకుంట నాాము. ఎంద్ుకు ? కాలం యొకక 
అవసర్ం కన్ుక. ఈ శిక్షణన్ు ఇవీడము సంసిన్ు అభివృదిధ  చేయడం మొద్లుగున్వి మాత్రమే కాక 
రామచంద్ర జీవిత్ము త్ర్పవాత్ కూడా ఆయన్ యొకక మహోన్ాత్ లక్షయం కోసం సహాయం చయేాలి. 
ఆధాయతిుకత్, శకిత కంట ేభిన్ామ ైన్టిుది. నీ గుర్పదేవపలే ఆధాయతిుకత్లో ఒక ఉదాహర్ణ! అది ఎలా 
సాధించేద ి? అద ేవిషయంచాలా సార్పో  చెప్ూబడింది. శకితని ప ంద్డం చాలా తేలిక! కానీ అవసర్ం 
అయిన్టిు  అసలెనై్ దానిని ప ంద్టం చాలా కషుం. పథలోలు బొ ములతో ఆడుకుంటార్ప. ఎప్పూడు వార్ప 
పెద్ూ  అవపతార్ప ? ఎప్ూటికీ వారి ఆన్ంద్ము ఎప్ూటికీ ఎగిరిపో త్ుంద ి? వార్ప త్మ ఉయాయల గూరిి 
మర్లా ఆలోచిస్ేత  త్మ జీవిత్ కాలంలో ప్రజలు వాళలో  మర్లా బాలాయవసిలోకి పాకుత్ునాార్ని 
సంశయిసాత ర్ప. ఇద ిఇలాగ  జరిగిత ేఫలిత్ం వాళలి మర్ల త్మ బొ ములతో ఆడుకొంటార్ప అవ ేపథలో 
చేషులు చసేాత ర్ప. 

అలాగ  ఒక వయకిత నిజమ నై్ జాఞ నానిా సంపాదించి తిరిగి త్న్ పాత్ అలవాటోకు వెళతత  ప్రజలు అత్నికి 
జాఞ న్ లేద్ని అంటార్ప. అంటే దాన్రి్ం మాన్వపనికి ఆధాయతిుక జీవిత్ంలో అభివృదిధ కి విష పరా యమ ైన్ 
బానిస అలవాటోన్ు నిజంగా ప్కకకు పెటువలస్థన్ అవసర్ం ఇంకా మిగిలే ఉంది. ఒక వయకిత అభివృదిధ  
చెంద్ుత్ునాాడు అంటే అత్డు సరియి నై్ దారిలో వళెలత న్ాటేో ! ఇది వెైరాగయము లేక  తాయగము యొకక 
ద్శలు. వయకిత దీనిదాీరా థృఢంగా దాట గలగాలి. త్న్ గుర్పదవేపలు ఎడల విశాీసం కలిగి ఉండి. 
పథలోలారా ఇవి మీకు పాఠాలు. నేట ిప్ని ప్ూరిత అయిన్ది. 

04-08-46 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

ఇప్ూట ివర్కు ఉన్ా విధాన్ము మన్ ప్రభువప వరా త్ప్తి(ననట ు)లో ఒకచోట చపెథూన్ట ో గా మంచి 
కోసమే వెళోిపో యింది. ఒక న్పత్న్ మత్ము మరియు సంసకృతి పరా చీన్ భ్ార్తీయ సాంప్రదాయానిా 
కొన్సాగిసపత  నీవప పరా ర్ంభం చేసుత నాావప. నీవప ఈ త్ర్హాలోనే పెంచబడువప. ఇప్పూడు చపె్ూబడని్ట  
వంట ివిషయం కోసం నీ ప్ద్వి ఈ కొత్త  విధాన్ం ర్దప్ప దాలిక ముంద్ు ఏరాూట  చయేబడింది. 
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ఇంత్కు ముంద్ు ఉన్ా విధాన్ం అసలు విధాన్ం కంట ేభిన్ామ ైన్ద్ని ననే్ు నీకు గటిుగా చపె్పత నాాన్ు. 
పథరయ రామచంద్ర ఇప్పూడున్ా విధాన్ము వారికి సీప్ాము వంటదిి మరియు వార్ప దానిని తేలికగా 
గీహింప్న్పలేర్ప ! వారిలో ఆధాయతిుక ఔన్ాత్యం అసలు ప్రిమిత్ులన్ు  చేరిన్ వార్ప చాలా కొదిూ  మంది. 
ఇప్ూటవిర్కూ ఎంత్గానన ప్రశంస్థంచిన్ది మాయ త్ప్ూ మర దీ కాద్ు. మన్ము సపటిగా ప్ర్మాత్ుుని 
చేర్గలమని గొప్ూలు చపె్పూకొoటాo. కానీ విషయం మన్ పరా చీన్ మూలములు న్ుండ ే
తెచుికున్ాప్ూటికీ వార్ప దానికి ముగింప్ప సూర్ు ఇవీలేక పో యార్ప. 

ప్రశా:  దీనికి కార్ణము ప్ూజయ మొహముద్ ప్రవకత న్ు  వారి పరా రి్న్లో చేర్ిడం వలన్ననేా లేక 
ఇంక దెైనా ఉందా !? 

జవాబు: వారి వారి జీవిన్ సర్ళి దానికి బాధయత్. 

పి్వకత మహమిద్: దీనికి కార్ణం చాలా సూషుంగా ఉంద ి(సూషుం). ననే్ు నిజం చపె్ూనా! ననే్ు కూడా 
నా జీవితాంత్ం వర్కు సంపాదిసపత నే ఉనాాన్ు, దానికి అంత్ం లేద్ు. (నా మారాొ నిా) అన్ుసరించడం 
లేద్ు కాబటిు  ఈ విషయం (నా ప్రయత్ాం)తో కలిపథ వారి అద్ృషు నిక  చంెద్ుత్ుంద!ి మృగాలకు దానితో 
సంబంధం ఏమిట!ి అవి (ఒక) అవినాశి (శాశీత్మ ైన్) జీవిపెై విశాీసం తెచిిపటెిున్ ఘన్త్ కాద్ు! 
మరింత్ నెముదిగా (మరియు తేలికపాటి) వృదిధ కి సంబంధించిన్ విషయం. వారి కూీ ర్మ ైన్ జీవన్ 
విధానానిా విడచిిపటెుడానికి వారిని పేరర పథంచడానికి, నాకు తెలిస్థన్ విషయం గురించి వారికి చెపూే వార్ప 
నా త్రాీత్ ఎవర్ద లేర్ప. అంతేకాక, సో ద్రా, యదారి్త్ యదార్ధత్యి ే(పాజ్) ఇకకడ ఉన్ా ప్విత్రమ ైన్ 
నేల మరియు గాలి మీ మాటలోో  ఉన్ాట ో గా, దానిలో నింప్బడిన్ సర్ళత్ యొకక సువాసన్న్ు కలిగి 
ఉంది! అంద్ర్ద (ఆధాయతిుకత్లో పెద్ూలు) ఈ భ్ాగానికి (భూమి యొకక) ద్ృషథుని కలిగి ఉనాార్ప: ననే్ు 
కూడా అదే భ్ాగానికి చంెదిన్వాడిని (ననే్ు కూడా ఈ భ్ాగంలోనే ఉనాాన్ు). అయితే, చాలా కాలం 
వర్కు ఆ భ్ాగానికి కాంతి చేర్పకోలేద్ు. అంద్ుకని, నేన్ు బో ధించడానికి సందేశానిా (అకకడ) 
తీసుకువెళోవలస్థ వచిింది. కానీ, అయోయ! ఇకకడ కూడా ఇత్ర్పల (గీహాంత్ర్వాసుల) ప్రభ్ావం 
త్గిన్ంత్గా ప్రబలంగా ఉంది : అప్పూడు కూడా ఆ (వాసతవమ నై్) విషయం చాలా వర్కు స్థిర్ంగా 
ఉండిపోయింది! అంత్ఃకర్ణ శాసత రం (నేర్పికునే బద్ులు భగవంత్ుని న్ుండి వచేి సహజమ ైన్ జాఞ న్ం) 
దానిని బరహు విద్య (సంసకృత్ం) లేదా సున్ాం (అర్బిక్స) అని పథలవండ ి - దానితో నేన్ు 
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ఏకీభవిసుత నాాన్ు. మత్ం (మత్ విశాీసాలు మరియు జీవన్ విధానాలు). మత్ం మారొ్ంలో మాత్రమే 
వెలుగునిసుత ంది మరియు మాన్వపడిగా మార్డానికి కూీ ర్మ ైన్ మారాొ లన్ు విడచిిపటెుడానికి పేరర్ణన్ు 
అందిసుత ంది."  

10-08-46 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఈ ఉద్యం C.. వద్ూ ఒక ఋషథ ప్రకృతి కార్యమున్కు ఎంపథక 
చేయబడని్ట ో  అన్ుభూతి చెందార్ప. అత్నికి స్థితి ఆర్ంభము అయిన్ ఆ క్షణములోనే నీవప అన్ుభూతి 
ప ందావప.  

19-08-46 

సో మవార్ం : జ్నవిషటమి (శ్రరకృషుు న్న జ్నిద నం) 1వ రోజు : సమయం 8.30 P.M. 

మీరా బాయి (కీీ.శ. 16వ శతాబూంలో రాజసాి న్ కు చెందిన్ శ్రీకృషుణ ని భకుత రాలు. మహరాజ్ 
సీయంగా నా హృద్యానిా బంధించార్ప.అయిత ే కొనిా కణాలు ఈ గదలిో ఉండకూడద్ు.(అధిక) 
ఆధాయతిుక విలువకు సంబంధించిన్ సపచన్లు మరియు ఆలోచన్లు మాత్రమే ప్రబలంగా ముంద్ు 
జరిగ లా జాగీత్తలు పాటంిచాలి.  ఇకకడ గద ిమూస్థ ఉంచబడుత్ుంద ిమరియు అవసర్మ నై్ప్పూడు 
(ఆధాయతిుక అభ్ాయసం లేదా చర్ిల కోసం) మాత్రమే అకకడకు వెళోవచుి. లేకుంటే ఎవర నైా అంద్ులో 
సాధార్ణ (సాధార్ణ) ప్ద్ధతిలో కూరోివడానికి ఇషుప్డితే, దాని వలో ఎట వంట ిహాని లేద్ు. ."  

01-09-46 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

ప్రతివార్ప మాయ చేత్ులోో  కీలు బొ ములా అవపత్ునాార్ప. అది సత్యం ప్రతివార్ప చీకటి చేత్ 
చుట ు ముటుబడ ిఉనాార్ప మరియు ఆగోళంలోన ేనివార్ణక ై ప్రయతిా సుత నాార్ప. ఎప్పూడు వయకిత ఏదెతై ే
ప ంద్ుతాడో అదే ఛ్ాయ న్ుండి వసుత ంది. అతి సీఛ్ిమ ైన్ద ిమరియు  ప్విత్రమ ైన్ద ికాద్ు. అప్పూడు 
ప్విత్రమ ైన్ద ిఏది ? ఎకకడ ప్విత్రత్ నలెకొంట ంది ? ఉన్ాత్ంగా రాజయమేలుత్ుంద ి? అది మాత్రమ ే 
దెైవ సామాాజయము! ప్రజలు సరియి నై్ అంత్రాత్ు  ఉప్యోగారి్ం ఆ గోళంలో తిర్గడం లేద్ు. మొద్ట ి
మ ట ు లోనే అంత్రాత్ు నిర ూశాలు ఎప్పూడప దెవై విషయాలవెైప్ప తీసుకువెళలత్ుంద్ని అన్ుకోవడం 
త్ప్పూడు ఊహ. ఎవర్ప అంత్రాత్ు నిజాయితీని సందేహించర్ప. కానీ అది శిక్షిత్మ నై్ ప్పూడే! 
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అంత్రాత్ు శిక్షణ ఛ్లోకుత లు విసర్డం కాద్ు. అది సులభంగా వచేిట ో  అయితే ప్రతీ వాళలో  దానిా చసే్థ 
ఉండేవార్ప. నీకు నా జీవిత్ం తెలుసు. ననే్ు బాగా చద్ువపకునాాన్ు. మరియు ఉన్ాత్ మారొ్ంలో శాసత ర 
సముత్ ప్రయతాాలకు అంకిత్మయాయన్ు. నాకు  నా సీంత్ అంత్రాత్ు ఉన్ాది. కానీ ననే్ు నా గుర్ప 
దేవపలన్ు కలిస్థ ఆయన్కు అర్ూణ చేసుకొనే వర్కూ నేన్ు కనీసం ‘సర్ీ శకిత మంత్ుని’ (ప్ర్మాత్ు) 
తేజసుు నెనైా గీహించలేక పోయాన్ు. ఎవర ైనా సర  జాఞ న్ులలో నాతో పో లుికుంటే అత్డు త్న్ స ంత్ 
కాళి మీద్ నిలబడ ిఫలిత్ం చపడవచుి. అత్డు చివరికి శిక్షణక ై గుర్పవప వద్ూకు వెళాో లని తలెుసోత ంది. 
నీ గుర్పదేవపలకు ఉన్ాత్ త్ర్హా సమరి్త్ ఉంద.ి కానీ చివర్కు ఆయన్ త్న్ అభివృదిధక ై త్న్ మారొ్ద్రిశ 
వద్ూకు వెళాో ర్ప. ఏ సహాయకుడు లేకుండా సపటిగా వెళిిన్ వారి ఉదాహర్ణలు చాలా చాలా అర్పద్ు. 
వంద్లాది ప్రజలు అభివృదిధ  చెంది లాభం ప ందని్ సాధన్లన్ు మన్ం ఎంద్ుకు అన్ుసరించ కూడద్ు ? 

అనిా బాధలు ద్ుఃఖ్ాలకి అదే నివార్ణకు మన్ం ఎంద్ుకు అనేీషథంచరాద్ు ? మున్ుుంద్ు త్ప్ూనిసరి 
నివార్ణ ఉండగా ఒక వయకిత యొకక చర్ణాల వద్ూ మన్లన్ు మన్ం ఎంద్ుకు సమరిూంచు కూడద్ు ? 

10-09-46 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

నేన్ు చిహాము గూరిి శ్రీ రామచంద్ర మిషన్ షాజహాన్ు ప్ూర్ప గూరిి వివర్ణ ఇసుత నాాన్ు. 
ఇంద్ులో ముఖ్య విషయాలు వరా స్థ ఉంచండి. ఆధాయతిుక ర్ంగంలో పరా చీన్ కాలంన్ుండి వలేకొలద ి
మాన్వపలు ప్నిచేసుత నాార్ప. ప్రతివారి గమయము ఒకకట!ే! 

చారిత్రక ఆభివృదిధ  కాలంలో చరిత్ర గతిలో ఒక మహముదీయ ఋషథ ఆధాయతిుక తజేసుున్ు 
భ్ార్తీయ సాంప్రదాయం న్ుండ ి అర్పవప తీసుకుని అద ే ప్పనాద ి పె ై  త్మ విధానాలన్ు అభివృదిధ  
చేశార్ప. వారి కాలంలో వార్ప బాగానే చేశార్ప ఫలిత్ంగా మన్ం హింద్ువపలు ప్రతిదీ పో గొట ు కునాాము. 

వారి బో ధన్లు వారి బంధువపలకు త్మ మత్సుి లకు ప్రిమిత్మ ైన్ది. సర  అంద్ర్ద కమూయనిసుు లు 
కాద్ు. వార్ప త్మ ఔన్ాతాయనిా మాత్రమ ేభ్ావించార్ప. కోర్పకునాార్ప. కొదిూ  మంది హింద్ువపలు కూడా 
ఇలాంట ిశిక్షణ ప ందార్ప. వారిలో చాలామంది మహముదీయులు గా మారి పో యార్ప. అప్పూడు వార్ప 
ఇత్ర్పలకు శిక్షణ ఎలా ఇచాిరో అద్ంతా ప్ూరితగా మహముదీయ త్ర్హాలోన ేజరిగ ది. మన్ ప్రభువే నీ 
ప్ూజయ గుర్పదేవపలకు దానిని బాగా వృదిధ  చేస్థ మీకు అంద్జ శార్ప. ఆయన్ స్వే, తాయగముల  వలన్ 
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ప్రకృతి ఆయన్కు వరానిా ఇచిింది. ఆయన్ జీవిత్ కాలంలోన ేపరా చీన్ భ్ార్తీయ సాంప్రదాయానికి 
త్గిన్టేు  న్పత్న్ విధానానిా అభివృదిధ  అయిన్ ర్దప్ంలో ఇచిింది. ఇప్పూడు నీకు తెలిస్థన్ ఈ 
విధాన్ము పరా చీన్ భ్ార్తీయ సాంప్రదాయానికి మ ర్పగులుదిదిూన్ ప్ద్ధతిగా నిలుసుత ంది.  

ఈ మధయ కాలం నాటి ఋషుల అన్ుసంధానాలు ‘సర్ీ శకిత మంత్ుని సంకలూము’ ప్రకార్ము 
తెరంచి వయేబడాు యి . ఇప్పూడు వర్తమాన్ ర్దప్ంలో శ్ర ీరామచంద్ర మిషన్ షాజహాన్ు ప్ూర్ప, ఉత్తర్ 
ప్రదేశ్, భర్త్ వర్షము యొకక ఆధాయతిుక శకం పరా ర్ంభ్ానికి ఒక చిహాము అవసర్మ ైన్ది. 

ప్రప్ంచము ప్రసుత త్ స్థితికి రావడానికి ముంద్ు సర్ీతరా  అంధకార్  ఉండేది. అంధకార్ం అంట ే
ప్రకాశం కాద్ు. అలాగ  ప్రకాశం కాద్ు అంటే అంధకార్ం. ఇది నేన్ు ఒక జజాఞ స్థ యొకక చివరి ప్ర్పగు 
(ఆధాయతిుక లేక బరహు విద్య) లో మార్పూలేని విషయాలన్ు గుర్పత  చయేడానిక  ప్ూరితగా వయకతం చశేాన్ు. 
ఇప్పూడు మన్ం ‘త్త్’ (THAT) న్ుండి అవత్రించాము. మరియు సపర్య, చంద్ుర లు (spheres of 

light) మొద్లగు విభిన్ా ప్రకాశాలు చపసుత నాాము. ఇప్పూడు పెైన్ుండి దిగివసపత  దిగివస్ేత  వాటిని 
దాట త్ున్ా మన్ం గమాయనిా చేర్డానికి ఎకకడ న్ుండి ఆర్ంభించాలి ? ఆ బింద్ువప వద్ూకు వసుత నాాం 
ప్రప్ంచంలో కొండలాో  విభిన్ా అడుంకులు మన్కు ఉనాాయి. మన్లన్ు ఎంత్గానన ఆకరిషసపత  ఉంటాయి. 
ఇప్పూడు మన్ం వీటనిాట ి దాీరా గమాయనిా చేర  మారాొ నిా త్యార్ప చేస్థన్ ఈ బింద్ువప న్ుండి 
పరా ర్ంభించి ముంద్ుగా మన్ం సామాన్యంగా ప్ర్ీతాలని వరిణంచిన్ సపి ల విషయాలన్ు ఖ్ండించి 
గమాయనికి మారొ్ం త్యార్ప చసేుత నాాము. సపర్పయడు మరియు ఇత్ర్ విషయాలు వెన్ుకన ేవదిలి 
వేసాత ము. ఆధాయతిుక అభివృదిధక ై మారాొ నిా అన్ుసరించ ే టప్పూడు మన్ం విభిన్ా వరాణ ల గుండా 
ప్యనించాలి. హింద్ప సంఘంలో నిర్ీహించే అనిా నియమాలు, సంప్రదాయాలకు చిహాము సీస్థత క 
గుర్పత . అప్పూడు మన్ం ఈ సీస్థత క బింద్ువప వద్ూ పరా ర్ంభమ ై కర్ు యోగము దాీరా విభిన్ా ర్కాలెైన్ 
అభ్ాయసాలన్ు చసేాత ము. దాని త్రాీత్ మన్ం సహజ మారొ్ంలో ప్రవశేిసాత ము. ఇచిట మారొ్ద్రిశ 
మరియు ఆయన్ ర్క్షణ అవసర్ం. సపి ల ప్ద్ధత్ులన్ు ప్ూరితగా వదిలేస్థ మన్ ప్రభువప వలె కొనిా 
అభ్ాయసాలు చేసాత ము. ఉద్యించే సపర్పయడు మన్ ప్రభువే తీసుకు రాబడిన్ ఆధాయతిుక శకానిా 
సపచిసుత ంది. ఉద్య సపర్పయని ప్రకాశము చిహాము యొకక పవఠము న్ుండి పరా ర్ంభ మవపత్ుంది. 
అద ిమన్ పరా ర్ంభ బింద్ువప అని తలెుప్పత్ుంది. అంతేకాక మన్ యాత్ర పరా ర్ంభించి పవఠంపెై ఉద్య 
సపర్పయని ప్ూరిత ఆధిప్తాయనిా కూడా ఇద ితెలియ జ సుత ంది.” 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : కాన్పూర్ప వద్ూ  నిర్ీహణ, విదాయ శిక్షణ మరియు సత్ుంగము 
లకు  నేన్ు N3  నియమించాన్ు. అత్డు త్న్ ఆధాయతిుక అభివృదిధ కి అంకిత్ మవాీలి మరియు 
ఇత్ర్పలకు ప్రయోజనానిా తేవాలి. అత్డు పరా ణాహుతి ప్రసార్ం చేస్ేంద్ుకు ననే్ు అత్ణణణ  సమర్పి ని 
చేశాన్ు.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    "ఇది ఇప్పూడు అయిపో ద్ు." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: "అత్న్ు కొత్త  వయకుత లన్ు సత్ుంగానికి (ఆధాయతిుక సభ) 
ప్రిచయం చసే్థన్ప్పూడు మరియు వారి శిక్షణ మొద్లెైన్ వాటి కోసం ప్రతయేకంగా ఏదెైనా 
తెలుసుకోవాలన్ుకున్ాప్పూడు, అత్న్ు ఇకకడ న్ుండి విచారించవచుి (మరియు సహాయం 
తీసుకోవచుి). 

21-09-46 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: ప్రకృతి ఇంక ఏ మాత్రమూ కుల భ్దే్ములకు తావప ఇవీకుండా 
ఉండేంద్ుకు చేత్న్ ఆర్ంభించిన్ది. కుల వయవసి యొకక నాశన్ము విషయంలో కఠిన్ వెైఖ్రి 
అవసర్ము. కుల వయవసి ప్రవేశ పెటుడంలో ప్రకృతి ఆదేశము లేద్ు. అది సాంఘికమ ైన్ ఏరాూట  
మాత్రమే. అద ి భిన్ా వరాొ లు స్థిర్ప్డటేట ో  చసే్థంది. బరా హుణులు అధిక భ్ాగమున్ు ప ందార్ప. ఆ 
సమయంలో వార్ప దానికి అర్ుత్ కలిగి ఉనాార్ప కూడా. కానీ అకకడి న్ుండ ి చెడు మొలక త్తడం 
ఆర్ంభమ ైన్ది. వేదాలు వేరళళినాయి. శాఖ్లు నెలకొనాాయి. ఎవరికి తెలుసు ఎనిా శాఖ్ ఉప్ శాఖ్లు 
వచాియో! దేహ భ్ావము స్థిర్ప్డ ిస్వీయ పరా ముఖ్యత్ ముఖ్య విషయంగా ద్ృషథు  లోనికి వచిిన్ద.ి 
ఇటేో  ఇత్ర్ కులాలోో  కూడా అభివృదిధ  చెందని్ది. వరాొ లు అభివృదిధ  చెంది ఎకుకవ త్కుకవ అనే 
అభిపరా యాలు ఉనాాయి. ప్రకృతి కుల వయవసిన్ు పోర ద్బలము  చసే్ే వారి విషయంలో ప్ూరిత నాశన్ము 
ధృఢముగా ప్రవేశపెటు  వలద్నే నీ సవర్ణ లోని అంత్మేర్ వర్క  ఒప్పూకోవడం జరిగిన్ద.ి ఆజఞ 
కఠిన్మ ైన్ది దాని ప్రయోగానికి నీవే ఆ ప్రిధి లోనికి వచాివప. ప్రతివార్ప నీవలేో  సదాభవన్తో 
దిగిరాలేద్ు. విషయాలు సరిచయేడానికి ర్కతపాత్ం అవసర్ం. ఇది లేనిదే ప ంద్వలస్థన్ ప్రయోజనాలు 
ప ంద్ బడవప.  ముంద్ర్గానా లేక ఆలసయంగానా అనదేి నీ చేత్ులోో  ఉన్ా విషయము. ఆ విషయంలో 
మా విముకత ఆత్ు లకు ఏమాత్రం సంబంధం లేద్ు. కుల వయవసి కృశి౦చి పో త్ు౦ద్న ే ధృడమ ైన్  



209 
 

సంకలూమున్ు కలొి యుండుము. మరియు ఏ విధ౦గాన్ప కృస్థ౦చి పో ని మూర్ఖ ప్ట ు ద్ల కలొిన్ కుల 
త్త్ీమున్కు పో ర ద్బలము ఇచేి వారి నాశన్మున్క ై పరా ణహుతిని ఇవీవలస్థన్ అవసర్ం ఉన్ాది. ఈ 
విషయంలో కనికర్ం అన్వసర్ం. అద ిఆదేశము. ఈ నాలుగు కులములు కార్యనిర్ీహణా ఏరాూట క  ై
వచిిన్వి.  వాటిని యుద్ధ సమయప్ప ఏరాూట గా స్వీకరి౦చు.    యుద్ూ సమయంలో ప్రవేశ పెటుబడిన్  
ఏరాూట ో  నియమాలు త్రాీత్ శాంతి సమయంలో నిలువజాలవప. మొటుమొద్ట నీవప యుద్ధ 
ర్ంగానికి ర్ముు. కులవయవసి ఆ నియమాలన్ు ఆప్పద్ల చయేుము. నీకు ఏద ి సమంజసంగా 
ఉంట ందో అది ప్రవేశ పెట ు ము. కొ౦త్కాలమున్ు న్ుండి నీకు అప్ూగి౦చబడుటకు ఈ కార్యము 
ఆప్పద్ల చేయబడని్ది. ఎవరినెైతే లక్షాయనికి గురిగా తీసుకొన్బడట౦ జరిగిందో  వారి వినాశన్ము 
ఆర్ంభమ ైన్ది అని  ననే్ు నీకు ర్హసయముగా తెలియ జ యుచునాాన్ు. మరియు చాలా వంశ 
వృక్షములు కోలోూయిన్వి. అయిన్ప్ూటికీ ఇద ిసరిపో ద్ు. అద ిచాలా పదె్ూ  ప్ని మరియు నీవప శమీించి 
ప్ని చేయాలి. దానిని అన్ుసరిసపత  నిరాుణాత్ుక కార్యకీమము ప్రకక ప్రకక న ేవెళలత్ూ ఉండాలి. ర ండప 
అవసర్ము మరియు త్పథూ౦ప్ రానివి. 

02-10-46: 

లఖం ప్ూర్ - ఖ్ ర ి

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

ద్క్షిణ భ్ార్త్దేశంలోని నీకారాయనిా నేన్ు గమనించాన్ు. అద ివృదిధ  చెంద్ుత్ున్ాది. దాని కోసం 
కొనిా నిరిూషు  శకుత లు నీకు ప్ర సాధించుటక ై శ్రీ కృషణ  భగవాన్ుడు  నిన్ుా ఇప్పూడు ధాయన్ంలో కూరొిన్ 
మని చెప్పత నాార్ప. ఇట  చపడు ఈ శకుత లు దెవై కారాయనికి త్ప్ూ మర కకడా వాడరాద్ు. ఈ శకుత లు 
ఇంత్వర్కూ ఎవరికీ ఇవీ బడలేద్ు. నీ చేత్న్ున్ా కార్యమున్కు ప్రకృతి ఇచిిన్ ప్రతేయక 
బహుమాన్ము ఇవి. కొనిా సిలములన్ు నీవప ప్ూరితగా ధీంసం చేయాలి. సూషుమ నై్ ఆదేశాలు 
త్ర్పవాత్ వసాత యి. ఇవి త్ప్ూని సరిగా ర్హసయంగా ఉంచాలి. 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు : "ననే్ు అధికారానిా బదిల్ల చేసాన్ు, దాని కోసం ప్రకృతి న్ుండ ిఆదశేాలు 
ఉనాాయి." 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   నీవప ఈ లోకం కోసం కాక తేజోమయ లోకం కోసం కూడా త్యార్ప 
చేయబడుత్ునాావప. ఇకకడన్ నీ ప్ని క వలం దారిన్ పో త్ూ చసే్ే ప్ని మాత్రమ!ే నీ ముంద్ు 
మహోన్ాత్ లక్షాయలు నరె్వేర్పిటక ై ఉనాాయి. అవి నీవప నీ దేహానిా వదిలిన్ త్రాీత్ చయేాలి. తేజో 
లోకములోని ప్నిని మేము నీక ై వదిలి వసేుత న్న్ము. ప్ూరితగా నీలో లయమ నై్ కార్ణంగా అనిా 
విధానాలు అంత్రాధ న్ం అవపతాయి. వేటికీ తజేో లోకంలో ఎవరితోన్ప సంబంధం ఉండద్ు. మీ అంద్రికీ 
ఇది ఎంతో మహోన్ాత్ కాలము. మర్లా ఎన్ాడప తిరిగి రాని ఈ అవకాశము వినియోగించు కోండి. 
మా కన్ులు అనీా నీ తోనే నీ పెైన్న ేఉనాాయి. ఈ క్షణప్ప ద్ృశయము నీ ద్ృషథు కి ముంద్ు ఉన్ాది. నీ 
పెై ప్రసరించే శకితని మేమంతా అద్ుప్ప చసేుత నాాం. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నేన్ు నాతో ఏమీ ఉ౦చు కోలేద్ు. ఎప్పూడప నీకు ఎదో  ఒకటి 
ప్రసాదించాలని నిరీక్షణ ఉండదేి. బలహీన్మ నై్ దేహము. మరియు అప్రిత్మ ైన్ శకిత. గుర్పభకితకి 
అర్పదెనై్ ఉదాహర్ణ ఇచిట ఉన్ాది. ఈ మారొ్ముగా అవగాహన్ ప్నిచేయని వార్ప పథచిి వార్ప ! 
"అంతిమ త్త్తవము" యొకక ప్ూర్ణ శకిత ఒకక సారిగా అత్యూ ఉడుకు లెత్ుత ట, ఎన్ాడెనైా  జరిగిన్దా  
మేము దాని శకిత నీ ఛ్ాతీ పె ైవర్ద్లా ఒకకసార  ప్డ ినీ యాత్ర శాశీత్ ఉనికి గల లోకానికి ఇప్పూడ ే
ఆర్ంభ మయియేట ో  చేయకు౦డా మేమంతా జాగీత్తతో నిమగుాలమ ై ఉనాాము. 

03-10-46 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ :జాగీత్తగా ఉండు. ప్రప్ంచ ప్రయోజనానిక  ఇప్పూడు కాలం 
సమీపథసుత న్ాది. భ్ార్త్దేశంలో కలోో లాలు వృదిధ  చెంద్ుత్ునాాయి. అద ిమoచి కోసం ప్రకృతి చసే్ ేప్ని. 
దానిని కాలానిక  వదిలివయేు. మరియు ఫలితానిా చపడు. భవిషయత్ుత లో అదయిిే యూరోప్పలో కూడా 
జర్పగుత్ుంది. సర్ీము నాశన్ము కాన్ున్ాది. మరియు ఇది నీవప మాత్రమే చయేాలి. కీీసుత  ప్రభువప 
మాటలు నీకు గుర్పత నాాయా? ఆయన్ ఏమి కోర్పకునాాడో త్న్ మతాలకి చెందిన్ అంద్రి యొకక 
సూషుమ నై్ నాశన్ం. ఒక దేశం యొకక అద్ృషుం ఎప్పూడు ర్కతపాత్ం తోనే అలోబడి ఉంట ంది. ఒక 
కుట ంబ సభుయలు గానీ లేక మరొక బాహయమ నై్ ఏజ నీు కానీ ఈ ప్ని చసేుత ంది. ఈ ప్నికోసం. ఇది ఒక 
సపచన్. మిగతా అద ిత్ర్పవాత్ సంభవిసుత ంది. ప్రప్ంచము గంద్ర్గోళంలోన్ప అప్సవయం లోన్ప ఉంది. 
దాని అద్ృషుం నీ చేత్ నిర్ణయంప్ ప్డుత్ుంది. 
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24-10-1946: 

గౌరవనీయుల నై గ్ురువు క మారుడు JI: "గుర్పవప శిషుయని కోసం ఉన్ాత్ ప్రప్ంచంలో త్న్ సాి నానిా 
వద్ులుకున్ాట ో  ననే్ు ఎప్పూడప చపడలేద్ు. నిజానికి నీవద్ూకు వచిిన్ది నాకు అంద్ుబాట లో లేద్ు. 
నేన్ు ఎప్పూడప నీ వెపై్ప చపసపత నే ఉనాాన్ు. నాకు అన్ాయయ; ఇంకా అలాగ  తీసుకోండి. నాకు 
ఇప్పూడు భ్ౌతిక శరీర్ం లేద్ు. నీవప ఇకకడికి (ఉన్ాత్ ప్రప్ంచం) రావడానికి ఇంకా (చాలా) సమయం 
ఉంది. నీ రాక కోసం చాలాసార్పో  ఏరాూట ో  జరిగిన్ప్ూటిక ీ(ప్ూర్తయాయయి. ), మన్ గౌర్వనీయులెనై్ 
లాలాజీ సాహెబ్ అలా జర్గనివీలేద్ు.ఈ విషయానిా ఆయన్ నీ ఇషాు నికి వదిలేసార్ప.నా మారొ్ద్రశి 
(A1)కి వచిిన్ ద్ుస్థితి మర వరికీ రాకపో వచుి! అకకడ ఉండకపో తే, బహుశా నేన్ు (ఆత్ులు) 
విముకిత ప ంద ిఉండేవాడనిి కాద్ు. మామయయ (R1) గురించి నా అభిపరా యం చాలా కాలం కీిత్ం న్ుండ ి
భిన్ాంగా ఉంది (మంచిది కాద్ు): ఆధాయతిుకత్ వీడోకలు చెప్ూడం పరా ర్ంభించింది! నేన్ు భ్ౌతికంగా 
జీవించి ఉండగా: ఇప్పూడు ఏమీ మిగలలేద్ు! ఇంకా వంశపార్ంప్ర్య ర ఖ్ ముగింప్పలో ఉంది: మరియు 
(గౌర్వనీయుడు) సో ద్రా, మాది కూడా దాదాప్ప ఇదే ప్రిస్థితి! వంద్లోో  కొదిూమంది ఉంట ే ఎలా 
ఉంట ంద ి! సర , అయితే, ఇప్పూడు విషయాలు (ప్రిస్థితి) బాగా ఉండనివీండి: ఆశ ఉంద!ి"  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : శ్ర ీ లంక ప్ని అస౦ప్ూరిత గా ఉన్ాది. అద ి బాగా ఆలసయ 
మవపత్ున్ాది. ఆయన్ సంకలూము పె ైఆధార్ ప్డటం మరియు ప్రిప్ూర్ణ సమర్ూణ అంతిమ దిశ గా 
ఉంట ంది. నిసుందేహముగా అయిన్ప్ూటికీ అది ఆర్ంభమే ! మరియు ముగింప్ప శూన్యము, ఎకకడా 
లేద్ు. అది ఎకకడెనైా పెైకి రావచుిన్ు. ప్రసి్వలి౦ప్ బడిన్ దేమ౦టే పెద్ూలు చాలా త్ర్చుగా ఇకకడ ి
న్ుండియిే (ఆయన్ సంకలూమున్క ై ప్రిప్ూర్ణముగా) శర్ణాగత్ులెై  యుండుట ఆర్ంభ్ామ ైనార్ప 
మరియు ఇద ి కూడా సంభవించిన్ది. మరియు ఇదయిిే యాత్ర సమయంలో పరా ప్త  మ నై్ది. చాలా 
త్ర్చుగా ఇద ివయకిత యొకక అద్ృషాు నికి కొనిా ద్శలు దాటని్ త్ర్పవాత్ కలిగిన్ది. ఇద్ంతా వయకిత యొకక 
ధెైర్యము పె ై ఆధార్ ప్డి ఉన్ాది. అద ీ గాక ఆయన్ సంకలూమ ే ఈ అత్ుయత్తమ ద్శన్ు భకుత నికి 
ప్రసాదించాలి. ప్రిప్ూర్ణ పదే్రికప్ప లక్షణమున్కు సపచన్. విన్మాత్, మృద్ుత్ీము, త్దేక ద్ృషథు 
మొద్లగున్వి.  
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27-10-46: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

నేడు నీ తాతిీక చర్ి విన్ా  నేన్ు దిగా్ుంతి చెందాన్ు. వీటిని ఈ విషయాలన్ు కాగిత్ంపె ై
వరా యమని నేన్ు నీకు సలహా ఇసుత నాాన్ు. రాబో యి ే ఎననా సంవత్ురాలకు కూడా ఇలాంట ి
విషయాలు గురితంచలేము అని ననే్ు భయప్డుత్ునాాన్ు. ‘పథడుగు పాట ’ గూరిి నీవప చపెథూన్ద ి
అద్ుభత్ స్థదాధ ంత్ము. దానిని ఇప్ూటికీ ఎవీర్ప అన్ుభూతి చెంద్డం లేద్ు. ఇత్ర్ స్థదాధ ంతాలుకూడా 
సరిగాొ నే ఉనాాయి. ననే్ు ఎప్పూడప  నీ సో ద్ర్పలకు సలహా ఇసుత నాాన్ు. నీ వద్ూకు వచేి వార్ప నీవప 
ఆలోచించటానికి విషయాలన్ు  చపపథంచమని కోర్పత్ునాాన్ు.  కానీ ఎవీర్ద అద ిచయేడం లేద్ు. 
మరో మాట చపెాూలంటే ప్రకృతియిే త్న్క  ైతాన్ు వెలోడ ిచసేుత ంది. 

09-11-1946: 

సాయంత్రం 6.30 గంటలకు  

అంతిమ సత్యం(అలిుమటే్ బీయింగ్) (జాత్) మరియు ఆధాయతిుకంగా అభివృదిధ  చెందిన్ 
నిషరరమించిన్ పదె్ూలకు సంబంధం గురించి M1 దాీరా ఎంక ైీరీ చేయడంపెై M1 యొకక దవింగత్ 
గౌరవనీయమ ైన తండ్రి: "కొంత్మందికి సహజంగానే ఈ సామర్ధయం (స్ేుట్) అంటే పెద్ూలు మరియు 
అంతిమ సత్యం (జాత్ )తో సంబంధాలు ఉనాాయి; మరియు వీర్ప ప్రకృతి దాీరా ప్ంప్బడిన్ వయకుత లు 
ఈ ప్రప్ంచంలో ఏదో ఒక ప్రయోజన్ం కోసం అయితే, దీని అరి్ం దాని కోసం ప్రయతిాంచ ేఇత్ర్పలు 
విజయం సాధించలేర్ని దీని అరి్ం కాద్ు. ఇప్ూటిక  వచిిన్ వారిలో తేడా ఉంట ంది. స్థద్ధమ నై్ ప్ని 
ప్ంపథణీ నేర్పగా త్మకు క టాయించబడింది సంపాదించిన్ (సృషథుంచబడని్) ప్రిస్థితి విషయంలో, ఈ 
విషయం ఉండద్ు, కానీ అద ే ప్రయోజన్ం (చివరి విశేోషణలో) అందించబడుత్ుంది. ఇకకడ (ప్ని 
ప్ంపథణ)ీ గుర్పవప దాీరా ప్ని ప్ంపథణీ మరియు అద ినేర్పగా అంతిమ సత్యం (జాత్) న్ుండి వసుత ంది. 
ఈ సంద్ర్భంలో, అన్గా. గుర్పవప దాీరా, స్వీయ నియంత్రణ (మరియు చాలా కృషథ) అవసర్ం; 
మరియు ఇత్ర్ సంద్ర్భంలో మాత్రమే కొదిూగా శుభరప్ర్చడం అవసర్ం గమనించండి. మొద్టి ప్ద్ూతి !  
ప్ద్ధతి : మిములిా మీర్ప త్యార్ప చేసుకోవడం కొన్సాగించండి. (కాంతి, శాంతియుత్, సమత్ులయ 
లేదా మిత్మ ైన్). ఎంత్మేర్కు త్న్న్ు తాన్ు జాఞ ననద్యం చసేుకునాాడో , ఆ మేర్కు కావలస్థన్ 

విషయం (కనెక్షన్) సాధించబడుత్ుంది. ఇప్పూడు అదే దిశగా శిక్షణ (సహజ్ మారొ్ వయవసి కింద్) 
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ఇవీబడుతోంది: ఈ విషయం ప్రజలలో (మరింత్) అభివృదిధ  చెంద్ుత్ుంది. విల్లన్ం చయేడం అంట ే
గుర్పవప లేదా పదె్ూ  (స్ెయింట్) త్న్న్ు తాన్ు శిషుయడు లేదా అభిలాషథ (సాధకుడు)లో విల్లన్ం 
చేసుకోవడం. ఇప్పూడు విల్లన్ం చయేబడిన్ది, దానిపె ైకప్ూడం లేదా ముసుగు అడుంకిని కలిగిసుత ంది 
లేదా ప్నిచేసుత ంది. దీని కార్ణంగా, ధీని (కనెక్షన్-ఫార ుషన్ యొకక ప్రిస్థితి కార్ణంగా) ఆ కవరింగ్ 
పెైన్ చేర్ద్ు, త్దాీరా అద ి గీహించబడుత్ుంద.ి ఇది ఖ్చిిత్ంగా ఉంది. ఈ ప్ని (ప్రయత్ాం) మీద ే
(M1), మరియు సహాయం దేవపని న్ుండి వసుత ంది. కమూయనిక షన్ ద్శ కోసం (కనెక్షన్ ఏరాూట పె)ై 
ప్రయత్ాం పటెుకూడద్ు : ఇద ి కవరింగ్ న్ు చింపథవయేడానికి నిర ూశించబడాలి. నీ (M1) సంకలూం 
సహజంగానే దానిని చింపథవేయగలద్ు. ధాయన్ం దాీరా ఇనిా విజయాలు సాధించిన్ప్పూడు, ఇద ి
ఎంద్ుకు సాధించలేకపో త్ుంది. ఖ్చిిత్ంగా, ఆ ముసుగున్ు చింపథవయేడం లేదా కపథూ ఉంచడం కోసం 
ఆలోచన్ మరియు సంకలూం ద్ృఢంగా సాి పథంప్బడని్ మరియు ఆ ఉదేూశాయనికి అన్ుకూలమ ైన్ 
మారాొ లన్ు అవలంబిస్ేత  ఇది కూడా సాధించబడుత్ుంది. నీవప (M1) ఏవి అన్ుకూలమ ైన్వి దీనికి అని 
కూడా అడగవచుి. ఇవి సర్ళత్ శాంతియుత్త్ మొద్లెైన్ మీ ప్దాలు మాత్రమే. ఈ విషయంలోకి 
ప్రవేశించి, దానిలోని ఆన్ందానిా చపడండి (ఫలిత్ంగా వచేి సనిావేశానిా ఆసాీదించండ)ి. మన్ 
మడత్లో (ప్పరాత్న్ భ్ార్తీయ గీంథాలు) ప్రతిచోటా, శాంతి కోసం పరా రి్న్లు ఒకరి కోసం మాత్రమ ే
కాకుండా ప్రప్ంచంలోని ప్రతి ఒకకరికీ ప్రతిదానికీ అందించబడాు యి. ర్హసయం ఏమిట ి ? ఇది శాంతి 
మొద్లెనై్వి ప్రధాన్ విషయం మరియు దానిని సాధించడం కషుం ! ఇంత్కు మించి, అకకడ ఏద ిఉనాా 
అద ిక వలం కప్ూడం, ముసుగు, తెర్. దీనిా చింపథవయేడం ప్రతి ఒకకరి ప్ని. సాధన్ (దాని కోసం) ! 
ఇద ిగుర్పవప (మారొ్ద్రశి) దాీరా చేయాలి! నీవప శాంతి సముద్రంలో మునిగి (మునిగి) ఉనాార్ని 
(ధృఢమ ైన్) ఆలోచన్ (ధాయన్ం) కలిగి ఉండండి; మరియు దాని త్ర్ంగాలు కవరింగ్ (వీల్)ని 
తొలగసిాత యి లేదా చింపథవేసుత నాాయి. ఒక గంట దీనికి (ధాయన్ం లేదా ఆలోచన్) క టాయించవచుి. 
నీవప ఎప్పూడెైనా శబాూ నిా విన్లేదా (టిక్స, టిక్స లేదా ఖత్, ఖత్). ఇది ఖ్చిిత్ంగా ఉంది నీవప కూడా 
దాని గురించి ఏదెైనా చెపాూర్ప (దీనిా L1కి క టాయించడం). అద ి ప్నికిరానిది: ఆ ఖ్ాతాలో 
కలుగుత్ున్ా నిర్పతాుహం (నొపథూ) న్ుండి మీ హృద్యానిా విడచిిపెటుండి. (M1 ఈ విషయానిా 
ఎప్పూడో  ముంద ేచపెథూంది)." 
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పథరయమ నై్ సో ద్ర్పడు రామ చంద్ర జీ (M1 చతేివరా త్లో గురితంచబడింది) యొకక దవింగత్ 
గౌర్వనీయమ ైన్ త్ండిర న్ుండి సందేశం: "నేన్ు చపడడానికి లేదా విన్డానికి ఏమీ లేద్ు. నా జీవిత్ 
కాలంలోనే అత్న్ు నీ (రామ చంద్ర) గురించి నాకు చెపథూన్ M1కి ధన్యవాదాలు నీవప నిసుందహేంగా 
నాకు ప్రతిఫలం అందంిచార్ప, కానీ నా ప్రగాఢమ ైన్ ప్రయతాాలు నీకు పరా ప్ంచిక సుఖ్ానిా 
అందించలేదా! నీవప నా శేయీసుు కోసం అంకిత్ం చసేార్ప; కానీ నా ప్రసుత త్ స్థితి నీ శమీ (ప్రయత్ాం) 
ఫలిత్మని నీవప నిజాయితీగా హామీ ఇవీగలరా! అసులు కుద్ర్ద్ు ! మిములిా నిరాుణాత్ుకంగా 
తీరిిదిదిూన్ ఆయన్కు (లాలాజీ సాహెబ్) ననే్ు ఎలోప్పూడప కృత్జఞత్లు తెలుప్పతాన్ు!" 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నీ త్ండిర బాబూ బదీర ప్రసాద్ు ఎంత్యో చెపాూర్ప. కాని ప్రసుత త్ 
ద్శ యొకక వయవహార్ములో ఒక చిన్ా ప ర్పాట  చసేార్ప. ఈ ఆకృతి రామచంద్ర ఆయన్ చేత్ 
సంతాన్ముగా కన్క పో తే ననే్ు ఎవరిలో లయమ ై ఉండ ేవాడిని. భగవంత్ుడు అలాంటి సంతాన్ము 
అద్రికీ ప్రసా౦ది౦చుగాక ! నీ వంశము లో మరొక వయకిత వసుత నాాడు.  ఎప్పూడు ? కాలము మాత్రమే 
చెబుత్ుంది. !" 

18-11-46: 

 మహాభ్ార్త్ం (ఇతిహాస యుద్ధం)లో విజయవంత్మ ైన్ పాండవ స్ెైనాయనికి స్ేనాధపి్తి అయిన్ 
అర్ప్ న్ుడి న్ుండ ి సందేశం, మహాభ్ార్త్ం యొకక ద్ృశయము మళ్లి(నా) ముంద్ున్ాది. విలుో  
ఝంకార్ముల శబూములు కొనిా ఈ విధముగ ఆలోచన్ యొకక ప్రిధిలో కుద్ుప్పనిచిింది. ఆ 
ఆలోచన్ నీదెయైున్ాప్ూటికి, నా వర్కు వర్తమాన్ము వచిిన్ది. రాక్షసత్ీం అధికమగుచున్ాది. అవ ే
విషయాలు మళ్లి ముంద్ుకు వచిిన్వి. వాటనిి చద్ువపము (ప్రిశ్రలించుము). వాతావర్ణమంతా 
తెలియ జ యుచున్ాది, మరియు మీర్ప ఏ ప్ర్ధాయన్ప్ప (మర్ప్ప) స్థితిలోయునాార్ప. ఈ ద్ృశయము 
యొకక అంత్మున్ు నీవే చయేగలవప. అది, ఈ జీవిత్ము సరపిో గలద్ని కాద్ు; ఇక ముంద్ు 
ర్హసయము బహిరొ్త్ప్ర్చుటకు నిషదేించబడిన్ది. లక్షణాలు (ప్రకటిత్మ నై్వి) ప్రత్యక్షముగ 
అగుపథంచుచున్ావి. సాీమీజీ ఏదెైత ే అత్నికి సంబంధించియుందో , ఆ ప్నిని (మీకు) వదిలి 
వేసుత నాార్ప. అత్ని అస్థిత్ీము చాలా గొప్ూ అస్థిత్ీము. ఈ శకుత లేవెైత ే నీకివీబడని్వో, అవి 
ప్నిచయేగలవప. వీట ి అద్భత్ములు నీ జీవితాన్ంత్ర్ము ద్ృషథులోనికి రాగలవప. (దీని ద్ృశయము 
ముంద్ుకొచిిన్ద ికాని అద ిప్ద్ముల దాీరా వరిణంచుటకు సాధయప్డద్ు). విలు (బాణ) విద్య దాని 
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ర్దప్ములో రాగలద్ు. మరియు ప్ద్ూతి కూడా ఇదే ఉండగలద్ు. సో ద్రా, ఇది విజాఞ న్ శాసత రము. 
మంత్రము దాీరా దనీిలో శకితనివీబడిన్ది. మరియు ఆ శకిత యొకక ఉప్యోగమున్ు 
ప్రయోగించువారికి తెలుప్బడని్ది. ఒకవేళ నేన్ు నీకు తెలిపథన్చ  ో నీవేమియు చయేలేవప. 
ఎంద్ువలోన్న్గా దాని యొకక ప్పనాద ినీవద్ూ లేన ేలేద్ు. ఏద ికలదో  అద ివసుత న్ాది. ఎప్పూడెైనా ఏ 
వయకిత యి ైనా ఈ విధముగా జనిుంచిన్చో, ఏ విధంగానెైతే ఆధాయతిుక విషయములు నీపె ై
దిగివచుిచున్ావో, అదే విధంగా (ఈ విద్యకు సంబంధించిన్వి) అత్నిపెై దిగి రాగలవప. దానిలో 
ఆకాశము (ఈథర్) యొకక శకిత ఉండదేి మరియు దీని సంబంధము అతి పదె్ూ  విషయముతో 
కలిగియుండేద ి మరియు ఇచిట అనిా శకుత లు ఉప్స్థితియి ైయున్ావి. మ ర్పప్ప(ప్రకాశము)న్ు 
ప్రిశ్రలించుము. దాని కాంతిని చపచితివా, ఇద ి(అగిా ర్గిలించు) కాలిివేయు శకిత. ఈ శకితని బాణాలోో  
న్ుంచబడని్ది. యంత్రము లేకుండెన్ు. సంకలూశకిత ప్నిచయేు చుండెడిది, దానిని జన్ులు 
స్థదిధ ంప్జ సుకొన్ుచుండరిి. ప్రతి విషయము భద్రప్ర్చబడిన్ది.  

 

ఏ సమయములో యుద్ధభూమిలో నాశన్ము చేయవలస్థన్ అవసర్ము ఏర్ూడిన్దో , ఎడమ 
వెైప్ప న్ుండి బాణం వడెలిన్ది. ఈ ర్హసయమున్ు క వలము శ్రీకృషణ భగవాన్ుడు ఎరిగియుండెన్ు. కుడ ి
భ్ాగము న్ుండి బాణమున్ు వయేడము నాకు మాత్రమే తెలియున్ు. ఈ వాయఖ్ాయన్మున్ు లిఖంచుట 
భవిషయత్ుత లో వచుివారి కొర్కు వద్ులుచునాాన్ు. త్ప్ూక అవసర్మ ైయున్ాది. నేన్ు ర ండు 
విషయములు తెలిపథయుంటిని. ర ండు ప్రతయేక ప్రధాన్మ ైన్ ఆయుధములన్ు నేన్ు తెలిపథతిని. 
ఎడమవెపై్ప ఏ బాణమున్ుంచినానన నీవప చపచితివి, అంద్ులో ఆకాశము (ఈథర్) యొకక ప్ూరిత శకితని 
నా నియంత్రణ లోనికి తచెిియుంటిని. మంత్రం దాీరా ఏ విషయము ప ంద్బడునన, అద ిఅన్ంత్ము 
కాకుండెన్ు. ఆలోచనా శకిత దాని (తోడుగా) వెంట ఉండదేి. మరియు దానిలో దాని యొకక ఈద్డము 
జర్పగుచుండెడదిి. ఆకాశము (ఈథర్) పెై ప్ూరిత నియంత్రణ ననే్ు కలిగియుంటిని. ఏమిటి మ దైాన్ంలో 
శ్రీకృషణ  భగవాన్ుడు నాకిచిియుండిన్ పరా ణాహుతి, ఏమి అది క వలము ఆధాయతిుకమ ై యుండంిదా. 
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ఈ విషయాలనిాంటనిి సూషుప్ర్చి యుండెన్ు, దానివలోన ే సరియి నై్ ఆయుధాలన్ు 
ఉప్యోగించగలిగితిని. ఒకవేళ అట వంట ిశిక్షణ ఇవీబడనిచ  ోఆయుధాలు నిర్పప్యోగం. అవపన్ు, 
ఇంకొక విషయము తెలిపెద్న్ు. ప్రళయము యొకక ద్ృశయమున్ు సృషథుంచడము నా చతేిలో యుండనె్ు 
మరియు ఈ బాణము ఇంత్వర్కు కనిపెటుబడలేద్ు. ఒకవేళ ఆలోచనా శకిత దానికి తోడుగా ఉండనిచో, 
మంత్రము నిర్పప్యోగము. ఇది గొప్ూ విసాత ర్మ ైన్ విజాఞ న్ము. 

ప్రశా: జర్ునీ చాలా ఆయుధాలన్ు ప్రిశరధించార్ప.  

జవాబు: వాటలిో చాలా ఖ్ర్పి అగుత్ుంది మరియు వీటలిో ఎట వంటి ఖ్ర్పి యుండద్ు. 

అధిక ఖ్ర్పితో కూడిన్ ఒక విషయము మాత్రము త్ప్ూనిసరిగా యుండింది.   

దానిలో యంత్రం ఉండింది. ఒకానొక సమయములో ఈ యంత్రము గల విషయమున్ు (గాలి 
వాహన్మున్ు) విమాన్ంగా పేరొకనిరి. దీనిలో సంకలూశకిత యొకక అవసర్ం లేకుండింది. కొనిా 
లోహముల (ఖ్నిజ ప్దారి్ముల)తో ప్ని తీసుకునేవార్ప. ఒక ఖ్నిజ ప్దారి్ము పేరర్ణ కలిగించ ే(ఎగిర ) 
ధర్ుము కలది కూడ యుండనె్ు. నా ఈ వాయఖ్ాయన్మున్ు (ననట ు) విజాఞ న్ శాసత రవతే్త  (స్ెైంటసిుు లకు 
ఇచిిన్చ  ోవార్ప దానిని ఉప్యోగించ వచుిన్ు. భూమి (ప్రాయవర్ణానికి న్షుము చేయబడలేద్ు. 

27-11-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: నడేు 8.00 PM కి R2 యొకక కుoడలినీ శకిత జాగృత్మ ైన్ది. 
మరియు మూలాధార్ చకీము వద్ూ  చెైత్న్యము కలిగిన్ది. అత్డు జాగీత్త  వహించాలిున్ అవసర్ము 
ఉన్ాది. మరియు చిన్ా పథలోల చషేులతో జోకయము చేసుకోరాద్ు. ఈ త్ర్హా పరా ణాహుతిని 
ప్రయోగించడము సామాన్యముగా నిషధేింప్బడని్ది. " 

28-11-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నీకు ఎదో  చెప్ూడానికి శ్రలీంక ఋషథ గుర్పవపగార్ప ఇప్పూడు 
ఇకకడ ఉనాార్ప.  

శ్రరలంక ఋషర యొకక గ్ురుదేవుల : " ఈ రోజు ఈ సమయములో సాయంత్రం 6.45 గంటలకు ఋషథ 
శ్రీలంక యొకక (అవయకతగతి) ప్విత్రతా సాి న్ము (కుద్పస్) నీగుర్ద మహారాజ్ యొకక అపార్మ ైన్ 
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ద్యతో మలేుకొలూబడని్ది. అత్న్ు అన్ా-పానీయాలన్ు తీసుకొన్కుండ ఈ రోజుకు ప్ద్కొండు 
దిన్ములయిన్ది. వరతానిా వద్లి వయేమని, ఆదేశాలివీగలర్ప. 

శ్రరలంక ఋషర: ననే్ు నా అభీషుమున్ు చేర్పకొనాాన్ు. ధన్యవాద్ములు. నీవప నాకు ఏ ప్నిని 
అప్ూగించినా దాని కొర్కు) ఎలోవేళలా స్థద్ధముగా ఉండగలన్ు. ఒకవళే ద్క్షణి భ్ార్త్ములో శిక్షణ 
ప్ర్ంప్ర్ మొద్లిడని్చ ,ో మరియు నీవప(రామచంద్ర) అన్ుమతినిచిిన్చో, నేన్ు నా శిషుయలతో 
సమాన్ముగా వార్లకు కూడా శిక్షణ ఇచుిటన్ు పరా ర్ంభించెద్న్ు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : చపడు ఒకటి ర ండు కోరికలు పెరిగిన్వి.  ననే్ు నిన్ుా ఏయి ే
బి౦ద్ువపల గు౦డా యాత్ర చయేి౦చానన అన్గా ‘అంతిమ సత్య’ ప్ప పరా ంత్ములో ఈద్ులాడే టప్పూడు 
నిన్ుా ఏయి ేబింద్ువపలు లేక ద్శలు దాటి౦చానన మరియు ఇప్పూడు దాట త్ునాావో వాటిని త్న్కు 
కూడా దాటి౦చమని శ్రలీంక ఋషథ గుర్పవప న్న్ుా అభయరిధసుత నాాడు! నేన్ు ఒక చకకని బద్ులు 
ఇచాిన్ు. ఇప్పూడు ఇద్ంతా పథరయ రామచంద్ర చతే్ులోో  ఉన్ాద.ి అనిా విషయాలోో న్ప సీయం 
నిర్ణయాధికారానిా నేన్ు అత్నికి ఇచాిన్నియు లేక న్న్ుా నేన్ు అత్నిలో పో గొట ు కోనాానియు 
చెపాూన్ు! కాసత  అద్ుప్ప మాత్రమ ే మిగిలి యున్ాది. అంద్ువలో ననే్ు ఈ ప్ని ననే్ు నీకు  
అప్ూగి౦చుత్ునాాన్ు.  నీవప ఎప్పూడు కాంకి్షస్ేత  అప్పూడు ఆయన్న్ు పథలువ వచుిన్ు.  

శ్రరలంక ఋషర: "అయోయ ! ప్రజలు ఈ అత్యంత్ విలువెైన్ వసుత వపన్ు నీన్ుండి తీసుకోవడానికి 
ఇషుప్డుత్ునాార్ప !" 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఏ ద్శయి తైే ఆయన్కు అడుు గా కార్ణభూత్మ ై ఉన్ాదో  దానిని 
నీవప ఒక కన్ుర ప్ూ పాట లో చెద్ర్ గొటాు వప. మరియు ఆయన్న్ు తీర్౦లేని మహాసముద్రములో 
ఉ౦చావప. అలాంట ి తొoద్ర్పాట  ప్నిని ననే్ు కోర్పకోన్ు. సర  భవిషయత్ుత లో జాగీత్త  వహింప్పము. 
ఆయన్ జాఞ ప్కం ఉ౦చు కు౦టార్ప. మరియు ఆయన్ న్న్ుా ఆరిూ౦చార్ప గన్ుక ఇద ిత్గిన్ సమయమ ే 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :  

ఇహ త్ర్పవాత్ ఎన్ాడప ఎలాంటి ఉదాహర్ణ గురితంచలేమని నేన్ు నీకు చెప్పత నాాన్ు ఇద ిహాసయం 
కాద్ు. 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : అభ్ాయసులక ై: "పథరయ సో ద్ర్పలారా ఈ ద్శ న్ుండి నీవప     
ప్రయోజన్ం ప ందేద ిఎప్పూడు ? కాలం జారిపో త్ున్ాది" 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :  

తేజ లోకం న్ుండి కూడా ఇదే ప్రయోజన్ం కోసం ఆత్ులు నీ వద్ూకు వసుత నాాయి. సుమార్ప 
అర్డజన్ు మంద ిఇకకడకు వచిి ఉనాార్ప. ఇంకన్ప రాబో యి ేవార్ప ఈ సారికి ఆప్డం జరిగింది. 
ఎంద్ుకంటే మాన్వ మస్థతషకం వార్ంద్రిపె ై ఒక సారి గానీ ఒకరి త్ర్పవాత్ ఒకరికి గానీ 
అవసర్మయిన్ంత్ ప్ని  చేయడానికి సాధయం కాద్ు. 

01-12-46 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

నీవప ఇకకడకు విశీ విముకిత క ై వచాివప. తేజో లోకంలో చాలా ఆత్ులు నీ కోసం ఎద్ుర్ప 
చపసుత నాాయి. నీవప వారిపెై ఆధిప్త్యం ప ంద్ుత్ునాావప. 

05-12-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : "నా వార్సత్ీప్ప ప్రతినిధికి అర్ుత్ జీవకళ అవసర్ం. ప్కృతి 
యొకక ప్రతి ప్ని వెలోడి చేసుకోగల సామర్ధయము ఉన్ా శకిత కలిగిన్ ఆతాు ఎకకడెైనా ఉన్ాదా ? ప్రజలు 
దానిని హాసయముగా తీసుకునాార్ప. ఎవర ైత ేత్క్షణమే జాగుీ త్మవపతారో త్న్కు తానెై అత్డు మాత్రమే 
వార్సత్ీప్ప ప్రతినిధి అవపతాడు. త్న్న్ు తాన్ప ప్రిప్పఉర్పణ డు గా చేసుకుంటాడు. వార్ప గృహ 
సంసకృతి వారితో న ే  గృహ సంసకృతిగా ఊరిక  ఉండ ిపో త్ుంది. అనిా హకుకలూ మరియూ సర్ీ 
స౦ప్ద్లకూ అధపి్త్ులుగా ఉండాలని వార్ప అన్ుకునాార్ప ! ఈ విషయం నేన ేకుటేు  వారికి నతే్గాలోకు 
మరియూ ద్రీ్ వాళికూ వచేిద ికాద్ు. నేన్ు ప్ూరితగా చొచుికొని పో యి ఉండాలో అలాంట ిహృద్యం 
కావాలి. అలాంట ిఉదాహర్ణ ఎకకడెైనా లభయమవపత్ు౦దా  ? త్ప్ూక కాని ఒక  ఒకకరి లో! అలాంటి 
యదార్ధమ ైన్ ప్రతిభ గల మన్సుు ప్రసాది౦చబడిన్ వార్ప ఎవర ైనా ఉనాారా ? తాయగమున్కు మరో 
ఉదాహర్ణ ఉన్ాది ఇలా !  జన్ుకు ముందే చాలా ప ర్లు తొలగింప్బడిన్ వయకిత ఎవర ైనా ఇప్ూటిక ైనా 
జనిు౦చారా ? అసలు ద్న్ము (సత్-త్త్ీము)  త్న్ ప్విత్ర ర్దప్ములో సర ీ సర్ీతరా  ఉన్ాట ో  
ద్శన్ు త్న్తో మర వర ైనా తీసుకొని వచాిరా ?  అలాంటి విషయాలు అనేీ షథంచండి. అప్పూడు మాత్రమ ే
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నిజంగా కనిపెటు గలుగుతార్ప. నా వార్సత్ీప్ప ప్రతినిధ ిఎవరో ? నీలో త్ప్ూ ఈ ఉదాహర్ణ మర కకడా 
కన్ుగొన్లేన్ని నాకు ఖ్చిిత్ంగా తలెుసు ! అత్ుయన్ాత్ సాి యి కలిగిన్ పెద్ూలు నా సృషథుని త్మ 
సీంత్ంగా సముతి౦చడానికి నేన్ు మిన్హా మర వీర ైనా గరిీ౦చగలరా !? 

ఇద ినిజంగా నాకు మాత్రమే పరా పథత ంచిన్ మరియు నిలిచి ఉండ ేఅద్ృషుము ! ఇప్పూడ ేపథరయ 
రామ చంద్ర నీవప త్యార్ప చేస్థన్ ప్రిశరధన్ దాని అసలు ర్దప్ములో నీ ఎఱుక లోనికి తెచిిన్ట్లో న్ 
మరియు నీవప దానిని నీవప అలాగ  చపడగలవప. మర కకడెనైా ఈ ఉదాహర్ణ లభయం కాద్ు ఏ 
మాత్రమూ ! హృద్య పరా ంత్మని పేరొకన్ బడని్ విశాల వృత్తమున్కు సంబంధించిన్ ప్రిశరధన్న్ు 
నేన్ు ప్రసాత విసుత నాాన్ు. అది ఎంత్ వర్కూ విసత రించి యున్ాద్ంటే దానికి ఆవల అన్ంత్ సత్యమే త్న్ 
ప్విత్ర ర్దప్౦లో మిగిలి ఉంట ంది. అకకడ మాత్రమే విముకత ఆత్ులు దేహ తాయగము త్ర్పవాత్ 
ఈద్ులాట కొన్ సాగిసాత యి. నా వార్సత్ీప్ప ప్రతినిధ ి అయిన్ పథరయ రామ చంద్ర భ్ావన్ కు ఇద ి
త్టిున్ది. ఈ పరా ంత్మున్ు దీక్షా సమయం లో తీసుకొని దాని ఆర్ంభమున్ు౦డి క్షాళన్ మొద్లు పటెిు  
మొటు మొద్ట పరా ణాహుతి ప్రసార్ంలోన ే దానిలో ఉండాలిున్ శకిత ని ప్రవేశ పటెాు లి. అత్డు ఈ 
ప్రిశరధన్న్ు అభ్ాయసమున్కు ప్రవేశపటెాు డు ఇప్పూడే ! దీని యొకక ప్రయోజన్ం కొదిూ  కాలము 
త్ర్పవాత్ కన్బడుత్ుంది ! 

07-12-1946: లఖంప్ూర్-ఖ్ ర ి

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : "ఎంత్టి అవగాహన్ ఓ సాహస్వ ! ప్రకృతి ర్హసాయలు నీ దాీరా 
వెలోడ ిఅగున్ు గాక మరియు త్దాీరా దెవై సృషథు  ప్రయోజన్ం ప ద్ుగాక !" ఇప్ూట ివర్కూ ఎవర ైత ే
సాధనాలు చపే్టాు రో వార్ప ఎంతో ప్రయత్ామూ శమీలతో విజయం సాధించార్ప. వార్ప త్ప్ములు 
ఆచరించార్ప. విజయం సాధించార్ప. ద్ుముు ధపళి లో తిరిగార్ప. గడప్ గడప్ కూ వెళోి భిక్ష మ తాత ర్ప. 
ఎనెాననా కషాు ల త్ర్పవాత్ ఎలాగో అలాగా క్షణకాల ద్ర్ున్ం ప ందార్ప. మరియు చాలా మంద ిఅలాంటి 
ఔన్ాత్య మృద్ుతాీనిా ప ౦ద్డానికి ద్పర్ంలోన ేఉండ ిపోయార్ప/మిగిలి పోయార్ప. ఇద ిజర్గ దానికి 
కార్ణము వార్ప సులభమ ైన్ దానిని కషు సాధనాలతో ప ందాలని కాంకి్షంచార్ప. మరియు 
దానికి(ఆధాయతిుత్కు) చాలా చికుకలు జోడించార్ప. ఎంత్ సులభ వయవహార్ము ఎంతో ద్గొర్లో ఉన్ాది. 
ప్రజల అవగాహన్ లేమి వలో వాళి ద్ృషథు  న్ుండ ిత్పథూ౦చుకు పో యిన్ద.ి సాధన్ క ై చాలా విసత ృత్ంగా 
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ప్ద్ధత్ులు కనిపెటు బడని్వి. కాని వారి పరా ప్తమున్కు వేడ ిమాత్రమే ద్కికన్ది, మరియు ప్రజలు దానిన ే
ఎంత్యో ద్కికన్ద్ని సంబర్ప్డాు ర్ప. యాత్రలోని చుర్పకుద్న్ము మరియు ఉదేరకమున ేఆధాయతిుకత్ 
గా వార్ప పో ర్ బడాు ర్ప. మరియు ఈ తేర్యిే మిగిలి ఉన్ాది. వార్ప ఋత్ము పె ై ద్ృషథు  పెటులేక 
పో యినార్ప. మరియు త్మ అపో హలతో సందహేములతో గంద్ర్గోళములో నిలిచి పోయినార్ప. వారికి 
ఋత్ము గూరిి ఎఱుక లేద్ు. ఇప్పూడు కాలములు ఓ మలుప్ప తిరిగాయి. మరియు నీలాట ి
వయకితత్ీము ర్దప్పదది్ుూ కోవడం నా అద్ృషుం/సౌభ్ాగయము  ! నీవప నేర్పి కున్ా అవకాశము కంట ే
ఇత్ర్పలకు మరినిా ర ట ో  సౌలభయముగా కూడా ప్ద్ధతి  అభివృదిూ  చెంద్ుత్ుంద ి! 

ఎంత్ అధుబత్ భ్ావన్ నీ మన్సుుకు త్టిున్ది ? మరియు నీవప చికుక ముడిని విడదీశావప ! 
ఆ అద్ుభత్ భ్ావన్ ఏమంటే వయకిత త్న్ తీర్పబడి లేని పరా ప్ంచిక వయవహార్ములోో  మునిగిన్ వాడు 
మేలగకన్ా త్ర్పవాత్ తాన్ు అద ేఆధాయతిుక లక్షయముతో నిర్ంత్ర్ము అంట ిపటె ు కొని యునాాన్న ే
ఊహ కలిగి ఉ౦డటము. 

అన్గా ఎప్పూడు వయకిత ఆధాయతిుక లక్షయములోనికి వసాత డో  అప్ూటవిర్కూ తాన్ప ఆధాయతిుక 
లక్షయమున్ు ద్ృషథులో పటె ు కోలేద్ని గీహిసాత డో  అప్పూడు ఆవెైప్పకు పరా ముఖ్యము ఇవీడము. అప్పూడు 
వయకిత ఈ సులభ సాధన్ యొకక మహాత్ుయమున్ు గమని౦ప్వచుిన్ు ! దీని దాీరా అనిా ద్శలూ 
ప్రయోగ ప్ూర్ీకముగా దాటవచుిన్ు ! చివర్కు మన్మంద్ర్ద ఎకకడకు చేరాలో అదయిి ే
మిగులుత్ుంది క్షిప్తముగా /అకకడక  చేర్పతాము.  మరియు అప్పూడు అంద్ులోనికి (ఋత్ము - 
మాన్వ జీవన్ లక్షయము) ద్పకుము మరియు అద్ుభత్మున్ు చపడుము ! ఇంకా చెపాూలిు యున్ాద ి
త్ర్పవాత్న ే! ఈ దాశ కు వచిిన్ త్ర్పవాత్ న్న్ుా ప్రస్థా ౦ప్వచుిన్ు ఆ వయకిత ! అలాంట ివాడు సపటిగా 
ద్ృషథు  దాన్ంత్ట అదిగా కలిగి యుండ ేభ్ాగయము ప ంద్డం సాధయం కావచుిన్ు. దీని యొకక త్త్తవము 
స్థదాూ ౦త్ రీతాయ అంత్యూ, అవసర్మ నై్ వారి విషయంలో నీక ై నీవ ేవివరింప్పము ! 

22-12-1946: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : "నీవప లేన్ప్పూడు ఎవర ైనా సహచర్పడు ఇకకడకు వచిి నా 
మంచము ముంద్ు నా కృప్ క  ైయతిాస్ేత  ననే్ు త్క్షణమ ేఅకకడ హాజర్వపతాన్ు. అత్డు/ఆమ  త్న్ 
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ఇషుమొచిిన్౦త్ స్ేప్ప అకకడ కూరొిన్ వచుిన్ు. అతిగా అయిపోయిన్ విషయంలో/కృప్ ప్రిమితికి 
మించి నిండ ిపోయిన్ప్పూడు ననేే వెళిిపో తాన్ు." 

30-12-46 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

నేన్ు నీ  జమిందారీ లో ఉన్ా గాీ మాలకు యాత్ర చేస్థన్ప్పూడు నీవప చేస్థన్ విషయాలన్ు చపస్థ 
నేన్ు దిగా్ుంతి చెందాన్ు. 

మన్ ప్రభువప నిజంగా న్ది ఒడుు చేప్రివృత్మ ైన్ ప్రదేశాలలో తిర్పగాడార్ప. ఆయన్ అనిా వేళలా 
నీభద్రత్ గూర ి త్లంచార్పనీ మారొ్ం సుగుమం చేయటానికి ఊర్పలోని కొంత్మంది వయకుత లన్ు 
నిషేధించార్పఅభ్ాయసలురామచంద్ర పేరమ భకిత కి మీర్ప అన్ుసరించడానికి ఒక ఉప్ మాన్ంఈ విషయం 
చాలా అర్పద్ుగాన ే కానీ ఆ స్థితి 100 లేద్ని అరి్ం కాద్ు నీకోసం ననే్ు చాలా నిర ూశాలు 
ఇచిియునాాన్ు అన్ుసరించటానికి పేరమ త్న్ పాత్ర నిర్ీహిసుత ంద ిఇద ిమొత్తం సారాంశం. 

02-01-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నడేు రాతిర 9.30 ని||లక,ి H3 కి పథండ దేశముపెై ప్ూరిత 
ఆధిప్త్యము ప్రసాదంిప్బడని్ది. ఇప్పూడు అత్డు దెైవ సానిాహిత్య ర్ంగములో 
(విలాయత్/Vilayat) ఉనాాడు. అత్నికి ప్ని అప్ూచెప్ూ బడుత్ుంది. R1 అత్ని పెై ద్ృషథు  పెంచి 
ఉంచుతాడు! ఇప్ూట ివర్కూ మధుర్ అబాూ ల్ తో చపడబడుత్ున్ా షాజహాన్పూర్ ప్రిధ ిఅత్నికి (H3) 
కి అప్ూచపె్ూ బడుత్ుంది. అత్డు త్న్ విశాీసమున్ు గటిు  ప్ర్చుకొని త్న్ ప్నిని చపే్టాు లి.దాని 
త్ర్పవాత్ అత్ని మొద్టి కార్యము సపచింప్ బడుత్ుంద.ి మధుర్ యొకక అద్ృశయ పాలకునికి 
మధుర్న్ు మాత్రమే చపడమని తెలియ జ యుము." 

రాతిర 9.20 గంటలకు మథుర్కు చెందిన్ అబాూ ల్ కు సమాచార్ం అందించబడింది మరియు 
షాజహాన్ ప్ూర్ ని అత్ని ప్ని న్ుండి త్పథూంచార్ప. ఇద్ంతా R2 సమక్షంలో జరిగింది; మరియు అత్ని 
చేతివరా త్లో ప్పసతకము వరా యబడాు యి. 
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3-1-1947 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు : గయలో ప్ని చాలా ముఖ్యమ నై్ది. నీ కాశి మరియు గయా ప్న్ులన్ు 
కలిపథ (అద ేసమయంలో) లేదా వర్పసగా చపే్డతార్ప. 

నీకు కావాలంటే ముంద్ుగా కాశి లో ఈ ప్నిని ప్ూరిత చయేవచుి; మరియు ఆ త్రాీత్ గయాకు 
వెళోండి, అది మీ ఇషుం (మరియు ఇషుం). గయాకు మరింత్ సమయం కావాలి. కాశిలో, సరిగాొ  
(కీమబద్ధంగా) నిర్ీహిస్ేత , మూడు రోజుల నిర్ంత్ర్ ప్ని అవసర్ం; లేకపో తే ఒకట ిలేదా ర ండు రోజులు 
ప్టువచుి." 

13-01-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఎంతో కాలము న్ుండి నిరీక్షిసుత న్ా చంద్ర గోళమున్కు చంెదిన్ 
వయకితకి రాతిర ఎనిమిద ిన్లభ్  ైఐద్ుకి నా చేతి మీద్ుగా పథరయ రామ చంద్ర చ ేపె ైన్ుండ ిఆజఞల వాళి దీక్ష 
ఇవీ బడని్ది. అవసర్ము ఎప్పూడు ఉంట ందో  మరియు నేన్ు అద ి సరయిి ైన్ద్ని అన్ుకుంటానన 
ఇత్ర్పలు అర్పు లెైన్ వార వరో వార్ప కూడా దీక్ష ప ంద్ుతార్ప. ఈ వయకిత హాజర్యియ ఉ౦టాడు మరియు 
గూీప్ప ధాయన్ములకు హాజర్వపతాడు. అత్ని దీక్షా సమయప్ప సమయప్ప ప్రమాణము లో ఏదెైత ే
అన్ుసరి౦చాడో  అదయిిే అత్ని శిక్షణా విధాన్ము అయి ఉంట ంది." 

14-01-1947: 

ఉద్యం 9.40 AM  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : వలోెడ ిఅవపత్ున్ా త్ర్పణం కు వచిిన్ ఏదెైనా వార్తలు వచేి 
సమయం లో అకకడ ిన్ుండి సూంద్న్లు ఆర్ంభమౌతాయి. ఈ ఆవృత్మయిేయ సూంద్న్వలోన ేప్రజలు 
కషాు లు అని త్ల౦చుతార్ప. నేన్ు రాతిర అంత్యూ తేజో లోకములోనే ఉనాాన్ు. మరియు అకకడ ే
ఉండి పో యాన్ు ఇంకా ! ప్రప్ంచము ఓ ప్రతయేక త్ర్హాలో గడిచి పో త్ున్ాది. చికుక ముడులు 
ర్దప ౦ద్ుత్ున్ావి. ఏదో  ఒక ర్హసయ గీంధి విడ ివడుటకు ద్గొర్లో ఉన్ాట ో  కన్బడుత్ున్ాది. ప్శిిమ 
సంసకృతి త్న్ గృహము న్ుండ ివీడి పో వపటకు త్యార్పగా ఉన్ాట ో  కనిూసుత న్ాది.  

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు      : ప్రప్ంచం త్న్ దిశ మార్పికుంద ి: విధీంసం సంక తాలు సూషుంగా 
కనిపథసుత నాాయి. మీ సంకలూం ఇప్పూడు ప్రభ్ావవంత్ంగా మారింది (దాని ప్రభ్ావానిా వయకతప్ర్చడం 
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పరా ర్ంభించింది). ఇప్పడు కొంత్ వెఖై్రి వేర్పగా యుంది..'ప్రకృతి ఇప్పూడు, చాలా మంది వయకుత లు ఈ 
ప్రప్ంచం న్ుండి నిషరరమించడానికి ఇషుప్డుతోంది. H ఇప్ూటిక  చీలికలు ప్రవేశపటెుబడాు యి చాలా 
విధీంసం జరిగిన్ త్రాీత్ మాత్రమే ప్రయోజన్ం కనిపథసుత ంది. నా ఆయుధం (సుద్ర్శన్ చకీము లేక 
కాల చకీము) నా జీవిత్మంతా చుర్పకుగా ఉంది: త్గని్ంత్ వినాశన్ము జరిగిన్ప్పడ ేసంక్ష మము 
కలగగలద్ు. నా చకమీు నా జీవిత్మంతా ప్ని చసేపత యుండెన్ు, చివర్కు శుదిధ  చసే్థ ననే్ు 
నిషరరమించితిని. ప్రసుత త్ము నాకు దాని అవసర్ము లేద్ు. నీవప దానితో ప్ని తీసుకొన్ుము. ఈ రోజు 
న్ుండి ఈ చకీము నీ ఆదేశాన్ుసార్ము ప్నిని నిర్ీహించగలద్ు. ఈ విషయము ఇప్పడు నీతో పాట ే
ఉంట ంది. 

రాధవ జీ (కాలర్దపానిా చపపథంచి ఆదేశించిరి) సో ద్రా, నీవప నా ఈ ర్దపానిా చపచియుంటవిి. ఇద ే
నా ఆదేశము. ననే్ు కూడా ఈ కర్తవయము పెైన ేనియమించబడయిునాాన్ు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ప్ూజయ రాధాజీ చే ఈ క్షణం లో ఇవీ బడని్ ఈ నిర ూశన్లు నీకు 
చాలా విషయాల జాఞ న్ము ముంద్ుగా తెలియ జ యుటక  ! నిజం చపెాూలంట ేనీకు ఇప్పూడు తీరిక 
లేద్ు. ప్ని నిర్ంత్ర్మూ వసపత న ే ఉన్ాద.ి నీ విచక్షణన్ు ఉప్యోగించి ప్నిని ఇత్ర్పలకు 
అప్ూగించుము. నీకు ఇవీంబడిన్టిువి ఇవి సపచన్లు మాత్రమ ే! " 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

ఈ సమయంలో నీవప మహోధృత్ మ ైన్ శకితని ప్రసాదింప్బడిన్ఉనాావపపెనై్ుండే గటిుగా 
ఆదేశాలు వస్ేత  త్ప్ూ దీనిని ప్రప్ంచ కారాయలకు వినియోగించకు. ఎప్పూడప దెైవ కారాయలకు 
వినియోగించేకార్యనిర్ీహణక ైనీవపసరిపో వడానికి ఇంకా సమయం ప్డుత్ుంది. ముంద్ున్ా కారాయనిక ై 
ప్ూజయ రాధాజీ కూడా సహాయకురాలు గా ఉంటార్ప 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు:" సాధయమ నై్ వయకుత లు మిములిా నీ ప్ూజయ గుర్పవప ర్దప్ంలో చపస్థ 
ఉండవచుి; కానీ ఎవర్ద మిములిా నా ర్దప్ంలో చపడలేద్ు! ఎవర నైా (మిములిా ఆ విధంగా) 
చపడగలిగితే, అత్న్ు/ఆమ  అదే ప్రయోజన్ం ప ంద్ుతార్ప., కాని నీవప నీ స్థితిని ఏ విధంగానెైత ే
తాబేలుకు ప్రమాద్ము వచిిన్చ  ోఎముకతో త్యర ైన్ డోప్ూలోనికి త్న్ ముఖ్ము, కాళళి, త్న్లోనికి 
తీసుకొన్ున్ట ో  చసేుకొనాావప. 



224 
 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :“ననే్ు ఇంత్కు ముంద్ు సపచించిన్ దానిని మళో్ల చెబుత్ునాాన్ు: ' 
నీవప ఇత్ర్పల ఎముకలపెై (మరియు బూడది్) ఆధాయతిుకత్ యొకక ఆలయానిా నిరిుసాత ర్ప.' (పాజ్) 
కొనిాసార్పో  నీవప ఆవశేానికి లోనెైన్ప్పూడు, సర ైన్ బింద్ువపలుపె,ై దెైవిక శకిత ప్నిచయేడం 
పరా ర్ంభిసుత ంది. అప్పూడు నీ గుర్పవప మిములిా శాంతింప్జ యడానికి త్ంత్ుర లన్ు వద్లు చయేున్ు 
మరియు వెంటనే నీవప మామూలు స్థితికి వచెిద్వప. ఎప్పూడెైత ే ఇట వంట ి సంఘటన్లు నీ 
కుట ంబంలోగాని లేక ఇంక చిట గాని గాంచి న్ప్పూడు, నీవెంద్ుకు కోప్ంతో ర చిిపో వపటకు 
బద్ులుగా, వాతావర్ణమున్ు వెనెీంటన ేనిర్ులము (సీచఛము) గా చేయడము లేద్ు (రామ్ చంద్ర 
న్ుండ ి కొంత్ సమర్ూణపెై) నేన్ు మీ కుట ంబ ప్గాొ లన్ు నా చేత్ులోో కి తీసుకోవాలి; మరియు 
అవసర్మ తైే కొంత్ భ్ాగానిా నాశన్ం చయేాలి (నాశన్ం చయేాలి). భయప్డవద్ుూ : ప్రతి ద్శలో మీర్ప 
సంప్రదించబడతార్ప. మీర్ంద్ర్ద (M1,R2 మొద్లెైన్వి) అత్నిని ఒక సాి యిలో ఉంచడానికి 
ప్రయతిాంచాలి. నీవప (రామ్ చంద్ర) ఏ సమయంలోనెనైా సంయమన్ము కోలోూరాద్ు. ఇట  చపడండ ి
పథలోలారా, ప్రకృతి, చెప్పూటకు, అత్నిలో ఏదో  ఒక ర్దప్ంలో ప్రకృతి సమత్ులయంగా ఉంట ంది. 
మీర్ంద్ర్ద ఈ జీవిత్కాలంలో లక్షాయనిా చేర్పకోవడానికి ప్రయతిాసపత న ేఉంటార్ప. అలాంట ిగుర్పవపలు 
కనీసం వయెియ సంవత్ురాలెైనా మళో్ల రార్ప. అత్న్ు నిసుందేహంగా, త్న్ సీంత్ ప్ని కోసం (ప్ూరిత 
చేయడానికి) ఎవరినెనైా స్థద్ధం చేసాత డు. ఇది మరొక విషయం, అయితే: అది దేవపనికి సంబంధించిన్ది! 
దీనికి పరా తినిధయంతో ఎట వంట ి ఆందోళన్ లేద్ు: బహుశా అత్న్ు త్న్ గౌర్వనీయమ నై్ గుర్పవప 
ముంద్ు పరా తినిధయం వహించవచుి. ఇద ిఅంత్ తొంద్ర్గా తెలియన్కకర్లేద్ు. అవసర్మ ైన్ మరియు 
కోర్పకున్ా విధంగా ప్రకృతి ప్నిని విభజంచవచుి."  

సాయంకాలం ఏడప ఇర్వెై నిమిషాలకు: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “రామ చంద్ర యొకక విధీంసక ఆయుధము ప్నిచేసపత  
ఉన్ాప్పూడు భూమి కంపథ౦చకుండా చపస్ే ప్ని M1 మరియు R2 లకు అప్ూగిసుత నాాన్ు. 

ద  సతజ్ ఆఫ్ సరలోన్: "నేన్ు (ఈ మొత్తం ప్రిస్థితిపె)ై ఒక కన్ుా వేస్థ జాగీత్త  వహించాలని ఆజఞలో 
ఉనాాన్ు. 



225 
 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ఆయా సమయాలోో  అవసరానికి త్గిన్ట ో  గా ప్నికి 
సంబంధించిన్ ఆదేశాలు నీవప స్వీకరిసుత నాావప. ఈ రోజు న్ుండి ఎం౧ మరియు ఆర్౨ త్మ ప్నిలో 
నిమగామ ై ఉండాలి. వారి కర్తవయము ఇదయిిే (ఇప్ూటిక  సపచింప్బడని్ది). మర్ల మర్ల అడుగ 
వలస్థన్ ప్ని లేద్ు. పథరయ ఎం౧ నీవప ప్నిపె ై ద్ృషథు  పెట ు ట లేద్ు సరిగాొ  ! ఈ విధమ నై్ ధోర్ణణ 
ప్పన్రావృత్ము కారాద్ు మర్లా ! మలో్ల చయేవద్ుూ . ప్రిణామాలకు నీకు బాధయత్ లేద్ు. నీవప ప్ని 
చేసపత  ప ముు ! (అప్ూగిమిిన్వి). 

16-01-1947: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

అబాబయిలు! సాధయమ నై్ంత్ సపక్షుంగా ఉండడానికి ప్రయతిాంచండఆిలోచన్ల భ్ార్ము మీది కాద్ు 
చాలా కాలానికి ఇద ి నీవప అన్ుభూతి చెంద్ుతార్పదానికి ముంద్ు నీవప స ంత్ంగా తీసుకున్ా 
ప్లితాలఉంటాయిప్రిసరాలు కూడా త్మ ప్రభ్ావానిా ఎకుకవ ర్పచులుకోర   హృద్యంపె ై త్మ 
ప్రభ్ావానిా చపపథసాత యికాలం గడిచిపో త్ున్ాద ిప్రతిరోజూ ఇద ేవాయకాయనిా మర్లా చపె్ూత నే ఉనాాన్ు 
మీర్పరావాలిున్ సాి యికి ఎద్గడం లేద్ు మీర్ప ప ందేద్ంతా రామచంద్ర జాలివలోనేమిములిా మీర్ప 
ఉన్ాత్ సాి యికి త్గిన్ట ో గా తీరిి దది్ుూ కోవడం లేద్ు మీ మంచి కోసమ ే నేన్ు 
ఇద్ంతాచెప్పత నాాన్ుప్రకృతి ఆయన్న్ు ఎప్పూడెనైావెన్కకు పథలవచుి.ర్కత మాంసాలు కలిగి ఉండుట 
వలన్ ఆయన్ త్న్ ప్నిలో కొంత్ ప్రిమిత్మ నైాడుఆరోగయ క్షీణత్ఎంతో ఆందోళన్ 
కలిగిసుత ందిS....వద్ూకూడా నేన్ుఇదేచపసుత నాాన్ు. R8ఎప్పూడు తీరిక లేకుండా ఉంట నాాడుఅత్డు 
త్న్కు త్గొ విషయాలలో కూడా తీర్పబడి లేకుండా ఉండాలి 

18-01-1947: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ ర్షాయ ప్రసుత త్ స్థితిలో ఉండడం నాకు ఇషుం లేద్ు. అనిా కషాు లకూ మూల 
కార్ణం అద ే! 

19-01-1947: యాజా్వలకయ జీ: " నీవప న్న్ుా ఒకకసారి మాత్రమ ేపథలిచార్ప: ఈ రోజు నేన్ు నా 
సీంత్ంగా వచాిన్ు. ప్రప్ంచ స్థితి చాలా అసహయంగా ఉంది (ఒక విచిత్రమ ైన్ స్థితికి వసోత ంది): 
సంక తాలు చాలా చడెువి! నేన్ు ఇప్పూడు వెళలత నాాన్ు." 



226 
 

26-01-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "సహజ మారొ్ వయవసి లోని ప్ర్ంప్ర్లో  2.05 PM కి 
పథరఫెక్సు/పథరస్పె్ుర్ప గా అత్ని భ్ార్య నియమిత్ురాలెైన్ట ో  ఆర్౨ కి తలెుప్పము. ననే్ు ఆమ కు తాతాకలిక 
అన్ుమతిని శిక్షణన్ు ఒస ంగుటక ై ఇచుి చునాాన్ు. ఆమ  నేటి న్ుండ ిమహిళలతో ప్ని చేసుత ంది. 
ఆమ  ప్ని ఆర్ంభించాలి. ఆమ  ర ప్ప ఇర్వెై ఏడు ఒకటి న్లుభ్ ై ఏడు న్ ఇకకడకు వచిిన్ప్పూడు ఎకకడ 
ఆమ  కూర్పి౦ట ౦దో  అకకడి న్ుండి యిే ఆ సమయానికి అకకడ ఉన్ా మహిళ లద్రికీ పరా నాహుతిని 
ప్రసార్ం చేసపత  ఉండాలి. అలా అయితే ఉత్తమము. ఈ రోజు బసంతోత్ువము. చాలా ప్విత్రమ ైన్ 
దిన్ము. మరియు సంసి దానికి చాల పరా ముఖ్యమిసుత ౦ద.ి అంద్ువలో కూడా నేన్ు ఆమ  శిక్షణ 
ఇవీడానికి/ఒస ంగుట ఆర్ంభము చయేుటకు ఈ రోజున్ు స్థిర్ ప్ర్చాన్ు. ఆమ  ప్నిని ప్రిప్ూర్ణ 
ధెైర్యముతో పరా ర్ంభించాలి. ఆమ  శిక్షణ ప్రభ్ావం లేకుండా జర్పగద్ు.  

    బసంత్ ప్ంచమి - సో మవార్ం       

వసంత్ ప్ంచమి సో మవార్ం రాతిర 11 గంటలకు 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

మొటు మొద్ట ిసారిగా మన్ ప్రభువప జన్ు దనినత్ువం జర్పప్ప కున్ాంద్ుకు సంసి సభుయలంద్రినీ 
మేము అభిన్ందిసుత నాాము. 

చెైతనయ మహాపి్భు : " నీవప ఒరసిాు సంద్ర్శన్న్ు ఎంద్ుకు ఆలసయం చేసుత నాావప. నీవప అకకడ చాలా 
అవసర్ం: అకకడ ప్ని అంద్ుబాట లో ఉంట ంది. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "నీవప దనీితో బాట  ఇత్ర్ ఒరసిాు లాంటి యాత్రలు తీసుకు౦టే 
బాగు౦ట ౦ద్నే అభిపరా యం తో ననే్ు ఉనాాన్ు. నీవప బ నార్స్ మరియు గయ కు కూడా వెళాిలి. 
గయ వద్ూ ప్నికి ప్రతేయక పరా ముఖ్యత్ ఉంది. అవసర్మని నాకు అనిపథస్ేత  నేన్ు నిన్ుా ప్ూరీకి 
ప్ంపథసాత న్ు. ఒక పెద్ూ  ప్ని నీవప ఇంకన్ప ఆర్ంభి౦చనిది, నేన్ు ఇంత్కు ముంద్ు నా గమనికలోో  
వరా స్థన్టిుది. సర  నీకు మర్లా గుర్పత  చసే్ేంద్ుక  ైనేన్ు ఇది పేరొక౦ట నాాన్ు. అది పరా చీన్ గీంధములని 
సరిచేయడమనే ప్ని. అది చాల సమయం తీసుకు౦ట ౦ది. మరియు నీ త్ర్పవాత్ ఈ ప్ని సరిగాొ  
చేస్ేవార్ప ఎవీర్ద ఉన్ాట ో  కనిపథంచుట లేద్ు ! నీవప మన్ుసుృతి తో ఆర్ంభము చసేావప. నీవప కొనిా 
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శరో కాల త్ర్పవాత్ ఆపథ వసేావప. ఆ ప్నిని ప్ూరిత చయేుము. అప్పూడు ర ండవ గీంధము, దాని త్ర్పవాత్ 
మూడవది... " 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: 

ఇట చపడు ఇవి మాత్రమే నీకు ప్ని కాద్ు. 

మన్ుసుృతిని వరా యడం వేదాల న్ుండి రిచా సంగీహించి వాటిపెై వాయఖ్ాయన్ం రాయాలని నేన్ు 
కోర్పత్ునాాన్ు. సుృతి వాయఖ్ాయన్ము నీ చేత్ వరా యబడ ిన్టోయిత ేసాట ిలేనిదిగా ఉంట ంది. నీ కోసం 
ఎంత్ ప్ని మిగిలివపంది. వీట ికోసం నీకు సమయం సరపిో వడం లేద్ు. ఉదో యగం చేయడం చాలా పెద్ూ   
లోట  అయింద.ి అలాంటి ప్న్ులకు ఎవర నైా సహాయకులు ఉనాారా !? ప్రతిరోజూ ఒక గంట దీనికి 
ఉప్యోగించు నీకోసం పెన్ుా అటాు  ప్ట ు కొని స్థద్ధంగా ఉండాలని నేన్ు కోర్పత్ునాాన్ు. 

31-01-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "కార్ణము నిరిుత్ము కాగానే ఆకృతి దానికి త్గని్ట ో గా 
ర్దప ంద్టం సృజంప్ బడిన్ది. ఎప్పూడు దేహము పరా పథత ౦చిన్ద ి? అంద్ులో ఏ ఏ కర్ులు జరిగాయో 
అవి కార్ణ దేహములో ముద్రలు వద్లిన్వి. దహేము వెన్ుక వద్లి వయే బడని్ది. ఎప్పూడు కాలము 
ఆసన్ామ ైన్దో  అప్పూడు. ఇప్పూడు దేహము చేత్ ఏదెతైే నిరిు౦ప్బదని్దో  అది త్ర్పవాత్ జన్ుకు 
కార్ణంగా ర్దప ందిన్ది. ఇప్పూడు ఏవే కర్ులు నిర్ీహింప్ బడని్వో  ఆ జన్ు దాీరా ఆయా కర్ులు 
ఉన్ాంత్ వర్కూ మరియు ముదిరంప్ బడని్ ముద్రలు త్మ వంత్ు వచిిన్ంత్ వర్కూ ఆద ి
కార్ణమున్ు పో షథంచిన్వి. ఈ ప్ర్ంప్ర్ తగిెపో కుండా కొన్సాగుత్ున్ాది. మన్ం ఎనిా కార్ణ 
దేహములన్ు ర్దప ౦దంిచామో  ఎవరికి తెలుసు ? ఎకకడ ిన్ుండ ిఅయిత ేఈ ప్ర్ంప్ర్ ఉనికి లోనికి 
వచిిందో  అది ఒక మౌలిక కార్ణము కూడా ! ఇదయిిే ఆర్ంభమున్ు తెచుిటకు కార్ణమని 
చెప్ూవచుిన్ు. " 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: 

ఇద ిప్రకృతి విభ్ాగానికి చెందిన్ నాయయం. కార్ణ శరీర్ం గూరిి ఇసాో ం న్ముకo రీతాయ శిక్ష, 

వర్ము ఈ చోట  న్ుండే ఆదశేింప్ బడుత్ునాాయి. ఇకకడ మరియు పెైన్ ర్దపానికి కూడా దీనితో 
సంబంధం ఉంది. 
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ప్రశా: కార్ణ దేహానిా ప్రక్షాళన్ చసే్ే విధాన్ం ఏమిటి? 

జవాబు: భ్ోగము 

ప్రశా: ప్ూజయ సాీమి వివేకాన్ంద్జీ చతే్ రాజయోగంలో చపె్ూబడిన్ట ో గా చాలా సపక్షు శరీరాలు 
నిరిుంచుకోవడం దాీరా సంసాకరాలన్ు త్ీర్గా అన్ుభవించ వచుిన్ు కదా! దానికి ప్ద్ధతి ఏమిటి ? 

సంసాకరాల భ్ోగములు అన్ుభవించిన్ త్ర్పవాత్ మన్ము మన్ దేహాలన్ు వద్లివయేాలా లేక అవి 
ఇంకా నిలిచే ఉంటాయా ? 

జవాబు: ఇట చపడు ఈ ప్ద్ధత్ులు ప్రిప్ూర్ణ యోగులకు మాత్రమ ేసంబంధించిన్వి. ఎవర తైే త్మ 
జీవిత్ కార్య నిర్ీహణ ప్ూరితచేస్థన్ వార్ప త్మ దేహాలన్ు ప్ూరితగా వద్ులు కోవాలని కోర్పకుంటారో 
వారికి చెందని్ది. ఈ విధాన్ము అంత్ చౌక కాద్ు. దీనికి మహోన్ాత్ శకిత కావాలి. మరియు ప్రిప్ూర్ణ 
యోగి యొకక సంకలూము వలన్ మాత్రమ ే ప ంద్ బడుత్ుంది. ప్ద్ధతి చాలా సరయిి ైన్ది. సమరి్ 
సద్ుొ ర్ప శ్రీ రామచంద్ర జీ మహరాజ్ ఫతేఘర్ వార్ప ఈ పాత్రన్ు ఒకచోట నిర్ీహించార్ప. నేనా 
విషయానిా సూషుం చసేుత నాాన్ు. అయిన్ అది త్న్కోసం చేయలేద్ు. కానీ ఇత్ర్పల కోసం చేశార్ప. ఈ 
విధాన్ం నాక లా తెలిస్థంది ? సమాధ ిస్థితిలో ప్రకృతి ర్హసయం తెలియడం పరా ర్ంభమ ైంది. నేన్ు దీనికి 
నివార్ణ కన్ుగొనాాన్ు. మరియు ఇత్ర్పలకు వివరించాన్ు. దీనికి పెైన్ ఇంకొక విషయం కూడా ఉంది. 
దానిని అన్ుసరించిన్ట్లో తే మన్ం ప్ద్ధతి గూరిి విచార్ ప్డన్కకర్ లేద్ు. దీనికి పెైన్ కూడా మరొకటి 
ఉంది. ఇద ినీ గుర్పదేవపలకు మాత్రమ ేతలెుసు. 

ప్రశా: ఒక రాజయోగి ఈ ప్ద్ధతిని ఏ స్థితి వద్ూ ఉప్యోగించ వచుి ? 

జవాబు: నీ గుర్పదేవపలకు చెందిన్ స్థితిలో పెైన్ చెపథూన్ దానిలో చివరి విషయానికి ఇది సపచన్. 

01-02-1947 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: 

ఒక విషయము న్ువపీ గుర్పత ంచు కోవాలి. సంకలూం ఒకసారి ఉప్యోగించి న్టోయిత ేకోరిన్ 
ఫలిత్ం తీసుకు రావచుి. కానీ దానిని త్లకింద్ులు చేయడం చాలా కషుం. ప్రకృతికి అతీత్ంగా వెళోడం 
పాప్ం! ఒక వయకిత ప్రతయేక సామరి్యంతో త్యార్పచయేబడిత ేమిన్హాయింప్ప ఉంది.  
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: ఎవరో ఒక వయకితత్ీము ప్రతయేకముగా నిరిుత్ము కాన్ంత్వర్కూ 
ఈ విషయము అభివృదిూ  చెంద్ద్ు. అన్గా ఒక వయకిత తాన్ు ఏమి కా౦క్షిసాత డో  మరియు దానిని అద ే
ద్శకు వెన్ుకకు తసెాత డో  అద ిత్న్ మధుర్ సంకలూమున్కు సమన్ీయముగా త్యార్వపత్ుంద.ి" 

02-02-47 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

నేన్ు M12 వయవసి వృదిధ  చసేుకొన ే కొనిా సపచన్లు ఇచాిన్ు. R8 కూడా ఇదే ప్ద్ధతిలో 
వెళలత నాాడు కన్ుక ఈ సపచన్లు అత్నికి కూడా ఉప్యోగప్డతాయి. న్ువపీ ఒక కాపవని అత్నికి 
మున్ుుంద్ు ప్ంపథంచు. ఈ సపచన్లు భగవంత్ుని ప్రోక్షంగా చేర  వాళోకు అవసర్ం, త్మ గుర్పవప 
దాీరా వెళతో వారికి. 

04-02-1947 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : R2 ఎంద్ుకు భయ ప్డతాడు ? ధిస్థస్(pthisis) రోగి విషయం 
లో కూడా ! ఎవరి ఎముకలెైతే ప్ూరితగా క్షణీణసుత న్ావో అత్డు కూడా ఆధాయతిుక ద్శలు ఎర్పక లేకుండాన ే
దాట గలుగుతాడు మరియు   ఏమీ బాధన్ు అన్ుభూతిని చెంద్డు అని చపె్ూ బడనిా కూడా 
సందేహము లేద్ు. బాధన్ు కూడా అన్ుభూతి చెంద్డం జర్పగుత్ుంది. ఎప్పూడెైత ే వయకీత ప్రీక్షింప్ 
వలెన్ని కోర్ప కు౦టాడో  అప్పూడు ద్శ ఉప్రిత్లమున్కు పెైక ిరావలస్థన్ అవసర్ము ఉంట ంది. ఈ 
విషయాలు అంత్ త్ీర్గాన్ప మరియూ సులభం గాన్ప ప్రసాది౦ప్బడవేా !? ఇద ిఅత్ని సౌభ్ాగయము. 
దానిని ప ౦ద్డమనదే ిఅత్ని మధుర్ సంకలూముపె ైఎకుకవగా ఆధార్ ప్డ ియున్ాద ి! అత్డు ఇషు 
ప్డిత ేఅత్డు ప ంద్ వచుిన్ు. R2 ని సరిగాొ  కన్ుకోకమని M1 ని అడుగుము అవసర్ం అయితే ! 
మరి అద ి అత్ని మధుర్ సంకలూముపె ై ఆధార్ ప్డ ి ఉన్ాది. నేన్ు A1 ని కాన్ు. మొద్ట ఎదో 
ప్రమాణము చసే్థ త్రాీత్ సందేహి౦చడానికి.      

6-02-1947 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "వాట ిపె ైఅద్ుప్ప ప ౦ద్కుండా కుండా కొనిా చకాీ లన్ు దాట 
వచుిన్ు అని ఎవర్ప చపెాూర్ప ?  ఈ వెైజాఞ నిక శాసత రము సపి లము న్ుండి చాలా వేర ైన్టిుది. మరియు 
ఏ ద్శ అయిత ేసృషథు  ఆర్ంభము కాక  ప్ూర్ీము ఉన్ాదో  దానికి చంెది న్టిుది ! ఏదెతైే విశీసృషథు కి 
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కార్ణమో కి కార్ణమో మరియు భ్ౌతిక ర్దప్ ధార్ణ కలిగి ఉన్ాదో ఆ అసలెనై్ భ్ావన్ ఇది. ఇద ి
ఎలాంట ిశకిత అన్గా త్న్ ప్రభ్ావమున్ు కలిగించుటలో అప్జయ మ ర్పగద్ు. అనిా భూత్ములూ ఎవెైతో 
విభిన్ా దేహములు ఏర్ూడేట ో  చసే్థన్వో అవి అంద్ులో ఉనాాయి. ఈ భూత్ములు ప్ంచ 
త్త్ీములుగా విభజ౦చిన్టోయితే అప్పూడు ప్రతీదీ విశీ సృషథు  కి కార్ణమ ైన్ ఒకోక శకిత ని అంశగా 
తీసుకుట ది. ఆర్ంభించడానికి మొద్టలో  ఏమి ఉంది ? ప్రతి అశకూ దాని ప్రతయేక శకిత కలిగి ఉన్ాద ి
మరియు దాని సీంత్ ప్రతేయకత్న్ు కలిగి ఉ౦డుటతో బాట  అనిా ప్ంచ శకుత లూ అంద్ులో కలిగి 
ఉన్ాది. ప్రతి భూత్ములోన్ప అనిా ప్ంచ శకుత లూ కలిస్థ ప్ని చసేాత యి. దానికి ప్రతేయకత్ కలిగిన్ శకిత 
మాత్రమే లేక మరియు దానికి చెందని్ ప్రతయేకత్ పరా ధాన్యత్ వహిసుత ంద.ి అలా ప్రతి అ౦శకూ ప్ంచ ఉప్ 
అంశలు కలిగి ఉనాాయి. మరియు ఇవనిాయు కలిస్థ 25 (ఇర్వె ైఐద్ు) గా ప్ూరిత స౦ఖ్య తో  వసుత ంది. 
ఈ మిశమీప్ప యొకక కలయిక యి ేభ్ౌతిక జీవప్ప సార్ముగా కలిగి ఉంట ంది. దీని నివాసము పథండ 
లేక సుగాీ  గోళములో వయకిత యొకక యోగ వయవసి లో నలెకొని ఉంట ంది. ఇద ి పథండ దేశప్ప ద్శ 
మరియు దాని మరియు దాని సపక్షు సార్ము బరహాుండము వర్కూ ఉంట ంది. మరింత్ ఉన్ాత్ 
సపక్షు  సార్ముగా బరహాుండ దేశములో ఏ దెైతే మిగిలి ఉంట ందో  అద ిప్ర్ బరహాుండ మండలము 
వర్కూ మరియు ముంద్ు ముంద్ు ఉంట ంది. అంద్ువలో ఈ విషయం సపక్షు త్ర్ంగా వృదిధయి  ై
మరి౦త్ సపక్షుత్ర్మ  ై మరియు చివర్కు ప్రిప్ూర్ణ సపక్షు మ  ై లేక చకకనిదె ై ఋత్ములో 
కోలోూబడుత్ు౦ది. ఇప్పూడు శకుత లకు సంబంధించిన్ ప్రశా ఉద్యిసుత ంద.ి ఒక ప్ద్ుములో ఉన్ా శకిత 
2,3,4 మరియు 5 ప్ద్ుములలో కూడా ఉంట ంది. అప్పూడు భిన్ాత్ీము ఎకకడ ఉంట ంద ి? అధః 
దిగువపన్ ఉన్ా లేక మొద్టలో  ఉన్ా వాట ి కంటే ఊర్ధవ ఎగువన్ ఉన్ాట వంట ిలేక త్ర్పవాత్ లేక 
అతీత్ముగా ఉన్ాట వంటి ప్ద్ుములలో శకిత మరింత్ సపక్షుంగాన్ు మరియు శేషీుం గాన్ు ఉంట ంద.ి 
ఉన్ాత్ యౌగిక భ్ాగానికి ఎవర ైత ేదానికి ప్పర్ీప్ప భ్ాగములన్ు ప్ూరిత చేసాత రో వార  చేర ద్ర్ప లేక దాని 
అవసర్ము కలిగిన్ వార  చేర ద్ర్ప అని నీవప చెప్ూవచుిన్ు.  

"సీచఛత్కు వయతిర కంగా సీచఛత్న్ు ర్పదిూతే, సీచఛత్ (ఖ్ులూస్) మాత్రమే వసుత ంది. ఆ భ్ాగం 
(పెో కుస్ = పరా ంత్ం) ఒకకటే పెర్పగుత్ుంది, సీచఛత్ (ర్పద్ూవలస్థన్ది) దానికి చెంద్ుత్ుంది. అలాగ , 
అధికారాలు ఉంటే, ఆ అబద్ధం అంద్ులో నికి్షప్తమ ై ఉంది, ప్నిలో పటెుండి, ఫలిత్ం ఉండద్ని భరోసా 
ఇవీండ!ిప్రకృతి వాటిని ప్నిలో పెటిున్ప్పూడు, ఆశించిన్ ప్రభ్ావం ఉంది: అంత్కు ముంద్ు అది త్ప్ూ 
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ఏమీ జర్గలేద్ు. సపక్షుమ ైన్ లేదా మంచి విషయం ఎకుకవ విసతర్ణన్ు కలిగి ఉంట ంది.విసతర్ణ దాీరా 
బింద్ువప పెర్పగుద్ల ఆకారానిా సృషథుసుత ంద ి (అంత్రిక్షంలో). ఈ విధంగా తీసుకోండి: మీర్ప ఈ 
సాి నానికి చేర్పకుంటార్ప; ఆపెై అద ేర్దపాలు (క టగిరీలు = వసుత వపల ఆకారాలు) ప్రవహిసాత యో లేదో  
చపడండ ి మీ వయకితత్ీం, సంప్ూర్ణత్ీం న్ుండి మొత్తం బయటకు ప్రవహించింది.వాసతవానికి ఈ 
ప్రవాహాలలో త్న్న్ు తాన్ు కలుప్పకోవాలి!దీనిని శకితగా పేరొకన్లేమా?వీటనిాట ియొకక మొత్తం 
మరియు ప్దార్ధం ఒకక జన్ు సుర్క్షిత్మ నై్ది మాత్రమే. వచేి (జీవిత్ం) మరియు వెళతి (మర్ణం) 
చకీం న్ుండ ిఒకరి విడుద్ల!"  

13-02-1947: 

హనుమాన్ జీ (కోతి దవేపడు అత్యంత్ ధెైర్య యోధుడు మరియు శ్రరీాముని యొకక నిషకప్టమ ైన్ 
భకుత డు, రామాయణ వీర్పడు): ననే్ు ఈ లోకం న్ుండి నిషరరమించిన్ త్రాీత్ ఇలా రావడం ఇద ే
మొద్ట ి సంద్ర్భం. మహాభ్ార్త్ం (ఇతిహాస యుద్ధం)లో శ్రీకృషుణ డ ి శకిత మాత్రమ ే న్న్ుా పథలిచి 
ఇషాు న్ుసార్ంగా ప్ని చయేగలిగ ది. ప్రప్ంచంలో అలాంటి శకిత ఇంత్వర్కూ ప్పటులేద్ు (న్న్ుా ఇలా 
వచేిలా చయేడం). యుద్ధంలో పో రాడడమే నా ప్ని. నేనపె్పూడప రాముడి వెంట ఉండవేాడిని. నేన్ు 
ప్రతిఫలంగా ఏమి ప ందాన్ు? నాకు తోక (ఔతాుహికులచే) ప్రసాదించబడింది. (వాసతవానికి) నేన్ు 
క్షతిరయ సమాజానికి చంెదిన్ యువరాజున్ు. నా ప్రాకీమాలు ప్రస్థద్ధమ నై్వి. బరహుచారిణణ  మరియు 
ఘన్మ ైన్ (అనిా విధాలుగా ప్రిప్ూర్ణమ నై్) సంతాన్ం ప ందిన్ నా త్లోి అంజనీకి గొప్ూ త్న్ం. 
జాంబవంత్ మరియు న్ల మొద్లెైన్ వార్ంద్ర్ద విముకితని ప ందార్ప. అవి (ద్ుర్ద్ృషువశాత్ూత ) ఉప్ 
మాన్వ జంత్ువపలుగా చితీరకరించబడాు యి - ఎలుగుబంటి మరియు కోతి మొద్లెనై్వి." 

హన్ుమంత్ుడిక ిసంబంధించిన్ తాయి త్ుత లు మరియు మంతరా ల ప్రభ్ావం మొద్లెైన్ వాటిక ి
సంబంధించిన్ ప్రశాలు ఉనాాయి. అత్న్ు వివరించాడు: శకిత మీ ప్ూజయమ నై్ గుర్పవపలో ఉంది: 
ప్రజలకు చపడటానికి కళలి లేవప! నేన్ు చపె్పత నాాన్ు: రాముడు త్రాీత్ ప్రప్ంచంలో ఏ శరీర్మూ ఆ 
పాత్ర పో షథంచలేద్ు (మీ గుర్పవప వలె). (వేర ) ఉదాహర్ణ లేద్ు: జఞన్మున్ు విర్జమాుడు! నేన్ు ఒక 
విషయం చెబుత్ునాాన్ు: ధెైర్యవంత్ుడికి మ ద్డు లేద్ు! ప్పర ీ ఖ్ాళ్లగా ఉంద్ని నా ఉదేూశయం కాద్ు. అంట ే
అత్న్ు (ధెైర్యవంత్ుడు) ఆ ర్దప్ంలో త్న్న్ు తాన్ు విల్లన్ం చసేుకుంటాడు మరియు అద ిత్ప్ూ మర  
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ఇత్ర్ ఆలోచన్న్ు కలిగి ఉండడు అని అరి్ం. అయితే, సో ద్రా, నీవప ఇప్పూడ ే(నాకు) ప్రసాదించిన్ 
దాని గురించి నేన్ు ఏమి చెప్ూన్ు! ఇది (నీ గౌర్వనీయులెైన్ గుర్పవప) ఆజఞ, నీవప పాటించావప!" 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: "ఇకకడ చపడండి! అత్న్ు ఈ తేదీ న్ుండి, ఖ్చిిత్ంగా అవసర్మ ైన్ 
సమయాలోో  మిములిా ర్క్షించే బాధయత్న్ు స్వీకరించాడు." 

హన్ుమాన్ జీ! (నీగౌర్వనీయులెైన్ గుర్పవప న్ుండి) ఆదేశాల ప్రకార్ం నీవప (నాకు) అందించిన్ ఈ 
విధమ నై్ ప్రసారానిా ననే్ు స్వీకరించడం నాకు చాలా ఇషుం. రాముడు ఇప్పూడు లేడు." 

సాామి వివేకానంద్ జీ: "శ్రీకృషుణ డు ప్రిపాలిసుత నాాడు." 

హనుమాన్ జీ : "సమయం (ప్రసార్ం కోసం) నిర్ణయించండి. నేన్ు ఆ సమయానికి వసాత న్ు." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: "అత్న్ు (హన్ుమంత్ుడు) గర్ీంగా తీక్షణంగా వచాిడు; 
మరియు ఆ స్థితిలోనే (భగవంత్ునికి శర్ణాగతిలో అప్ూర్ీమ ైన్ శౌర్యం) అద ి అత్ని జీవిత్కాలం 
ప్ూరితగా కలిస్థపోయింది. భ్ౌతిక అస్థతత్ీం చివరిలో).నేన్ు ఇప్పూడ ేఅత్ని సామరాి యనిా ఆవిర పైో యాన్ు; 
మరియు అత్నిలో 'అకకడ ఉన్ా' గర్ీంగా ఉన్ా ప్ద్ున్ు మరియు ధెరైాయనిా అత్న్ు కోలోూయాడు. 
అత్న్ు ఇప్పూడు మృద్ువెైన్ (మరియు సౌకర్యవంత్మ ైన్) స్థితితో వెళోిపోయాడు! అత్నిలో పెర్పగుద్ల 
(వాకిుంగ్) ప్రజలు అత్ని న్ుండ ి అన్వసర్ ప్రయోజనాలన్ు ప ంద్ుత్ునాార్ప: హత్య చేస్ే 
సమయంలో, ప్రజలు ఆ శకిత (అహంకార్ ప్ద్ున్ు మరియు ప్రాకీమం) సహాయం కోర వార్ప!" 
హన్ుమాన్ జీ న్ుండి మరినిా వెలోడి: "నాకు తోక లేద్ు; అంద్ువలో, దానిపెై ఏమీ చుటుబడలేద్ు. నా 
సంకలూ శకిత చాలా బలంగా ఉంది: నేన్ు ఒకక దెబబతో అతిపెద్ూ భవనాలన్ు ప్డగొటుగలన్ు. నేన్ు 
సముద్రం న్ుండి వచిిన్ వాయువపతో లంకన్ు కాలిివేసాన్ు, దానికి వయతిర కంగా రావణునికి 
విర్పగుడు లేద్ు.ఇది (వాయువప) లంక (స్థలోన్) అంత్టా సమృదిధగా దొర్పకుత్ుంది. నేన్ు దానిని నా 
సంకలూ శకితతో వెలికితీస్థ, లంకకు దిశానిర ూశం చేశాన్ు. ఆ సమయంలో ఎవర్ద నాకు బలంతో సాటి 
లేర్ప, త్ప్ూ గుర్పవప (రాముడు) నాకు ఇషుమ తైే ఒకక దబెబతో లంకన్ు త్లద్నేా లా చసేాత న్ు; కానీ 
అద ిస్వత్ త్లోికి హాని కలిగించేది, ఇంకా అవసర్మ ైన్ అనేక ఇత్ర్ విషయాలు నెర్వేర్కుండానే ఉండేవి 
కాబటిు, నేన్ు స్వీకరించలేద్ు. లంకన్ు బంగార్ంతో చసే్థన్ట ు  మాటాో డటం ఎంత్ మూర్ఖత్ీం!అది 
ప్ూరితగా అసంబద్ధం.దానికంటే మ ర్పగ ైన్ భవనాలు (నిరాుణాలు) నిజంగా మర కకడా కనిపథంచవప అని 
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అరి్ం.లంక ప్రిమాణం ఎంత్ ఉందో  ఊహించండి. (మొత్తం): మొత్తం ప్రప్ంచంలో అంద్ుబాట లో ఉన్ా 
బంగారానిా స్ేకరించిన్టోయితే,  అవసర్మ ైన్ దానికి సమాన్ంగా ఉండకూడద్ు (లంకలోని అనిా 
నిరాుణాలన్ు, ఘన్ బంగార్ంతో నిరిుంచడానికి)! బహుశా, కొనిా గోప్పరాలన్ు ఆ విధంగా 
నిరిుంచవచుి! రాజుల రాజభవనాలు ఆభర్ణాల ఆభర్ణాలన్ు కలిగి ఉంటాయి మరియు బంగారానిా 
కూడా భవనాలలో అలంకర్ణ ప్రయోజనాల కోసం ఉప్యోగిసాత ర్ప. అకకడ ఎట వంటి సందేహం లేద్ు; 
మరియు ఈ విషయంలో బంగార్ం (లంకలోని భవనాల నిరాుణాలలో) సమృదిధగా ఉంది." 

14-2-1947 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: "అత్న్ు (హన్ుమంత్ుడు) ఇప్పూడు నీ వద్ూకు (ఆధాయతిుకత్లో) శిక్షణ 
కోసం వచాిడు." 

హనుమాన్ జీ: "మంచి సంతాన్ం ప్పన్ర్పత్ూతిత  చయేబడని్ప్పూడ ే భ్ార్త్దేశం యొకక ప్పరోగతి 
నిరాధ రిసుత ంది. సంతాన్ం మీద్ త్లోి ప్రభ్ావం చాలా అపార్మ ైన్ది మరియు పథలోవాడు అలాంట ి
ప్రభ్ావానిా (తెలియకుండానే) పాలుప్ంచుకుంటాడు." 

గౌర్వనీయ సో ద్ర్పడు రామ్ చంద్ర మేమంద్ర్ము, అన్గా గౌర్వ సో ద్ర్పడు రామచంద్రజీ, 

రామేశీర్ ప్రసాద్, మద్న్ మోహనాో ల్, మనేశర్ స్థంహ మరియు రాజా బహద్పర్ కూరొిని 
యుంటిమి. మాటాో డుకొన్ు సంద్ర్భమంద్ు రాజా బహద్పర్ విచారించెన్ు ఏమన్గా శంకర్పడు 
ఎవరినెతైే శివపడు, మహాదేవపడు, క ైలాసప్తి మొద్లెైన్ పేరో్తో హింద్ప మత్సుత లు పథలిచెద్రో మరియు 
లింగాకారానిా శంకర్పడని మరియు ప్ూజంప్ద్గిన్దిగా అత్ని సతి పార్ీతియని త్లంచి ప్ూజంత్ుర్ప. 
దీని యధార్తమేమ ైయున్ాది? ఈ సంభ్ాషణన్ు విని సమర్ధ గుర్పమహారాజ్ యొకక అన్ుమతిని ప ంద ి
గౌర్వనీయ సో ద్ర్పడు రామచంద్ర, శంకర్ ని ఆవాహన్ గావించెన్ు. వార్ప విచేిస్థరి మరియు ఈ కీింది 
విషయాలన్ు వివరించిరి.ఆ త్రాీత్ యోగుల రాజు, శివపడు ప్ర్సూర్ం ప్రత్యక్షముగా ప్రకటతి్మ  ై
రాలేద్ు: "అధికార్ం ఎకకడ ఉంది; మరియు ఎకకడ నేన్ు ! విల్లన్ శకిత (విధీంసక శకిత = క్షయ శకిత) 
అని చెప్ూబడ ే శకిత ఎప్ూటికీ రాద్ు, అన్గా అద ి ఎప్ూటికీ మూరీతభవించద్ు. దానితో సంభంద్ం, 
వాసతవానికి, అభివృదిధ  చెంద్ుత్ుంది. ననే్ు శరీర్ం యొకక ప్పన్రిారాుణం చసేాన్ు ( కాయ కలూ), 
యోగ శకిత దాీరా నాపె ైఎనిాసార్పో  తలెుసు; మరియు యుగయుగాలు జీవించాన్ు. 
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నా యోగ శకిత దాీరా, నేన్ు కోర్పకున్ాప్పూడలాో  నేన్ు యవీన్ంగా మార్గలన్ు. క ైలాసం నా నివాసం 
మరియు ప్ని ప్రదేశం. గొప్ూ ఋషులు నా న్ుండి త్మ చికుకలన్ు విపాూలని కోర వార్ప. ననే్ు యోగ 
శకిత దాీరా గొప్ూ సామరాి యలన్ు ప ందాన్ు. ననేే రావణుడి గుర్పవప (మరియు మారొ్ద్ర్శకుడు). అత్న్ు 
యోగ శాసత రం న్ుండి అధికారాల సముపార్్న్ దాీరా అన్వసర్మ ైన్ ప్రయోజనాలన్ు ప ందాడు (దాని 
న్ుండి). అత్ని తెలివితటేలు వకీబుదిధ కి గుర్యాయయి. ఆధునిక ప్రిభ్ాషలో ఐద్ు అగిాల (ప్ంచాగిా 
విద్య) శాసత రంగా త్గిన్ విధంగా చెప్ూబడ ే కొనిా శకుత లు అత్న్ు కలిగి ఉనాాడు. అత్నికి ఉన్ాత్ 
పరా ంతాలపె ై ప్ట ు  లేద్ు; కానీ అత్న్ు ఏమి చసే్థనా, అత్న్ు చాలా వర్కు ప్రిప్ూర్ణ పాండతిాయనిా 
ప ందాడు. ననే్ు శ్రీరాముని అవతార్ం న్ుండి యుగయుగాలు జీవించాన్ు: శ్రీకృషుణ ని అవతార్ 
సమయంలో కూడా కొంత్ కాలం ప డిగించబడింది. అయిన్ప్ూటికీ, నా ఆరాధన్ ప్రబలంగా ఉంద ి
మరియు పార్ీతి జీతో నాకున్ా అన్ుబంధం మాత్రమే త్ప్పూ అని నొకిక చెప్ూబడింద.ి ననే్ు బాలయం 
న్ుండి వేడుకగా ఉనాాన్ు: నాకు పెళోి కాలేద్ు. ప్రజల మన్సులు అసతవయసతంగా మారాయి. చపడండి, 
వార్ప న్న్ుా ఎలా ప్ూజసాత రో, నాకు ఎలాంట ి(త్మాషా) ఆకారానిా క టాయించార్ప! ఈ విధంగా నా 
ఆరాధన్ మూర్పఖ లచ ే పరా ర్ంభించబడింది మరియు చడేువార్ప ద్ురాుర్పొ లు ప్రతి ర్దప్ంలో 
వయకీతకరించవచుి: (సర ైన్) అన్ుబంధం (కనెక్షన్) మాత్రమ ేఅవసర్ం. ఉదాహర్ణ ఉంది (లాలా జీ 
సాహెబ్ రిఫర న్ు). హఠయోగానికి సంబంధించి ఏవెనైా ఇబబంద్ులు ఉంటే, నేన్ు ఇప్పూడు కూడా 
ప్రిషకరించగలన్ు" 

ప్ూజ్య భగ్వానుడు కృషుు డు: " నీవప ఇప్పూడు ఒక సంవత్ుర్ం పాట  మధుర్న్ు సంద్రిశంచలేద్ు. 
నీవప సంవత్ురానికి ఒకసారి త్ప్ూనిసరిగా అకకడికి వెళాో లని ఆదేశము ఉంది. ఏపథరల్ 1947 చివరి 
నాటికి ఒక సంద్ర్శన్ త్ప్ూనిసరిగా అమలు చయేబడాలి." 

16-02-47: 

ఫథబరవర ి14, 1947న్ ప్రమశివున్న సూచన :గురించి పార్ీతి జీ న్ుండి ఇకకడ ఒక డిక ుషన్ 
ఉంది: ”నేన్ు యువరాణణ. యోగిరాజా మహాదేవ (శంకర్పడు లేదా శివపడు)తో నా వివాహానికి 
సంబంధించిన్ ప్పరాణం త్ప్పూ, నేన్ు ప్విత్రమ ైన్ స్వత రని మరియు అలాంట ి భర్తన్ు కలిగి ఉండాలని 
కోర్పకునాాన్ు. నేన్ు అత్నిని నా హృద్యంలో శరధించాన్ు మరియు అనేీషథంచాన్ు. అత్ని ఆకార్ం 
నా ద్ృషథు కి వచిింది. అత్న్ు ద్క్షణి భ్ార్త్దేశంలోని యువరాజు. అత్న్ు న్న్ుా పెళోి చేసుకోవడానికి 
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ఇషుప్డలేద్ు. నేన్ు అత్ని లక్షణాల గురించి తెలుసుకునాాన్ు. అత్న్ు సామంత్ుడు. నా ఏక ైక కోణాల 
పేరమ జాీల అత్నికి మాత్రమే జోడించబడింది; మరియు అత్నిని నా భర్తగా ప ందేంద్ుకు ననే్ు త్ప్సుు 
చేశాన్ు. ఆ సమయంలో ననే్ు చిన్ా వయసుులో ఉన్ా అమాుయిని. ఇనేాళో త్రాీత్ ఆయన్ 
జాఞ ప్కారి్ం అంకిత్ం చేశాన్ు. నేన్ు దేవపడిని పరా రిించాన్ు మరియు మంతరా లన్ు ప్పన్రావృత్ం చయేడం 
వంట ిఅభ్ాయసాలన్ు చపే్టాు న్ు. చివరికి ఇవనీా అత్ని హృద్యంపెై ప్రభ్ావం చపపాయి మరియు ననే్ు 
అత్నిని వివాహం చేసుకునాాన్ు. మమేు చాలా కాలం పాట  కలిస్థ జీవించాము మరియు చివరికి 
అత్న్ు సీరొ్లోకానికి విడచిిపటెిున్ప్పూడు, నేన్ు సతీదవేి (భర్త మృత్దేహానిా చితిపె ై ద్హన్ం చసే్థ 
ఆత్ుహత్య) చసేుకునాాన్ు. ద్క్షుడు గొప్ూ రాజు. యజఞం (నా త్ండిర ద్క్షుడు అని పథలవబడ ేవెైదిక 
సంప్రదాయం ప్రకార్ం ఆచార్బద్ధమ నై్ తాయగం) ప్టో కోప్ంతో ననే్ు ద్హన్ం చేయడం గురించి నాకు 
సంబంధించిన్ ప్పరాణాలలో చెప్ూబడని్ట ో గా నిజం కాద్ు. ద్క్ష రాజు యొకక యజఞం ఎట వంట ి
సందేహం లేకుండా నాశన్ం చయేబడింది; కానీ అద ిజనాద్ర్ణ ప ందిన్ట ో  కాద్ు. ఇలాంటవిి (త్న్ 
అలుో డు త్న్కు జరిగిన్ కొంత్ అగౌర్వానికి ప్రతీకార్ంగా, ద్క్ష రాజు త్న్ కుమార త సతీ మరియు ఆమ  
భర్త శివపడిని యజాఞ నికి ఆహాీనించకపో వడం) ప్ూరితగా రాజుకు త్గిన్ ఆనాట ినాగరిక మరాయద్లకు 
విర్పద్ధం.ఆ వడేుకకు న్న్ుా, నా భర్తన్ు (రాజుగారి కూత్ుర్ప, అలుో డు) ఆహాీనించడంలో 
విఫలమవడం లాంటిదదేో  రాజు చయేలేకపో యాడు. 

"ఆచార్బద్ధంగా యాగం నిర్ీహిసుత న్ా ఒక ప్ూజారి, ఎలాగోలా బలి మంటలో ప్డి, ప్రమాద్ంలో 
మర్ణణంచాడు. ఇద ిఒక పెద్ూ  వేడుక: దేవపళిన్ు కూడా ఆహాీనించార్ప, నేన్ు కూడా అకకడ ఉనాాన్ు. 
ఒక బరా హుణ ప్ూజారి చనిపో వడం వలో యజఞం యొకక ఆచార్ నిర్ీహణ సమయంలో, రాజు 
(ద్క్షుడు) ద్ురాుర్పొ డు, పాపాత్ుుడు లేదా అనెైతికంగా ప్రిగణణంచబడాు డు మరియు అంద్ువలో, ఈ 
ర్కమ ైన్ ర్ంగు ప్పలమడమ ైన్దో . అంద్ర్ద  ముంద్ుకు వచిి, నా ప్విత్ర స్థితి చపడండి,!" 

మాత్ పార్ీతి జీ మాకు ప్రసార్ం చేస్థ, త్న్ ఉప్దేశానిా కొన్సాగించార్ప: హింద్ువపలారా, ఈ 
విషయం మీ న్ుండ ి అంత్రించిపో యింది. చపడండి, ఒక ప్విత్రమ నై్ స్వత ర త్న్ భర్తపె ై చాలా 
స్థిర్ప్డుత్ుంది, ఆమ  చపప్ప మర వరికీ కద్లద్ు. ఇది ఖ్చిిత్ంగా శకిత మరియు సపతరా ల ప్రిధిలో 
ఉంది. స్వత రలు త్మ భర్తలన్ు సర్ీసీంగా తీసుకోవడానికి ఇది. ప్పర్పషులకు ప్ని ఏమిటంటే గుర్పవప 
లేదా భగవంత్ుడిని సర్ీసీం. దాని న్ుండ ి వారి చపప్ప ఎప్ూటిక ీ చెద్ర్కూడద్ు. నేన్ు ఇంకొక 
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విషయం చపెాూలి: ఆధాయతిుక జాఞ న్ం నిజంగా గుర్పవప న్ుండి వసుత ంది. భగవంత్ుడిని కొలిచ ేశకిత ఎవరికీ 
లేద్ు. అలా చనిపోయిే అత్యంత్ లాభదాయకమ ైన్ మారొ్ం ఏమిటంటే, త్న్ గుర్పవపన్ు సర్ీసీంగా 
భ్ావించడం: ఆ విధంగా, భగవంత్ునితో లేదా అంతిమ జీవితో (జాత్) సంబంధానిా సాి పథంచడం 
సాధయమవపత్ుంది; ఆపె ైఆ వయకిత యొకక చపప్ప నేన ే(ప్పర్పష ప్ర్మాత్ు) అయిన్ అంతిమ వయకితపె ై
ప్ూరితగా స్థిర్ప్డుత్ుంది, ఇది జరిగిన్ప్పూడు ప్రిప్ూర్ణ సాక్షాతాకర్ం అని అరి్ం. ప్విత్రమ నై్ స్వత ర యొకక 
భర్త ఎప్పూడప అనెతైికంగా ఉండలేడు. ఆ సమయంలో ద్క్ష అన ేబిర్పద్ు వచిింది." 

మండోద్రి మరియు రావణుడ ి గురించి ఒక ప్రశా వచిింది (ప్విత్రమ నై్ భ్ార్య యొకక భర్త 
అనెైతికంగా ఉండటం గురించి), దానికి సాీమి వివేకాన్ంద్ జీ ఇలా సమాధాన్మిచాిర్ప: 

"ప్రతేయక సంద్రాభలు ఒక మిన్హాయింప్ప. ప్రకృతి గోళంలో కూడా ఎలోప్పూడప 
మిన్హాయింప్పలు ఉంటాయి, వాసతవానికి చాలా అర్పద్ు!" 

19-02-47 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    "ఆఖ్ర ివిధీంసక శకిత (క్షయ శకిత) యొకక వినియోగం ప్రప్ంచం 
చివర్లో నీ కార్యకీమంలో చివరి భ్ాగం. ఇకకడ చపడండి, ఈ అధికారాలు ఎలోప్పూడప సాధార్ణంగా 
ఒకరికి ప్రసాదించబడవప. నీ సీంత్ స్థితి నీకు తెలియద్ు. , నీ కషాు లు, బాధలు మరియు 
కషాు లనిాంటికీ ఇద ేకార్ణం. నీవప ఆ మహాశకితతో ముడిప్డి ఉనాార్ప, దాని అవశేషాలు ఇప్ూటికీ నీ 
శరీర్ంలో ఉనాాయి." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: "ఓ సో ద్రా, విషయం చాలా సూషుంగా ఉంది: అగిాకి ద్గొర్గా 
ఉండటం మరియు వచెిద్నానిా అన్ుభవించడం సాధయం కాద్ు. ఈ విషయం సాధార్ణంగా మాటాో డ ే
ఎవరిక ైనా అరి్ం చేసుకోలేనిది. కాబటిు, ఎకుకవ ఇవీడం ప్నికిరానిది. దానికి తోడు ఎవరికీ ఎలాంట ి
సంబంధం లేద్ు." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   "ప్పన్ర్పతాి న్ం నీ దాీరా తీసుకురాబడుత్ుంది. నా ఉదేూశయంలో 
విధీంసం యొకక చివరి ముగింప్ప లేదా జీవిత్ం యొకక మొత్తం వినాశన్ం నీ దాీరా 
ప్రిషకరించబడుత్ుంద!ి"  
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10-03-47 

 కబీర్ సాహెబ్ నేన్ు వార్ణాస్థని ఎప్పూడు సంద్రిశంచబో త్ునాాన్ు అని అడిగార్ప. నీవప పదె్ూలు 
అన్ుమతిస్ేత , జూన్ నెలలో ఆ ప్ని చయేాలని ననే్ు భ్ావిసుత న్ాట ో  సమరిూంచాన్ు. కబీర్ సాహెబ్ ననే్ు 
వార్ణాస్థలో కబీర్ నివస్థంచిన్ మరియు ప్నిచసే్థన్ ప్రదేశమ ైన్ కబీర్ చౌరాకు వెళోి దానిని మార్ూ చేస్థన్ 
త్ర్పవాత్ తిరిగి రావాలని ఆదశేించాడు. అత్న్ు ఇలా కొన్సాగించాడు: "నా శిషుయలతో ఇప్ూటిక ీఉన్ా 
సంబంధాలన్ు నిలుప్పకోవడం నాకు ఇషుం లేద్ు. వీటిని తీస్థవయేండి. నేన్ు నా ప్ర్ం ప్ర్  న్ు మీలో 
మాత్రమే సాి పథంచాన్ు. చివరికి, సాీమి వివేకాన్ంద్ జీ ఏమి చేశారో నేన్ు చేయవలస్థ ఉంట ంది. 
బో ధనా ప్ద్ధతి ఖ్చిిత్ంగా నీది. ఆ ర్కమ ైన్ శిక్షణ నాశన్ం చయేలేని ధీని (శబూ) దాీరా 
కొన్సాగుత్ుంద ిమరియు చివరికి నీవప ఉప్యోగిసుత న్ాద ిఅద ేవసుత ంది. ననే్ు నా ప్నిని ప్ూరితగా నీకు 
అప్ూగిసాత న్ు లేదా ఇంకోవిధంగ చపెాూలి అంట ేనా శాఖ్ నీ నా శాఖ్ విల్లన్ం చయేండ.ి నీప్ూజయమ ైన్ 
గుర్పవప దీనిా చయేడానికి న్న్ుా అన్ుమతించార్ప మరియు పెద్ూలంద్ర్ద దీనిని అంగీకరించార్ప." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   : "నాద ి నీతో పాట  వళెలత ంది. నా గుర్పవప అత్ని సంబంధానిా 
త్గిొంచార్ప. ఇప్పూడు నీవప వీటిని వాటి సీంత్ ర్దప్ంలో ప్పన్ర్పత్ూతిత  చసేాత ర్ప. కొంత్కాలం కీిత్ం నేన్ు 
మిములిా నా ప్రతినిధిగా నియమించాన్ు." 

శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు: "నా సంసితో నా సంబంధానిా కూడా తీస్థవయేండ.ి దాని అవసర్ం లేద్ు. ఒకకర  
మిగిలి ఉండాలి."  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : R2 కు: 

“ప్రకృతి యొకక సంకలూమున్కు దాని మారొ్ము అది అవశయము ఉంట ంది. ఒక గొలుసు లేక 
వయవసి అలాగ  వయేబడడం లేక విధీంసం చేయబడని్దో  అన్గా అరి్ము ఇకకడ అద ి ముగిస్థ 
పో యింద ిఅని కాద్ు. దాని అరి్ం నీవప తాజాగా వాటిని ఆర్ంభిసాత వప  వార్సత్ీ ప్రతినిధిగా అని అర్ధం 
! కబీర్ సాహెబు తో ఇప్ూటి వర్కు సంబంధం స్థిర్ప్డి ఉన్ాద్ని న్మిుక ఎవరికి కలిగి యున్ాదో అద ి
ఎవరి మధయ వరితత్ీం దాీరాన్ు ఇప్పూడు నిలిచి ఉండద్ు. కానీ నీవప దానికి ప్పనాద ిఏర్ూర్పసాత వప.  
మరియు అది నీ దాీరా సంభవిసుత ంది కూడా ! నీ వలన్నే సాధయమవపతాయి.  ఈ వయవసిలో నీ దాీరా 
R2 కి శిక్షణ ఇవీడానికి  అన్ుమతి ఇస్ేత  బాగుంట ంద్ని నేన్ు భ్ావిసుత నాాన్ు అత్డిని ర ప్ప 
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పథలువపము. కబీర్ప సాహెబు పథరయ రామచంద్రన్ు త్న్ వార్సత్ీ ప్రతినిధి గా స్థిర్ప్రిచార్ప. ఇప్పూడు 
ఈ శాఖ్ ఇత్ర్ శాఖ్లతో పాట  చకకగా నీ దాీరా కొన్సాగుతాయి. పరా ణాహుతి లో అద ే స్థిత్ులు 
ఉంటాయి. అలాంట ిబలాలు లేక శకుత లు చేర్ిబడి ఉంటాయి. కబీర్ప సాహేబు  కూడా నా వయవసిలో 
చేర్ి బడుటన్ు ననే్ు కాంకి్షసుత నాాన్ు. ఏమేమి దీక్షలు భవిషయత్ుత  లో ప్రభ్ావిత్ మవపతాయి ? వాటి 
సంబంధము కబీర్ప సాహెబు తో కూడా ధృవీకరింప్బడ ి ఉంటాయి. ఇప్పూడు విన్ుము 
బుద్ధభగవాన్ుడు, చెైత్న్య మహాప్రభు, కబీర్ప సాహెబు, సాీమి వివేకాన్ంద్జీ మహారాజ్ మరియు 
నాక ై నేన్ు మరియు మన్ జగోుహన్ నారాయణ్ అంద్ర్ద ఒక  ఒకక ప్ర్ంప్ర్ లో ఉనాాము. మా 
అంద్రి శిషుయలన్ు వార వర ైనా ఈ వయవసికు కలుప్పము. ఇద ిమొత్తం ఒక "సహజ మారొ్ం" అని 
పథలువబడుత్ుంది. ఇది పథరయ రామచంద్ర విథి. అంద్రినీ ఒకొకకకరిగా తీసుకో. ఎవరి ప్ర్ంప్ర్ అయిత ే
ఎవర్ప ఎకకడ హాజర  ైలేరో మరియు బయట ఎకకడ ఉనాారో ఇట వెైప్ప గా వంచి వార్ంద్రికీ సూషుము 
చేస్థన్ త్ర్పవాత్ వార్ప ఇకకడకు వచిిన్ త్ర్పవాత్ వార్ప కూడా దీని గూరిి ఎఱుకతో ఉండటే ో  చేస్ేత  
ఉత్తమమని నేన్ు త్లంచు చునాాన్ు. 

గమనిక: R2 మరియు H3 యొకక సంబంధములు ఆజఞల ప్రకార్ము 11/3 మరియు 19/3 న్ 
వంచ బడాు యి.  

19-03-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: “పెనై్ వరా యబడిన్ దానికి సమన్ీయము న్కు ఎవర ైనా 
వయతిర కిస్ేత  వార్ప ఘోర్ త్పథూద్మని చయేబో త్ునాార్ప !” 

31-03-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల ::నీ మనన నేతరా ల ముంద్ు గత్ కొనిా దినాలుగా త్ళలకుకమనే 
ప్థకము నీవప క ంద్రము మరియు క ంద్ర పరా ంత్ం అని పేరొకన్ాట ు  దాని యొకక శిక్షణకు ప్పనాదిని 
కలిగియున్ాది. ఈ విధమ ైన్ శిక్షణన్ు ఆర్ంభించడం యొకక ప్రధమ దని్ము నడేే ! అన్ుభవం దాీరా 
అంద్ులో ఏమి ప్రతయేక లక్షణము ఉన్ాదో నీవప తలెుసుకో గలుగుతావప. మరియు దానిని దాని యొకక 
త్గిన్ ర్దపానికి తేవడం ఎంత్ కషుమో తలెుసోత ంది. మొద్టి వృత్తము సామాన్య జన్ులకు 
భద్రప్ర్చబడని్ద ిఅన్గా ఆధాయతిుక శిక్షణకు ఆర్ంభ బింద్ువప ఇద ిఅయి ఉండాలి. దాని త్ర్పవాత్ 
వెలుగు దానికద ేమారొ్ద్ర్శకానికి మరియు అభివృదిధ కి లభయమవపత్ుంది. మొద్ట ివృత్తంలోన ేచాలా 
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ద్శలు దాట ిప తాయి.  ర ండవ వృత్తము వర్కు చేర  వయకుత లు చాలా అర్పద్ు. ఇంకా మున్ుుంద్ు వాట ి
గూరిి ఏమీ చెబుతాన్ు ! ఈ చికుకముడి సమసయ ఇప్పూడు విడవిడే ప్రషిాకరానికి వచిిన్ది. అలాంట ి
శిక్షణ ఒసంగ వార్ప గాని ఇంత్కు ముంద్ు ఈ భ్ావన్ త్టిున్ వార్ప గానీ ఇంత్ వర్కూ ఎవీర్ద జనిుంప్ 
లేద్ు. ఇందిరయత్ీము ఈ ప్రథమ వృత్తంలోనే దాట బడుత్ుంది. దీనికి ఎనెాననా సంవత్ురాలు 
త్ప్సుులు చేయడం జరిగింది. ఈ మొద్ట ి వృత్తము యొకక ఒక బీజప్ప - ధాన్య గింజ  
ప్రిమాణములో పథండదశేము ఉంట ంది. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   "శ్రీకృషుణ డు ఇకకడ నీతో ఉనాాడు." 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు : "ఈ మొద్ట ివృత్తం ననే్ు అర్ప్ న్ుడ ిద్ృషథు కి విశీ ర్దప్ం చపపాన్ు. ఇద ి
ద్ృషథు కి బహిరొ్త్ం చయేబడిన్ మొద్ట ివృత్తం యొకక చిన్ా శకిత. నేన్ు వారికి బహుమతిగా ఏదెనైా 
ఇవాీలన్ుకుంట నాాన్ు. ఈ ఆవిషకర్ణ చేస్థన్ వయకిత. నేన్ు బహుమతిని అంద్జ శాన్ు. ఇది ప్ూరితగా 
భ్ౌతిక ముసుగు త్రాీత్ మీకు వసుత ంది. అబాబయిలు, సమయానిా వృథా చేయకండి. అత్న్ు (రామ 
చంద్ర) ఈ ప్రప్ంచానిా మరియు శరీరానిా ఎప్పూడు వద్ులుకుంటాడో  ఖ్చిిత్ంగా తెలియద్ు. "  

02-04-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ప్రజలు సర ైన్ ద్ృషథు  పటెిు  అభ్ాయసము చయేడం లేద్ు. చెపథూన్ 
ప్ద్ధతి చయేడం లేద్ు. లేకుంటే వార్ప గొప్ూ ప్రయోజన్ం ప ంద ి ఉండవేార్ప. ఎవర ైత ే ధాయన్ సాధన్ 
స్వీకరించి ఉనాారో వార్ప ప్రయోజన్ం ప ంది ఉండేవార్ప.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   : 

హృద్యం లోని  B  బింద్ువప మన్సుు యొకక అధమ స్థితికిస్థంహాసన్ము. ఒక వయకిత దీనిని 
శుభరప్ర్చిన్ అత్డు త్న్ శేయీసుుక  ైసర్ీము చేస్థన్టేోఈ విషయములో నీవప నీ కర్తవయము చసేపత న ే
ఉనాావప అయిన్ప్ూటికీ కొనిా సార్పో  కొంత్ సహాయం అవసర్మవపత్ుందిఈ ర్కమ ైన్ శిక్షణ తేలిక ైన్ది 
కాద్ు మాన్స్థక కార్యము ఎకుకవగా అవసర్ం అవపత్ుంద ి ఇకకడ అనిా కషాు లు ఆలోచన్లుదారి 
చపపథసాత యిఈ బింద్ువప ఎంత్ ద్పర్ము సహాయకారిఅభ్ాయసలకుఎవర్ద దీనిని ఇంత్వర్కూ 
కన్ుగొన్లేద్ు దీనిని కన్ుగొన్డం అనదేానికంటే ప్రిశరధన్ అని ననే్ు అంటాన్ుఆఫవసుకు వళెతిటప్పూడు 
నీవప  ఆధాయతిుక జీవిత్ంలో విజయానిా ప ంద ేకీలకానిా నీ గౌర్వనీయలెైన్సో ద్ర్పన్కు m1 చపెాూవప 
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ఇద ిచాలా అత్ుయన్ాత్ శిక్షణ దీనిన ేమొద్టి మ ట ు గా నీవప ప్రవేశపెటిునిన్ుా నీవప పో గొట ు కొన్ అనదే ి
కీలకము ఇద ిత్ప్ూనిసరిగా విజయానిా ప ంద ేచికిత్ు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “పథరయ రామచందరా  అలాంట ి విషయాలు ఎన్ాడప ఎవరి 
మన్సుుకు దిగి రాలేద్ని నేన్ు చపె్ూగలన్ు. నీకు ప్రప్ంచానిా వదిలి వళెతో  లోప్ప ప్రతి దానిని సూటికప్ప 
సూషుత్తో సాధయమ ైన్ంత్ అత్ుయత్తమ మేర్ వెలోడి చేయుము. ర్హసయములు చాతిలో భద్ర ప్ర్చ వలస్థన్ 
అవసర్ము లేద్ు. కార్ణమేమన్గా నీవప ఏవెతైే నీతో తీసుకువళెాత వో అవి ప్రప్ంచమున్కు 
కోలోూబడని్టిువే” 

08-04-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “నిరిూషుమ నై్ బింద్ువపలు మరియు పరా ంత్ములకు పరా ణాహుతి 
చాలా త్ర్చుగా ఉప్యోగించబడుత్ుంది. మరియు ప్రయోజనానిా తెసుత ంద ి ఒక ప్ద్ధతిగా 
నింప్బడుత్ుంద ి మరియు సరియి నై్ దారిలో ఉంట న్ాది. ప్రయోజన్ములు కూడా. సాధింప్ 
ప్డుత్ునాాయి మరియు ఏది భ్ావిసుత నాామో అద ినిర్ీహింప్బడుత్ున్ాది. పెద్ూలు నిర్ంత్ర్ము 
విజయం ప ందార్ప. మరియు కోరిన్ గమాయనిా చేరార్ప. ఈ ఆధాయతిుక విద్యకు సంబంధించి 
నిర్ంత్ర్ము ప్రిశరధన్లు మరియు కన్ుగొన్డములు జరిగాయి. అయిన్ప్ూటీకీ ఎంద్ుకు మన్ం 
చాలా అత్ుయన్ాత్ వయవసి న్ు చపసామో దానిని ఎంద్ుకు మన్ ఆధాయతిుక శిక్షణ క  ైఅన్ుసరించి ఎననా 
సంవత్ురాల సమయానిా ర్క్షించుకో కూడద్ు. !? 

“మన్ం హృద్య బింద్ువప న్ుండ ి మొద్లు పెడతాము. హృద్యము యొకక శిక్షణ 
ప్రతేయకంగా పథరయ రామచంద్ర కు వెలోడ ిచేయబడని్ది. ఈ విభ్ాగము గూరిి  అవగాహన్ చేసుకోవడానికి 
ప్రజలు అత్ని న్ుండ ి సూషథుకర్ణలు ప ంద్వచుి. ఈ విషయం లో మరినిా ప్రకటతి్ములు 
రాబో త్ునాాయి. అవి త్గిన్ సమయం లో వెలుగులోకి వసాత యి. ఇప్పూడు ననే్ు ఈ విషయం ఇకకడ 
వద్లి ఉప్ ప్రధాన్ విషయానికి వసాత న్ు. దానిని పథరయ రామ చంద్ర ఇప్పూడ ేబహిరొ్త్ం చసేాడు. ప్రజలు 
దానిని ఆదేస్థంప్ బడని్ట ో గా అభయస్థంచాలి. నేన్ు దానిని సంక్షపి్త ంగా ప్రసాత విసాత న్ు. ప్రకృతి మాన్సము 
యొకక కార్య నిర్ీహర్ణ లో ఖ్ాళ గా ఏ సిలమూ ఉండద్ు.  ఎవర్ప ఎకకడ ఉనాారో అత్డు ఆమ  ఆ 
ప్రిధిలో ప్నిచేస్థ తీరాలి. ఒక వేల అద ిమ ర్పగు ప్డితే దాని యొకక మొత్తము క్ష త్రము క్షాళన్ 
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అవపత్ుంది. అంద్ువలన్ మన్ గమయము లేక  అంతిమ ప్రయోజన్ము కలొిన్ శకిత తో ఆ మన్సుులో 
చొచుికొని పో యిే ద్ృషథుని పెటిున్టోయితే అది ఉత్తమము. అప్ూటిక  చెడపిో యిన్టిు  ఆక్ష త్రమున్ు కుడా 
దీనితో అత్ుయత్తమం గా క్షాళన్ చయేుట మొద్ట ప్ని. ఈ విధాన్ము బాగా త్గిన్టిుదయిని నేన్ు 
భ్ావిసుత నాాన్ు. ప్రతి ప్ద్ుము లోన్ప ఈ స్థితియిే నలెకొని యు౦ట ౦ది. మరియు ఈ శిక్షణా విధాన్మ ే
ప్రతీ చోటా ప్రయోగించాలి. లేక ప త ేవయకిత హృద్యానికి మాత్రమే పరా ణాహుతిని ఇవీడం కొన్సాగి౦చ 
వచుిన్ు. అకకడి న్ుండి అనిా బింద్ువపలూ తేజసుున్ు ప ంద్ుతాయి. అయిన్ప్ూటికీ ఈ విషయం 
లో నిసుందేహముగా నమెుది యి నై్ అభివృదిూ  యన ేసమసయ ఉంట ంద.ి లేకుంటే హృద్యానిా కొంత్ 
ద్శ కు తీసుకొని వచిి ఇత్ర్ బింద్ువపలు మొద్లగున్వి ఏవెైత ేఅసలు సారానిా కలొి ఉంటాయో 
వాటిని ఒక దాని త్ర్పవాత్ ఒకటిగా తీసుకొన్వచుిన్ు.” 

20-04-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ప్ని పరె్పగు త్ున్ాది. కార్య కర్తలన్ు త్యార్ప చయేుము. 
హెచ్౩ చెవపలు కాసత  గు౦జుము. అలాంటి పదె్ూ  కార్యము ఈ అశదీ్ధయా !  ఇది బలహీన్తే యని నేన్ు 
అంటాన్ు. ప్రజలు సపటిగా అంద్ుకొనే సామర్ధయము అభివృదిూ  చేసుకోవడం లేద్ని నీవప ఫథరాయద్ు 
చేసుత నాావప. ప్నిని శదీ్ధగా తీసుకు౦ట ేఇది త్ప్ూక అభివృదిూ  చెంద్ుత్ుంది.  ఇద ిఒక లోట . ప్రజలు 
ప్ని చసేుత న్ాప్పూడు హృద్యానికి కూడా ద్ృషథుని పెటిు  ఉంచితే కొంత్ అభ్ాస సమయం త్ర్పవాత్ 
సపచన్లు దిగి రావడం మొద్లవపతాయి.   

21-4-1947 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  నీవప ఇప్పూడే ఆలోచించిన్ స్థదాధ ంత్ము సరఅియిన్ద!ే మాయ 
మరియు దాని ధృవస్థితి ఒకకటే! దానికి క ంద్రంలో ప్ని చయేున్ది మాయ కాద్ు. ఆ శకిత ఎండిన్ 
ఎముకల న్ుండి రాద్ు. కానీ దాని సృషథుకర్త న్ుండి వసుత ంది. అంద్ులో తీవరత్ ఉంట ంది. 

ప్రశా: మహాప్రళయంలో మొత్తం ప్దార్ధము మరియు దాని అస్థిత్ీము అంత్ మ ైన్ప్పూడు సృషథు  
కాలములో ప్దార్ధము ఎకకడి న్ుండి వసుత ంద ి? 

జవాబు: ఏకత్ీమే అనేకత్ీం గా భ్ావించే భ్ావన్ చెైత్న్యమ ే ప్దారాధ నిా సృషథుసుత ంది. దెైవం కంటే 
ఇత్ర్మ ైన్ దానిా ఊహించటo వలన్నే ప్దారి్ము సృషథుంప్బడుత్ుంద ి! 
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24-4-1947 

ప్ూజ్య బుద్ధ  భగ్వానుడు: "ఈ శాసత రం లేదా విజాఞ న్ వయవసి ప్రప్ంచంలో విసత ృత్ంగా వాయపథత  చెంద్ుత్ుంది. 
ఈ విషయం మాత్రమే ప్రబలంగా ఉంట ంది. సహజ మారొ్మే నిజంగా సులభ మారొ్ం: ఇంత్ తేలిక నై్ 
మారొ్ం కన్ుగొన్బడలేద్ు. మీలో కొంత్మంద ివయకుత లు ప్ర్యటన్లు చయేడానికి స్థద్ధంగా ఉనాార్ప. 
ప్రజలు మళో్ల మళో్ల వెళోి ఆలోచన్లు తాజాప్ర్పసపత  యుండండి ప్రజలన్ు చేర్పకునేలా ప్రణాళికాబద్ధంగా 
ఉండాలి, వీటిని వారి సీంత్ విద్ీత్ శకితతో నింప్డం దాీరా ఈ ప్ద్ధతిని నిర్ంత్ర్ం అవలంబించాలి. 
నిరాశావాద్ము ఆలోచన్ ప్ూరితగా విడచిి పెటులి ఎంద్ుకంటే సహజ్ మారొ్ ఈ వాసతవం ప్రప్ంచమంత్టా 
వాయపథంచి ఉంది, ఇది నిజంగా జర్గాలి." 

27-04-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఇప్పూడ ేపథరయ R2 యొకక మూలాధార్ చకీము మలేగకన్ుటకు 
పరా ణాహుతిని ఇవీబడని్ది. మన్ వయవసిలో చాలా ఆలసయముగా జాగుీ త్మయియే చివరి  బింద్ువప ఇద ే
అద ిజాగృత్ ద్శకు రావడానికి మూడు రోజులు ప్డుత్ుంది. ము౦ద్ు జాగీత్త  చర్యగా మూడు రోజులు 
అలాూహార్ము తీసుకోవాలి. మరియు అత్డు మూడు రోజులు నీవద్ూకు వర్పసగా రావాలి. అత్ని 
కు౦డలినీ శకిత జాగుీ తా వసికు వచిిన్ది.      

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   : 

చాల ముఖ్యమ నై్ పరా ముఖ్యమ ైన్ విధులు R2 కి వసుత నాాయి  

30-04-1947: 

9:15 PM 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : శుభవార్త. R2 గణేష్ చకీము (మూలాధార్ చకీము) ప్రపి్ూర్ణం 
గా జాగుీ తావసికు వచిిన్ది. ఈ రోజు ననే్ు సాీధిషాు న్ ప్ద్ుం సంగతి కూడా తీసుకు౦ట నాాన్ు. 
ర ప్టికి ఇది కూడా త్న్ అసలు స్థితికి వసుత ంది. 

01-05-1947: 9:00 PM 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “పథరయ R2 యొకక సాీధిషాు న్ చకీము కూడా జాగుీ తావసికు 
వచిింది. ఇది చాలా ఆన్ంద్కర్మ ైన్ విషయం. శకిత విషయం లో ఇప్పూడు ఏ లోటట లేద్ు. 
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మూలాధార్ము  ప్ూర్ణ వికాసమున్కు వచిిన్ది. కాని దానికి కొనిా పరా ణాహుతి ప్రసార్ములు 
అవసర్ము. నిజానికి అద ి సరచిేయ బడాలి. దానికి వచేి దవిాయదశేములు ప్ర్ంప్ర్ కటేు౦ద్ుక ై. 
ఇప్పూడు R2 త్న్ సంసి యొకక బాగు కోసం నిమగామ ై ఉండాలి. మరియు సో ద్ర్పలన్ు 
ప్రివర్తన్ులన్ు చయేాలి. ఇప్పూడు అత్ని కర్తవయము ఇది మాత్రమే! మరియు భవిషయత్ుత లోని అత్ని 
అభివృదిూ  దీని దాీరానే వసుత ంది. ప్ూజ అత్నికి బాధయత్గా ఉండద్ని నేన్ు త్ల౦చుత్ునాాన్ు. అత్డు 
అంద్ులో నిమగాం కావవచుి లేకుంటే లేద్ు. అద ి అత్ని మధుర్ సంకలూముని అన్ుసరించి 
ఉంట ంది. నిజానికి పెనై్ుండి వచేి ఆజఞలకు సమన్ీయంగా ఉ౦డుటయిే అత్నికి ఇప్పూడు కర్తవయము. 
నా ఆధాయతిుక వంశములోని వరొ్ములో ఇలా మరి కొంత్మంద ివయకుత లు అభివృదిూ  చెంద ికలిుమ లస్థ 
ఉంటే అప్పూడు చపె్పూము సంసి ఇంత్ నెముదెైన్ వేగముతో వెన్ుక బడుత్ు౦దా ?? వెనెాముకలోని 
గుండరని డిసుకల లోని శకిత నిదరా ణణత్మ ై ఉన్ాది. కొంత్మేర్ ప్ూర్ణ వికాసము అవసర్మ ై ఉన్ాది. అవి 
నిదాన్ంగా   మున్ుుంద్ు పథరయ రామ చంద్ర చే జాగృత్ మొన్బర్ి బడతాయి. అయినా అద్రికీ చిలోర్ 
వయకుత లకు ప్రసాదింప్ బడే శకుత లు కావివి. ఈ విధాన్మ  ైశిక్షణా విధాన్ము రామచంద్ర కు మాత్రమ ే
తెలుసు. మరియు నేన్ు ఈ ద్శ యొకక శిక్షణ దాీరా నేన్ు అత్ని అ౦తిమ ద్శన్ు ప్రిప్ూర్ణము 
చేస్థయునాాన్ు. లేక ప తే సో ద్రా ఆధాయతిుత్కు హద్ుూ  లేద్ు. మరియు అంతేగాక మరియు 
ఆధాయతిుకత్కు వెనెా ముక లోని శకిత తో ప్ని ఏమీ లేద్ు. నిసుందేహముగా అయిన్ప్ూటికీ  అంద్ులో 
కొంత్ భ్ాగము ఉంది. అత్ని మ ద్డు యొకక అనిా బింద్ువపలు  వికస్థంచి యున్ావి. ఇప్పూడు 
కుదాు (Qudsa) లేక అవయకత గతి లేక ప్పణయ - ప్విత్ర పరా ంత్ం ద్గొర్ లోనే ఉన్ాది. కాని దానికి ఆవల 
లెకకలేన్నిా బింద్ువపలు ఉనాాయి. వాటికి ప్రమిితి లేక అంత్ము లేద్ు. క ంద్రమున్కు చేర్గాన ేఇవి 
అంత్మవపతాయి. రామచంద్ర శిక్షణా విధాన్ము నిజంగా అన్ుప్మాన్మ ైన్ది. అద ి అత్ని ఎఱుక 
లోనికి అన్ుభ్ావందాీరా దిగి వచిిన్ది. నా పథరయమ ైన్ R2 ఆ లెకక లో ర ండవ వృత్తము చరిేనాడు. 
దానికి ఆవల చాలా చాలా దాటాలిు లేక యాత్ర చయేాలిు ఉంది. అప్పూడు క ంద్ర  పరా ంత్ములోనికి 
ప్రవేశి౦చుట నిజంగా సాధయప్డుత్ుంది. ప్రతిబింబ(Aksi) మారొ్ము దాీరా తీసుకుని వెళిడమనేద ి
మరో విషయం. ఇకకడ నేన్ు ప్రిప్ూర్ణ మ నై్టిు  అసలు చేరికకు సంబంధంిచి చబెుత్ునాాన్ు. ఒకక సారి 
చపడు భ్ౌతికంగా బలహీన్ుడెైన్ నీ సో ద్ర్పని సాహచర్యము ఏమి కార్యము నిర్ీహిసుత ందో  ! వయవసిలు 
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మరియు శకుత లు దారి ఒస ౦గుత్ున్ావి.  కార్యమున్క ై ధెైర్యము ఇంకా అవసర్మే మరియు అది త్న్ 
ప్రభ్ావమున్ు ఆ శకుత లు వయవసిలపె ైచపప్పత్ుంది.”  

4-5-1947 (Time: 8.50 P.M.) 

గమనిక: లఖంప్ూర్ లోని 12 మంద ి త్న్ శమీ మరియు ధెైర్యం దాీరా పారా కాస్థుక్స పరా ంత్ంలో 
(ఉలియా = ప్ర్ బరహాుండ మండలం) అడుగు పెటుడం చాలా సంతోషకర్మ ైన్ విషయం. 

25-5-1947 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు : ఆచర్ణాత్ుక ఆకార్ం, దానిలో కొనిా ర్కాల సరిచయేడానికి కతిత రింప్ప 
అవసర్ం. ఈ మారొ్ంలో (వయవసి) నిలిచిన్ వార్ప త్మ జీవిత్ప్ప నిజమ నై్ ద్ర్శన్ం చపస్ేంద్ుకు వసాత ర్ప 
మరియు జీవిత్ ఉదేూశయం ఏమిటల తెలుసుకుంటార్ప. ఈ విషయం ఇంత్కు ముంద్ు కనిపటెుబడటం 
జర్గలేద్ు లేదా ఇంత్ సులభమ నై్ ప్ద్ధత్ుల దాీరా ప్రిప్ూర్ణం చయేబడి, ప్రిప్ూర్ణం కాలేద్ు మీ 

ఇద్ూరికీ (రామ్ చంద్ర మరియు R2) చాలా కర్పణ ఉంది, అద ేభకితకి చిహాం. ననే్ు నా జీవిత్ంలో చాలా 
సరిచేసాన్ు, ప్ద్ున్ు(కతితని) ఉప్యోగించడం దాీరా కూడా నా జీవిత్ చివరి వర్కు శుషకంగా 
కొన్సాగించాన్ు. నీవప ఆలోచనా శకిత దాీరా మాత్రమే సరిచయేలి ఎలాంటి విజయం సాధించబో త్ుందో ! 
ఆ గాయమ ేఎప్ూటికీ మాన్ద్ు మరియు దానికి మంద్ు లేద్ు! చాలా మంద ిమిగిలి ఉనాార్ప అనే 
ఆందోళన్ న్ుండి నీ హృద్యానిా విడచిిపటెుండ.ి ప్శాితాత పానిా వద్ులుకోండి: ఇది అలా ఉండాలని 
నిర్ణయించబడింది! భవిషయత్ుత లో మారొ్నిర ూశన్ం కోసం నేన్ు ఒక విషయం చెబుత్ునాాన్ు: ఎవరి 
వయవసిలో న్రాలు విసత రించి ఉంటాయి మరియు గీంధ ిఅభివృదిధ  చెంద్ుతాయి, త్దాీరా అత్న్ు/ఆమ  
వీటిని తీస్థవయేడానికి ఇషుప్డర్ప మరియు ఒకరి సీంత్ అహంకారానిా చెకుకచెద్ర్కుండా 
చపసుకుంటార్ప, ఒక వయకిత ఈ మారొ్ంలో ఉంచబడటానికి అర్పు డు కాద్ు మరియు అలాంట ివయకితని 
సర ైన్ మారొ్ంలో ఉంచడానికి ఎవర్ద సమర్పి లు కార్ప. వెచిద్నానిా అందించడం నిసుందేహంగా 
చేయవలస్థన్ ఒక విషయం, కానీ సరిచయేడం చాలా కషుం. అట వంట ివయకిత యొకక అంతిమ ఫలిత్ం, 
ఎంత్ కృషథ చసే్థనా, నిసుహాయత్ (ఆశకు వయతిర కంగా ఆశించడం) త్ప్ూ మర మీ కాద్ు. నీవప ఒకరి 
ఉదాహర్ణన్ు నీ ముంద్ు ఉంచిన్టోయితే, సులభంగా అరి్మవపత్ుంది." [ఇకకడ, M1 ప్రిస్థితి 
గురించి ప్రసాత వించబడింది, ఇది చాలా ముంద్ుగానే క్షీణణంచడం పరా ర్ంభించింది చివర్కు M1 సహజ్ 
మారొ్ వయవసి  న్ుండి ప్డిపో యాడు.  
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26-05-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "వయకిత త్ీర్గా ఇందిరయ లోలత్ీము పె ై అద్ుప్ప సంపాదించ ే
ఉపాయ౦ బహిరొ్త్ం చయేుటక ై  నీవప ఆత్ుర్త్తో మరియు ఆందోళన్ తో అభయస్థసుత నాావప మరియు 
కృషథ చసేుత నాావప. నీ యొకక భ్ావన్ నిన్ాట ిన్ుండి ప్రతి ధీనిసుత న్ాది. అంద్ుక  భగవాన్ ఇప్పూడే 
సాయం చసేాడు. మరియు సరిగాొ  అద ే ప్రయోజన్ం I2 కు పరా ణాహుతి ఉప్యోగి౦చబడి౦ది. ఈ 
విధమ నై్ పరా ణాహుతి ఎంత్యో క్షాళన్ చసే్థన్ త్ర్పవాత్నే ఇవాీలి. ఆయా సమయాలోో  మొద్ట 
కావాలిున్ వయకితని ఎంతో క్షాళన్ చయేబడాలి. విభిన్ా విధాన్ముల దాీరా త్గిన్ంత్గా చకకగా క్షాళన్ 
చేయబడని్ త్ర్పవాత్ మొత్తము ద్శ ఆత్ుకు ఆవలగా ప్రిప్ూర్ణ ప్విత్రత్ ప ందేట ో , చొచుికు పో యి ే
ప్రభ్ావమున్ు ఇచేిట ో గా పరా ణాహుతి ని ప్రవేశ పెటుబడాలి. ఎప్పూడు నీ ఆధాయతిుక గుర్పవప యొకక 
సంకలూము ఆ నిర్ుల పరా ణాహుతి క్ష త్రమున్ు క్షాళన్ మొన్రిిoద ిఅని హామీ ఇసుత ందో  అప్పూడు ఆ 
కావలస్థన్ వయకిత యొకక ఆధాయతిుక శకితని క్షోభిత్ మొన్రిి శుధ్ధమొన్ర్ి బడని్ ద్శల ఖ్ాళ్లలన్ు  
నింప్వలెన్ు. ఈ అభ్ాయసము అప్పూడప్పూడు ప్రయోగిసపత  ఉండవలెన్ు. ఎ౦ద్ుకంటే మాన్వ నెైజం 
ఎప్పూడప ఎదో ఒక దానిలో నిమగామ ై ఉంట ంది. మరియు దీని ఫలిత్ము భగవాన్ునికి ప్పరితగా 
అన్ుసంధానింప్బడక ప తే ఏదో  ఒక లోట గానీ మర దో  మాన్వ నెైజముచే సృజంప్ బడుత్ుంది." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

ఎననా విధాల ఇత్ర్పల సూర్శ లేకుండా విభిన్ా పేరర్ణలు నీకు ప్రసాదింప్ బడుత్ునాాయి. 
సామాన్యంగా ప్రజలకు ఒక ఉదేూశయము ఉంది. గీహీత్ యొకక సామర్ధయమున్ు గణణంప్ కుండాన ేవార్ప 
ఆధాయతిుక శిక్షణ ఇవాీలన్ు కుంటార్ప. శిషుయడు మాన్వత్ీప్ప అధమ స్థితిలో ఉన్ాప్ూటికీ వార్ప 
అత్నికి దవియతేజసుున్ు ఇవీడం పరా ర్ంభిసాత ర్ప. ఇది త్ప్పూ. ఎంద్ుకంటే ఆధాయతిుక గుర్పవప ఇచేి  శకిత 
సాధకుని వృదిధ  చసేుత ంది. శకిత ఏ వసుత వప పెై ఉప్యోగప్డిందో  దానిపెనై్ ప్ని చేసుత ంద.ి నీవప ఒక వసుత వప 
పెై శకిత లేక బలానిా ఉప్యోగించి న్టోయిత ేఆ వసుత వపలో ఉన్ా మూల ప్దారాి లు సహజంగా వృదిధ  
చెంద్ుతాయి. ఆ విధంగా అన్వసర్మ నై్ ప్దారాి లు తొలగించ కుండాన ేశిషుయడు ఈ దెవై శకితతో త్న్లో 
ఉన్ాద్ుర్పొ ణాలన ేపెంచుకుంటాడు. నీవప ఆ  ప్దారాి లపెై ఇంకా ఇంకా శకితని ఇస్ేత  అవి పదె్ూవె ైఘన్త్ీ 
స్థితిని ప ంద్ుతాయి. ఫలిత్ంగా సాంద్రత్ చాలా పెద్ూ  ద్వపత్ుంద.ి దీనికి బద్ులుగా సరయిి ైన్ ప్ద్ధతి 
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అన్ుసరించి శిషుయనిలో చడెున్ు తొలగించిన్ ఫలిత్ము ప్రకాశమాన్ంగా ఉంట ంది. సరియి నై్ శిక్షణ 
విధానానిా మన్ ప్రభువప ప్ూజయ గుర్పదేవపలు శ్రీ లాలాజీ సాహెబు న్ుండి నేర్పికొన్వచుిన్ు. 

గమనిక: R1 జూన్ 7 మధాయహాం 01.50 P.M.కి చనిపో యార్ప 

23-06-47: మధుర్ వద్ూ 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "మధుర్ వద్ూ ఇప్ూటికీ బహిరొ్త్ము కాని సిలములు ఎననా 
ఉన్ావి. ప్ూజయ శ్రీ కృషణ భగవాన్ ఎకకడ జనిుంచడం జరిగిందో  అకకడి న్ుండే ఆయన్ కలిస్థ వళెిిన్ 
దారి ఉంది. జ ైలు కి ప్డమర్ వెైప్పకి ఒక ర్హసయ దాీర్ము ఉన్ాది. దాని దాీరానే ఆయన్ గోకులానికి 
ర్పథూంచ బడాు డు. ఆ సిలమున్ు కన్ుగొన్బడవచుిన్ు గాని ఇప్పూడు అది ఎలాంటి పరా ంత్ములన్ు౦డి 
పో త్ున్ాద్౦టే చాలా మార్పూలు ప ందిన్ది. అంద్ుచే ఆగీత్ సామాన్య జన్ుల ద్ృషథు కి తీసుకు 
రాబడలేద్ు. అద ి సపచింప్ బడవచుిన్ు మరియు కొలత్లన్ు కూడా గీయవచుిన్ు. దాని 
ఖ్చిిత్మ ైన్ కొలత్లు ఎప్పూడు ప్రభుత్ీ సహకార్ము రాన్ున్ాదో  అప్పూడు సాధయమౌత్ుంది. నీకు ఈ 
విషయం చాలా కషుము. మీ పరా చిఇన్ హింద్ప చరిత్ర కూడా త్ప్పూగా వరా య బడిన్ది. మధుర్ వద్ూ 
ఉన్ా ప్విత్ర సిలములని పథలువబడే వాటి గూరిి ఎవరో ఒకర్ప సీప్ాం దాీరా  ఎదో  ఒక సిలానిా 
కన్ుగొనాార్ప. మరియు ఇంకొకర్ప త్న్ ఊహ పరా మాణణక మ ైన్ద్ని త్న్ మనన సంత్ృపథతతో గణణంచి 
చెప్పతాడు. సిలాలు ఎననా ఉన్ావి. ప్రయోజన్ం కోసం ప్రభుత్ీ సహాయం ఉంటే ప్రతి పరా ంత్ము యొకక 
ప్రతి మూలమూలలూ వెలోడ ిచయేబడుత్ుంది. ప్విత్ర చర్ణ ముద్రలతో దవీింప్ బడని్ సిలములు 
కూడా చపపథ౦చ బడిన్వి. ఈ గోకులము యొకక మాయప్ప/న్క్షా  అప్పూడు ఉన్ాటిుది. ఆ కాలములో 
ఉన్ా కొలత్లు సరిహద్ుూ లతో ప్ూరితగా ఇవీబడుత్ుంది. అలాగ  ఆ కాలములో ఉన్ా మధుర్ కూడా 
ప్రిప్ూర్ణమ ైన్ ఖ్చిిత్ మ ైన్ కొలత్లతో ఇవీబడ వచుిన్ు. వీటనిా౦టినీ బహిరొ్త్మొన్రిిన్ 
త్ర్పవాత్ ధెైర్యంగా ప్రచుర్ణ చేయగల వార వర ైనా ఉనాారా ?   ఎవర ైనా ఈ శమీకు బతెతములుచలోెించ ే
వార్ప ఎవర ైనా ఉనాారా!? ప్రతి సర ైన్ సిలము మరియు అవసర్మ ైన్ సమాచార్ం బహిరొ్త్ మన్డానికి 
మరియు అంద్ుబాట లో ఉండాలంట ే ఒక సంవత్ుర్ం కంట ే ఎకుకవ సమయమ ే ప్డుత్ుందిలేక 
ప్రతిరోజూ ఆర్ప గంటలకు త్కుకవ సమయమ ేప్డుత్ుంది నేన్ు నీకు గోకులంలో వద్ూ ఒక సిలము 
త్ప్పూడుగా బహిరొ్త్మ నై్ దానిని చపపథసాత ర్ప.  
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24-06-1947: 

గోకుల్ "మహాబాణ్  గుటు వద్ూ  ఉద్యం 10 గంటలకు 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “నిన్ుా ఇకకడకు ర ండవసారి ర్పథూంచుటకు నాకు అవసర్ం 
ఉన్ాది మొద్టసిారి, 14 11 1944 న్ సంప్పటి-2; సంచిక-2 ఇదయిి ేసిలము ఇదయిిే ఈ పరా ంత్ము 
వంక ఒక చపప్ప చపడు. మీర్ంద్ర్ద ఇచిట కూరోిండి ననే్ు ఎకకడో ప్రసాత వించాన్ు ఒక శిషుయడు 
ప్రశిక్షకునిగా దీక్షప ందాలంటే కనీసం ప్ర్బరహుండ మండలoమ ైనా చేరి ఉండాలి. ఈ బాధయత్ ననే్ు నా 
తోన ేఉంచుకునాాన్ు. ఎవర ైత ేఎవరినెతై ేననే్ు త్గిన్ వాడు మరియు అర్పు డు అన్ుకుంటాన్ు అత్నిని 
ఎలాగ ైనా ప్ర్బరహాుoడ మండల సాి యిక ితీసుకు వసాత న్ు. సమయము మరియు సిలము మంచివి. 
నేన్ు ఇప్ూటిక  N3 న్ు ప్ర్ బరహాుండ మండలమున్కు ప్రతిబింబ(Aksi) మారొ్మున్ తెచాిన్ు. ఇద ి
నేన్ు ఇప్పూడే చేసాన్ు. నీ దీక్షా కార్యము ఈ సిలము న్ుండి ఆర్ంభం కావడం సముచిత్ంగా ఉంట ంది. 
మరియు రికార్పు లో ఇద ిఈ సిలములో నిర్ీహించ బడెన్ని వరా యబడని్ది. 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు      : "ఈ పెైన్ పేరొకన్ా వివరాలు నీ సంసి చరిత్రలో భ్ాగంగా ఉండాలి." 

ఒక ప్రశాకు సమాధాన్ంగా, శ్రీకృషుణ డు ఈ వాకాయనిా కొన్సాగించాడు: "నేన్ు ఇకకడ 
కూర్పిన్ాప్పూడు, చుటటు  విసత ృత్మ ైన్ అడవి ఉంది. యమునా న్ద ి చాలా ద్గొర్గా ఉంది, దాని 
ఫలిత్ంగా ఈ మటిు  దబిబ యొకక కొనిా భ్ాగాలు కొట ు కుపో యాయి. అకకడ అడవి మాత్రమ ేఉంది: 
మార్పత్ున్ా కాలాలు ఏవెనైా ప్రభ్ావాలన్ు తెచిిపెటువచుి." 

గమనిక: జూన్ 24, 1947న్ ఉద్యం 10.30 గంటలకు గోకులంలో ఉన్ా మాహవన్ యొకక మటిు  
దిబబవద్ధ దీక్ష ఇవీబడంిది 
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25-06-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “నా ఆధాయతిుకత్ ద్శ జన్న్ సమయ మంద్ు అది ఏమ ైన్ప్ూటికీ 
వివరింప్ బడిన్ద ి చపెాూలంట ే - ననే్ు నా వాటాన్ు దాదాప్ప ఎకుకవగా నాతో తెచాిన్ు. ‘దివయ 
ప్రకాశము’ నాకు సంబంధించిన్ తజేము నా అస్థిత్ీములో న్ది చాలా సహజంగా ఉంది. అదియి ేన్న్ుా 
‘సత్-త్త్తవప్ప జాఞ న్ము’ వెైప్ప మాొగుొ  న్ట ో  చసే్థన్ది. సాీభ్ావికమ ైన్ ఆ తజేములో ననే్ు నిమగుాడనె ై
ఉనాాన్ు. ధాయన్ప్ప అభ్ాయసమున్కు ప్పనాద ి అకకడ ి న్ుండయిి ే ఆర్ంభ మ ైన్ద.ి ద్శలు దాటడం 
ఆర్ంభమ ైన్ది. పరా చీన్ గుర్పదేవపలు, పెద్ూలన్ుండి తజేసుు స్వీకరిసపత  ఉండి పో యాన్ు. నేన్ు ఏదెతై ే
నిర్ీహించానన అది నా స్వీయ ప్ద్వితో చేశాన్ు మరియు అదే మృద్ుత్ీమున్ు నింప్పటకు అద ే
ప్రయోగించడంలో ఉండ ి పోయాన్ు. అది నాలో ఒక దివయ-వర్ముగా ఉన్ాది. నా హృద్యం మీద్ 
ఎప్పూడప భ్ార్త్ దేశ ప్రతిషు ముద్రవేయడం కొన్సాగింది. మరియు ఎంతో మంద ిమహాన్ుభ్ావపలు 
ఉన్ాత్ సాి యిక ి చెందని్ వృదిధ  చెందని్ ఆత్ులతో జనిుంచిన్ సిలము ఇద ి అని ననే్ు నిర్ణయించు 
కునాాన్ు. నా ఆలోచన్ దాీరా ఈ అత్ుయన్ాత్ సాి యికి ప్రిణామం చెందిన్ వయకుత లన్ు కూడా 
ప్రిశరధిసపత  ఉండపిో యాన్ు. నా ద్ృషథు కి వచిిన్ వారిలో అత్యంత్ ఉన్ాత్మ నై్ వయకితత్ీము శ్రీ కృషణ 
భగవాన్ులు. ఆయన్ ఈ వెపై్పగా ఎంతో తేజమున్ు ప్రసాదించార్ప కూడా!  మరియు ప్రభ్ావిత్ం చశేార్ప. 
నేన్ు ఎననా విషయాలు ఆవిషకరించాన్ు   మరియు ధోర్ణణని కూడా మారాిన్ు. అయిన్ప్ూటిక ీ
ఎకకడికయిత ేభ్ార్తీయ మహాత్ుులు వృదిధ  చెందారో అకకడికి ననే్ు అధిరోహించలేద్ు! దాని అరి్ం 
నేన్ు ఆ పరా చీన్ భ్ార్తీయ గుర్ప మహామహాత్ుుల విధాన్ముల ఎడల గౌర్వము పాటించాన్ు.  దివయ 
ప్రకటన్లు నా పెై దిగి వచేివి! ఇది ఇట  వెపై్ప మొగుొ టకు కార్ణము అలాంటి సామరి్యమున్ా 
వార వర్ప అర బియాలో జనిుంచడం సంభవించలేద్ు ప్ూజయ  ప్రవకత త్రాీత్! 

30-06-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ప్రతి వారికి ఒక ప్ని అప్ూగింప్ బడవలెన్ు  మరియు వార్ప 
దానికి బాధుయలు గా ఉండాలని నేన్ు ఇషు ప్డుత్ునాాన్ు మరియు వారి హృద్యాలు కూడా వారిని 
ఆ ప్న్ుల ఎడల బాధుయలుగా ప్టిు  ఉంచాలి. నా ఉదేూశయం ఏమంట ేప్రతి వార్ప బాధయత్న్ు అన్ుభూతి 
చెందేద ిత్న్ స్వీయ హృద్యం చేత్నే ! 
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న్పత్న్ త్ర్ము వార  ఉతాుహముతో ప్ని చయే గలుగుతార్ప. ముఖ్యమ ైన్ ప్న్ులు మరియు 
సమర్పి లెనై్ వారికి దెవై కార్యములు అప్ూగించబడాలి. అలాంటి వయకుత లకు ప్నిని ప్రతేయక మొగుొ  
చపపథంచ ేఅప్ూగించాలి. వార్ప ఇత్ర్ ముఖ్యమ నై్ ప్నిలో కూడా నిమగామ ై ఉండవచుిన్ు. అయోయ 
మీర్ప సంఖ్యలో కొదిూమందే! అయిన్ప్ూటికీ కూడా మీలో భ్ేద్ భ్ావములు దాట బడలేద్ు! భగవంత్ుడు 
క్షమిoచు గాక అలాంట ివిషయం భ్ావి త్ర్ములలో ఎన్ాడప ప డసపప్ కూడద్ు. నా ప్రధిిలోని 
శిషుయలు ఇప్ూటిక  చెడపిో యార్ప. నేన్ు చసే్థన్ ప ర్పాట ో  వెలుగులోనికి వచాియి. నా 
సహాధాయయులకు మరియు శిషుయలకు నేన్ు చపపథంచిన్ సాన్ుభూత్ులు బాగా బద్ులు తీరాియి.  
ప్రజలు సంఖ్యలో కొదిూమందే ఉన్ాన్ప మీర్ప అంద్ర్ద కలిస్థ మ లిస్థ ఉండే నిర్ీహించలేని మరియు 
ప్ూరిత చేయలేని ప్ని ఉండద్ని నేన్ు హామీ ఇసుత నాాన్ు. సహాయము అంతేకాక దెైవసహాయము మీతో 
ఉన్ాది. ద్ృఢ నిర్ణయమే కావాలిున్ది. అదయిిే చెైత్న్యమున్ు సృజసుత ంది. మరియు దవియ సాయము 
ప్నిచయేడం ఆర్ంభ మవపత్ుంది. ఎంత్యో కార్యనిర్ీహణల న్ుండ ితీస్థ వయేడం జరిగింది. దెవైం 
క్షమించు గాక మిగిలిన్ వారిలో కూడా మర్ల తీస్థ వయేబడడం జర్గకుండ గాక! ఒక వయకిత బాధయత్ తో 
భ్ార్ము ప ంద ిఉంటే చిత్రమేమంట ేమొద్ట ివయకిత ఆ బాధయత్ నెర్వేర్పిన్ట ో గా అత్నికి ఆ బాధయత్ 
అప్ూగించిన్ వయకిత కూడా దానిని చపడాలి మరియు ఏదో  ఒకటి చయేాలి. ఒక రాజు ఎవర ైనా అధికారి 
యొకక హకుకలు తీస్థ వేస్ేత  అద ిఆ అధికారి యొకక మరియు రాజు యొకక ఆధపి్త్యము మరియు 
మొత్తం వయవసి మరియు ఏరాూట  ప్త్నానిా  కూడా సపచిసుత ంది. అంద్ుక  ప్రకృతి తాన్ు ఎవరిక ైతే 
బాధయత్ ప్రసాదించిన్దో అత్నికి త్గు సహాయకులన్ు ఏర్ూర్చి కార్యము ప్రిప్ూర్ణముగా చయేడంలో 
అప్జయ మొoద్ద్ు. ప్రతి ప్రిస్థిత్ులోో న్ప ప్నికి సంబంధించి అంద్ర ిసహకార్ముతో నిర్ీహించబడ ి
మరియు ఏ వయకిత అయితే ‘అంతిమ ద్శ’ (Ultimate State - Permanent Base – DHUR) 

న్ు ప ందాడో అత్ని సహాయం కోసం అరిధoచుట ఉత్తమమని నేన్ు భ్ావిసుత నాాన్ు. నేన్ు భ్ావి త్ర్ముల 
నా శిషయరికం వర్పసలోని వారికి ఒక గమనికన్ు వద్ులుత్ునాాన్ు. అది పెద్ూ  అక్షర్ములతో వరా యబడ ి
ప్రముఖ్ముగా చపప్ బడువలెన్ు. 

ఏ వయకితని కూడా అర్పు డు చయేబడకుండా ఉన్ాత్ ద్శలకు తేబడ రాద్ు. ఉన్ాత్ ద్శలకు 
తేవలెన్ని ఏ వయకితని గూరిి అన్ుకున్ాటోయిత ేమారొ్ద్ర్శకుడు మరియు శిషుయడు కూడా శమీకు 
బద్ుధ లెఉైండాలి! 
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“ర ండే ప్రభ్ావిత్మ నై్ విధాన్ం విధాన్ములు ఉన్ావి. వయకిత త్న్కు తాన్ు ఆధాయతిుక మారొ్ద్రిశక ి
శర్ణాగత్ుడు కావాలి. ఎలాగంట ే సాాన్ము చయేించే వారి చతేిలో ఉన్ా మర్ణణంచిన్ వయకిత వలె! 
లేకుంటే వయకిత త్న్కు తాన్ు శమీిసపత  ఆదేశాలన్ు పాటసిపత  గుర్పదేవపలు యొకక పరా ణాహుతి దాీరా 
త్న్న్ు తాన్ు అర్ుత్ ప ందే వానిగా లాభం ప ంద్ుటక ై తీరిి దిద్ుూ  కోవాలి. ర ండవ ర్కానికి చెందని్ వార్ప 
లభయమవపతార్ప. మొద్టి విధాన్ము అన్ుసరించే వార్ప కూడా కనిపథసాత ర్ప. కానీ చాలా కొదిూ  మంది 
మాత్రమే. నిజం చపెాూలంటే మొద్ట ివిధాన్మున్ు సరిగాొ  అన్ుసరించ ేవారి విషయంలో చయేడానికి 
ఏమీ మిగలద్ు. అయిన్ప్ూటిక ీ అత్డు కూడా ఆదేశాలన్ు పాటించడంలో అనిా ప్రిస్థిత్ులోో న్ప 
బాధుయడు గాన ే ఉంటాడు. మిన్హాయింప్ప లేకుండా నియంత్ృత్ీం ఎప్పూడు ప్రభ్ావిత్ం గాన ే
ఉంట ంది. ప్రతేయకంగా ఆధాయతిుకత్ విషయంలో అలా చపె్ూడం లో నా ఉదేూశయం ఏ వయకితకి అయిత ేదివయ  
ఆదేశములు అవత్రిసాత యో అత్డు ఆదేశములకు శిర్సావహిచడం విషయం లో ఏవిధమ నై్ 
మరోమాట లేద్ు అని చపెేూద ిలేద్ు” 

04-07-47: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

కొంత్కాలం కీింద్ట ననే్ు నిన్ుా గయా వద్ూ ప్ని చేయమని చెపాూన్ు. ఆ పరా ంత్ములో జరిగిన్ 
అలోరో్ వలో నీవప అకకడకు వెళోలేక పో వడం వలో ఇకకడ ిన్ుండ ేగయలోని ప్నిని ప్ూరిత చేయుము.  

27- 7-1947 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నిర ూశము: (ఈశీర్ సహాయమరియు ఇత్ర్పల శేయీసుుక ై) 

“భవిషయత్ుత లో సంసి యొకక జీవిత్మున్కు నిరాుత్లు ఎవర్ద మరియు అంద్ులోన ే శదీ్ధ  
ముఖ్యముగా కలిగియునాారో లాంట ివయకుత ల పెనై్ మాత్రమే ననే్ు నా ప్నిని ఆధార్ప్డటే ో  చయేాలని, 

ప్రప్ంచంలో నాకు కలిగిన్ చదే్ు అన్ుభవాలు న్న్ుా ఈ విధంగా ద్ృషథు  సారింప్ చేశాయి. నా ఆధాయతిుక 
వంశమంత్యు ఒకరిద్ూర్ప మిన్హా విలువ లేని వార్ని ఋజువెైంది! రామచంద్ర కూడా ఆ గుంప్పలో 
చేర్ిబడుడు. కొనిా ప్రసి్థిత్ులోో . ఎంద్ుకంటే ననే్ు అప్రిమిత్మ ైన్ సాన్ుభూతిని కలిగి ఉoడ ేవాడిని. 
మరియు నీవప ఆ విషయంలో కూడా ఒక అడుగు ముంద్ుకు వేశావప కన్ుక ! 
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ప్రప్ంచప్ప కాల ప్రిస్థిత్ులన్ు గణణంప్గా నీవప చాలా విషయాలు చేశావప. వాటి ప్రిణామాలు 
ఇప్పూడు అన్ుభవించాలిు వసుత ంది. ఒకర్ప లేక ఇద్ూర్ప నీతో ఉన్ావార్ప కూడా వీడోకలు చపె్ూడం 
ఆర్ంభించార్ప. 

ఇద్ూర్ప కాకపో త ేఒకకర్ప. సర  న్న్ుా అప్ూటిక  ఎననా విషయాలన్ు ప్రభ్ావిత్ంగా ఉంచుటలో 
నిరోూ ధిoచుట నీ కర్తవయమా ? నీవప న్న్ుా ఆపథవేస్థ ఉండక పో త ేపవఠమే తిర్గబడ ిపోయిేది. ఏద ిఏమ ైనా 
నీ నియంత్రణ  దానిని జర్గకుండా ఆప్గలిగిoది (సంభవిoచ కుoడా) ? 

“ఏద ిజర్గవలస్థ ఉన్ాదో  అద ిజర్పగుత్ుంది. నీవప చపపథంచ ేసాన్ుభూతి అసమంజసమ ైన్ది. 
అద ినీకు చెడు  పేర్ప తచెిింది.  మరియు మొద్ట నాకు కూడా. ఏది రాస్థపెటిు  ఉన్ాదో చివరికి మన్ము 
అద ిచయేాలిు ఉంది. ఒక వయకిత ఎంత్ ఆలసయం చసే్థనా చివరికి ఫలిత్ం అద ిఅయి ఉంట ంది. నిజం 
చెపాూలంటే నీవప ప్రకృతి ప్నిలో జోకయం చేసుకునాావప. అద ి ఏ విధంగాన్ు త్గిన్టిుద ి కాద్ు. 
అయిన్ప్ూటికీ ఉద్యం ఇంటి న్ుండి ద్పర్ంగా వెళిి పోయిన్వాడు సాయంతరా నికి తిరిగి వస్ేత  అత్డు 
కోలోూవ బడిన్ వాడు కాద్ు. మరియు నా ర్కతము ఎలాంటది ిఅంటే ఒకక బింద్ువప న్ుండ ివంద్లాద ి
మంది ఋషులు  మహషులు త్యార్వపతార్ప. ఈ బింద్ువప అన్ంత్మ ైన్ది. త్న్న్ు అవ ేమాటలు 
అంటే ఓర్పికోలేని ఎవర నైా అవే మాటలు నిన్ుా అన ేధెైర్యం (శకిత) ఎవరిక ైనా ఉన్ాదా ? ఆ వయకితని ఆ 
మాటలు అంట ేఅత్డు భరింప్ గలడా ? నిజం చెపాూలంటే నీ సర్ళత్ీమే న్న్ుా అధికంగా వధేించింద!ి 
మొద్టిగా మరియు నీ ర్క్షణకి ననే్ు బాధుయడనిి అయాయన్ు. ఎన్ాడప వయకతం చేయని వయవహారాల 
దాీరా నీ క్షమా గుణం నా పెై ముద్రలు వసే్థంది. ఏమి జరిగింది ? అత్ని అద్ృషాు నిా, భవిషయత్ుత ని 
ముద్ర (స్వలు) వసే్థన్ది. ఫలితానిా నీవప చపశావా ? నీవప ఓర్పూనే కొన్సాగించా వంటే ఎవర నైా త్న్ 
ప్ూరిత అస్థితాీనిా నాశన్ం చసేుకుంటాడు.  అది ఇప్ూటిక  జరిగింద!ి కానీ ఇంకా నీ సదాభవన్ నిలచ ే
ఉన్ాది!! ఈ విషయం ఎన్ాడప ఉండ రాద్ు! కానీ సంకలూము వినియోగించాలి. విజయం ఎప్పూడప 
ఈ దారి లోనికి వసుత ంది. ఇద ి ఎలా సాధయం అవపత్ుంది ? ఇద ి అలాంటిద ి కాద్ు. ఎంద్రో పెద్ూ 
గుర్పదేవపలన్ు ‘నీ వలే’ త్న్లో లయం చసేుకోగలిగ  వార్ప ఎవర్ద భవిషయత్ుత లో రాబో వడం లేద్ు ! 

నేన్ు ఏమి చయెయన్ు ? అయిన్ప్ూటికీ నీవప రామచంద్ర ఎప్పూడు ప్రసుత త్ స్థితికి చేర్డానికి 
ముందే సర్ీమూ ముగించావప! ఈ విషయానిాప ంద్డానికి శారీర్క బలహీన్త్ మరింత్ సహాయం 
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చేస్థంది. ఉషణము మరియు వడేి యువకులకు అవసర్ం. దీనిని ననే్ు సపర్పయని యొకక వెచిద్న్ం 
అని పేరొకనాాన్ు. దీనిని కూడా నీవప చలోనిదగిా మారిి వేశావప. అప్పూడు ఆరోగయం ఎలా అభివృదిధ  
చెంద్ుత్ుంది ? లేకుంటే ఎవర నైా అలాంటి సామరి్యమున్ా వాడు భూమిని త్లకిీంద్ులు చసే్థ 
ఉండేవాడు. సర  ఏమి జరిగిన్దో  దానిని మరిచిపో ! ఏమి రాబో తోందో  దాని విషయంలో జాగీత్త  
తీసుకోండ!ి ఇప్పూడు చేయవలస్థన్ దేమంట ే ఎవర ైత ే ఈ ఆధాయతిుక శిక్షణా కార్యకీమమున్ు ఇషు 
ప్డుత్ునాారో  వార్ప సంసి ప్నిని ప్రథమ కర్తవయంగా భ్ావించాలి. కనీసం నీ జీవిత్ కాలములో అయినా 
మరియు దానికి అంట ిపెట ు కుని ఉండాలి. నిరిుంచుటకు సమయం ప్డుత్ుంది. ఎలాగ ైనా తిర్పగుత్ూ 
ఉంట ే ర్థం దాన్ంత్ట అద ే ముంద్ుకు కద్ులుత్ూ పో త్ుంది. చకాీ లకు త్ప్ూనిసరిగా ఆయిలు 
వేయాలి. సందేహం లేద్ు. మరియు దానికి ఎవరో ఒక వయకిత త్ప్ూక లభయమవపతాడు.” 

గమనిక: ఈ నిర ూశం అంతా M1 యొకక ప్త్న్స్థితి కి చెందని్ది. 

06-08-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “పథరయమ నై్ R2 ర ండవ వృత్తప్ప ప్రిప్ూర్ణత్ీమన్ుస్వీకరించిన్ 
ఈ విషయం ధన్యవాద్ములంద్చయేవలస్థన్దే. దీనిని గూరిి ఇప్ూటిక  సపచన్ 
ఇవీబడిన్దిరాతిర07:05R8లయత్ీప్ప ర్ంగములో  అడుగుపెటాు డు. అది మరింత్ కృత్జఞత్లు 
అంద్జ యవలస్థన్ విషయందెైవం అత్నికి ద్ృఢత్ీము ప్రసాదించుగాక మరియు అత్డు ముంద్ుకు 
ఒకోక మ ట ు  ఎకుకత్ూ వెళలి గాక త్థాసుత !” 

18-08-47 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

చాలాకాలం త్ర్పవాత్ ప్రకృతి న్ుండ ిఆదేశము వసుత న్ాది. నీ స్థితి చాలా సమత్ీంలో ఉండాలి. 
ఏ వయకిత గూరిి గానీ లేక వరొ్ం గూరిి గానీ ఏ కులానికి సంబంధించి గాని నీవప ఎవరిని లెకక చేయ 
వద్ుూ . ప్ంజాబు యొకక   నాశన్ కార్యము కొనిాసార్పో  నీకు బాధన్ు కలిగిసుత ంది. ప్రకృతి కార్యము 
గూరిి మరో  మాట చపె్ూడానికి లేద్ు. అది చేస్థ తీర్వలెన్ు నీ ప్ట ు కు/ప్రణాళికకు  అతీoత్గా ! 
ఎంద్ుకంటే అద ిప్రకృతి ప్ధకముగా వయేబడిన్ది మరియు చసే్థ తీర్వలస్థంద ే! నేన్ు ఈ క్షణములోన ే
నీకు చెప్పత నాాన్ు ఆదేశం ప్రకార్ం ఈ నాశన్ కారాయనిా తీసుకొని దానిని ప్ూరిత చయేాలి. ఏ వరొ్మూ 
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కానీ కులము కానీ అని లేద్ు. అంద్ర్ద ఈ ద్ురొ్తిని ప ందాలిుందే. ప్ూరితగా కొనిా వయతిర క శకుత లు 
తొలగింప్ బడనిదే నీవప ఈ ప్రప్ంచంలో మార్పూ తీసుకు రాలేవప. మొత్తం ప్రప్ంచప్ప సమసయనే నీ 
ముంద్ు ఉన్ాది. రాబో యిే కాలంలో నీవప ఎంత్ నాశన్ము చసేాత వో నీవప ఇంకన్ప  ఊహిoప్ 
లేకునాావప. 

భ్ార్త్దేశం లో ప్ని అయిన్ త్ర్పవాత్ యూరోప్పలో ప్ని ఉంది. ర ండప ఎకుకవో త్కుకవో ఒక  
ద్ుర్ద్ృషాు నిా అన్ుభవించాలిుందే ! త్ీర్లో గానీ ఆలసయంగా గానీ ! ప్పనాది అనేది నిజ అర్ధంతో 
చెపాూలంట ేఎప్పూడప ఎముకలూ బూడిద్ల పెనై్న ేనిలుసుత ంద.ి శ్ర ీకృషణ  భగవాన్ునిచ ేసుద్ర్శన్ చక ీ
ర్దప్ం లో ప్రతేయక శకిత గా నీకు ప్రసాదింప్బడని్ది నాశనానిా ప్ూరిత చేయడానికి. చివర్కు ప్రయోగి౦ 
చవలస్థన్ ఆయుధం. కానీ నీ వప దానిని ఆదేశిస్ేత  త్ప్ూ ఉప్యోగించ వద్ుూ . అది ప్ూరిత నాశన్ స్థితిని 
తీసుకుని రావడానికి మాత్రమే ఉంది.  

ప్ంజాబు లో ప్ని చసే్ేటప్పూడు నీవప  ఏ వరాొ లూ, వయకుత లూ లేక కులాలు నీకు ఇషుమ ైన్ లేక 
అయిషుమ ైన్ విషయగా ప్రిగణణoచ వద్ుూ  ! అద్ుప్ప చయేవద్ుూ . కరాచీ యాత్ర ప్రసుత త్ం ఆడబడని్ది. 
నీ ఆధిప్త్య శకిత అనిాచోటాో  ప్ని చయేాలి. కోమటో ప్ద్ధతిలో ప్నిచేస్ే ప్రభుత్ీం భ్ార్త్దేశంలో ఉండడం 
నాకు ఇషుం లేద్ు.  

గాoధీ ప్రకృతి సంకలాూనికి వయతిర కంగా విషయాలలో జోకయం చసేుకుంట నాాడు. ఏద ి
ఏమ ైన్ప్ూటికీ ఆయన్ ఒక మామూలు రాజకీయ వేత్తగా సాధరాణ ప్రజల ఉద్ూర్ణకు ఎంతో పాట  
ప్డాు డు. గాoధజీీని అనిా కార్యకలాపాల న్ుండి ఆపథవయేమని నేన్ు నిన్ుా ఆదేశిసుత నాాన్ు. 
ప్రసుత తానికి భ్ార్త్ దేశానిా సరయిి ైన్ దిశ లో న్డిపథంచుటకు ఒకక సర ైన్ నతే్ కనిపథంచుట లేద్ు. 

19-08-47 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

భ్ార్త్దేశంలో రాజకీయ మార్పూ మర్లా అవసర్o. మన్ం ఆగ ోయుల పాలన్న్ు ప్ూరితగా 
నిర్పులించాలి. 
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స్ేీచఛ భ్ార్త్దేశం యొకక మొద్ట ిగవర్ార్ జన్ర్ల్ గా లార్ు మౌంట్ బాటన్ న్ు కొంత్కాలం 
కొన్సాగించాలని సీత్ంత్ర భ్ార్త్దేశం యొకక మొద్టి ప్రభుత్ీం తీసుకున్ా నిర్ణయానిా ఇకకడ 
ప్రసాత వించడం కనిపథసుత ంది 

మన్ం అలోరో్న్ు ఎద్ురోకవలస్థందే !  

సీత్ంత్ర పాకిసాి న్ న్ు సృషథుంచేంద్ుకు భ్ార్త్దేశ విభజన్ నేప్థయంలో మత్ప్ర్మ ైన్ 
ఆందోళన్గురించి ప్రసాత వించబడింద ి

“అగసత య మహరిష ఇప్ూటిక  ప్ని చసేుత నాాడు. నీవప ఆయన్కు ఆజఞలు ప్ంప్డంలో ఆలసయం 
చేస్థన్ంద్ులకు ననే్ు సపటిగా ఆయన్న్ు ఆదేశిoచాన్ు. 

భవిషయత్ుత లో జాగీత్త  తీసుకోవాలి. మరియు ఆదశేాలు ఆలసయము చయేరాద్ు. ఆయన్ ఫలితానిా నీకు 
తెలియ ప్ర్పసాత ర్ప. ప్నిలో కొంత్ భ్ాగానిా R2 కి అప్ూగించుము. అత్డు ద్క్షణి భ్ార్త్దేశం లో 
హైెద్రాబాద్ులో ప్రిస్థిత్ులన్ు సృషథుంచుటక  ైప్ని చసేాత డు. అద ిఅకకడ కొంత్ నిజాం ప్రిపాన్న్ ప్ూరితగా 
ఎతిత  వయేడానికి దారి తీసుత ది. అకకడ కొంత్ ప్రజానీకానిా ర్కి్షంచడంలో జాగీత్త  వహించు. 

గమనిక: ప్ంజాబ్ లో ప్ని ఆగస్ు 23,1947న్ నిలిపథవేయబడింది. 

23-09-47 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:      

సంసి యొకక ముఖ్యమ ైన్ ఈ సమావేశానికి నేన్ు ప్రిశ్రలకుడుగా ఉనాాన్ు. దీని పెనై ేసంసి 
నిర్ీహణ భవిషయత్ుత లో ఆధార్ప్డ ిఉంది. సoసి యంతరా ంగము ఎన్ాడప మృద్ువపగా సాగడం ననే్ు 
ఇషుప్డుత్ునాాన్ు. దేనియంద్ు అప్సవయత్న్ు నేన్ు ఇషు ప్డన్ు. మీర్ంద్ర్ద కలస్థ కట ు గా ఒకటిగా 
ఉండి అంద్ర ిప్రయోజన్ంక ై ప్నిచయేాలి.  మీర్ంద్ర్ద గటిు  తాడున్ు త్యార్ప చసే్ ేదారాల వలే పెన్ 
వేసుకుని ఉండండి. భవిషయత్ుత  అబాబయిలూ మీ పెైన్నే ఆధార్ ప్డి ఉంది. నా సంసి శ్రీ రామకృషణ  
మిషన్ున్ు నేన్ు ఒంటి చేతి మీద్ుగా సాి పథంచాన్ు. ఫలిత్ం చపడండి ! అది మీ ముంద్ు ఉంది. నాకు 
ప్రప్ంచం అంత్టా సమరిూoచార్ప. నా విజయానికి ముఖ్య కార్ణం ఆత్ు విశాీసం ఒకకట ి మాత్రమే !    
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నీ సంసి వృదిధ  చెంద్దమేోన్ని ఆందోళన్ చెంద్వలద్ు. రామేశీర్ం వద్ూ ననే్ు చెపథూన్ ప్లుకులు 
నిజమవపతాయి. నీ అంద్రిపెైన్ నా గుర్పదేవపలు దవీెన్లు కురిపథసుత నాార్ప. నీ సంసి అభివృదిధ  చంెదిత ే
నిజానికి అది నా విజయమే ! సంసిన్ు నా చతే్ ప్విత్రమ నై్ నా గుర్పదవేపలు రామకృషణ  ప్ర్మహంసజీక ి
అంకిత్మ ై సాి పథంచబడని్ది. ఇప్పూడు క వలం ఆధాయతిుకత్ లేని ఒక దేహము వంటిదిగా ఉంది. 
ఆధాయతిుకత్కు ద్పర్మ నై్ది. ఇప్పూడు కొంత్ అభివృదిధ  ఉందేమో ! ఇప్పూడు ఇద ినా సంసి. నీ భ్ౌతిక 
దేహ తాయగము త్ర్పవాత్ ప్రజలు ఈ విషయం తెలుసుకో గలుగుతార్ప.  

నే నిప్పూడు ఈ ర్ంగంలోనే ప్ని చసేాత న్ు.  నావలె చాలామంది ఋషులూ ప్ని చేసుత నాార్ప. 

26-09-47 

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : సమయం 0:15 పరా త్ః కాలం  

తెలోవార్ప ఘామున్ 00:15   నిమిషములకు 

సంసికు చెందిన్ ప్రతి ఒకకర్ద త్మకు అప్ూగించబడిన్ ప్ని గూరిి బాధయతా యుత్ంగా 
అన్ుభూతి చెందాలి. వాద్న్లు ఆగిపో వాలి. కీమశిక్షణ గటిుగా పాటించాలి. మీర్ప న్లుగుర్ప లేక 
ఐద్ుగుర్ప మాత్రమ ేఅయినా లెకక చయేవద్ుూ . ప్ని కలిస్థ కట ు గా జర్పగుత్ుంది. 

21-10-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల : “సంసి యొకక ప్రిపాలనా  విషయాలన్ు అద్ుప్ప చసే్ేంద్ుకు 
నేన్ు నీకు అధికార్ం ఇసుత నాాన్ు. అన్గా ఏఏ వరాలు మరియు శిక్షలు  నీవప కోర ద్వో మరియు 
ప్రతిపాదిసాత వో అవి నాకు అవి నాకు సముత్ం అవపతాయి. ఆధాయతిుక ద్శలు నా చేత్ ఇవీబడతాయి. 
వీటిని కూడా నీ యొకక చిన్ా సపచన్ చ ేవనె్ుకకు తీసుకోబడుతాయి. అంద్ర్ప వయకుత లు అద్ృషుం నీ 
చేత్ులోో  ఉంట ంది. ఎవర ైనా నీ న్ుండి ద్పర్ంగా ప్డపిో యి అయినా లాభం ప ందాలన్ుకుంట ేఅద ి
బొ తితగా సాధయము కాద్ు. న్న్ుా నేన్ు నీ చతే్ులోో నికి సమరిూంచుకునాాన్ు 24-10-47: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానంద్జీ: 

అగిాప్ర్ీత్ప్ప పేరలుడు వలన్ పెైకి వచుిటచ ేముంద్ుగా ద్కకన్ు పవఠభూమి  ఏర్ూడని్ది. 
మహా సముద్రప్ప నీటి మటాు నికి పెైన్ నిలచిన్ మొటుమొద్ట ి నివాసయోగయప్ప భూభ్ాగము 



256 
 

ప్రప్ంచములో అద!ే అకకడే మొటుమొద్ట ిఅగిాప్ర్ీత్ప్ప విసో ోటన్ం జరిగిన్ది కూడా. అలా జరిగిన్ 
విసో ోటన్ం కార్ణంగా విభిన్ా పరా ంతాలలో మటిు  ర్కర్కాల ర్దపాలన్ు ప ందింది. ద్కకన్ు పవఠభూమి 
పెైన్న ేసంసకృతి కూడా పరా ర్ంభమ ైంది. ఆయా పరా ంతాలలో అద ేసమయంలో భూమి యొకక విభిన్ా 
భ్ాగాలు కూడా పెైకి ఉద్భవించాయి. అలా అవి పెద్ూ పదె్ూ  భూ-భ్ాగాలుగా ఖ్ండాలుగా అభివృదిధ  
చెందాయి. నా ఉదేూశయము యొకక అర్ధము ఉద్భవము మొద్ట ద్కకన్ు పవఠభూమి కీింద్ జరిగిన్ది. 
త్ర్పవాత్ది ఈజప్పత , యూరోప్ప వద్ూ మర్లా అగిా ప్ర్ీత్ విసో ోటన్ం జర్గన్ున్ాద్ని మేము 
ఊహిసుత నాాము. దాని ఫలిత్ంగా కొంత్ భూభ్ాగము నీట ిపాలు అవపత్ుంది. కాని ఇద ిజర్గడానికి 
కొనిా శతాబాూ లు ప్టువచుి. 

25-10-1947: 

రాజయోగ కనిపెటిున్ మొటుమొద్టి ఋషథ న్ుండి నిర ూశము:  

రాజ్యోగ్ సాథ ప్క డ్ర నుండ్ర: "నేన్ు సాి ప్కుడన్డంలో సందేహం లేద్ు: నా త్రాీత్ ఉన్ావార్ప చాలా 
కాలం పాట  నా న్ుండ ిశిక్షణ ప ంద్ుత్ూనే ఉనాార్ప. ఈ ద్శకు చేర్పకునే వయకుత లు చాలా అర్పద్ు: 
భగవంత్ుడు కొనిా ప్రతయేక మార్పూలన్ు కోరిన్ప్పూడు, అట వంట ిజాఞ ని లేదా ప్విత్ర జాఞ ని జనిుంచాడు 
వారి జీవిత్ం కషాు లు మరియు గంద్ర్గోళంతో ఉంట ంది; మరియు వార్ప త్ర్పవాత్ 
ప్రశంస్థంచబడతార్ప, ననే్ు ఆవిషకర్ణ చసేాన్ు, కానీ దానిని వరా యడానికి కట ు బడి ఉండలేకపో యాన్ు: 
చివర్కు అద ిఒక వయవసిగా మారింది.సాధార్ణంగా ప్రజలు నీతో వయతిర కత్తో ఉనాార్ప, లేదా మీతో 
సంప్ూర్ణంగా  లేర్ని చపె్ూవచుి: అయితే, ప్రకృతి ప్రవాహానిా  అడుు కోవడానికి ఎవర్ద లేర్ప. ! నీ 
ప్రిస్థిత్ులు మరియు సంఘటన్లు కూడా గతించిన్ వయకుత ల (పెద్ూల) మాదిరిగానే ఉనాాయని ఈ 
విషయాలు సపచిసుత నాాయి.ఇద ి ఆశిర్యంగా ఉంది, ఇద ి ఇషాు న్ుసార్ంగా (ఎవర ైనా) నిరాుణం 
చేయడం దవేపని అధికారాల ప్రిధిలో ఉంది. మారొ్ద్రిశ యొకక యోగయత్, నిసుందేహంగా, ప్రిస్థితి 
ఒక ప్రతేయకత్గా మిగిలిపో యింది: అద ి లేకుండా ధీని కూడా అకకడికి చేర్పకోవడంలో 
విఫలమవపత్ుంద!ి అత్ని బానిసలు ఎంత్మంద ిఉనాారో ఎవరికి తెలుసు!" 

నేన్ు త్యార్పచేస్థన్ ప్రభ్ావము రాజయోగ' ప్పసతకానికి సంబంధించి నేన్ు అడిగిన్ ప్రశాకు 
సమాధాన్ంగా, అత్న్ు ఇలా కొన్సాగించాడు: " ఆంగోంలో నీ ప్పసతకం గురించి, దానికి ఇంక మీ 
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జోడించాలిున్ అవసర్ం లేద్ు: ఏది వరా స్థనా అది సర ైన్ది. నీవప వరా స్థన్ (ఈ ప్పసతకంలో) 'మధయ పరా ంత్ం' 
గురించి గీహించగలిగ ంత్ అవగాహన్ ఎవరికి ఉంద?ి ఈ ర్హసయం ఇంత్వర్కు బహిరొ్త్ం కాలేద్ు. ప్రజలు 
ఆ స్థితిక ిచేర్పకున ేరోజు దేవపడు తొంద్ర్ప్డున్ు గాక: అప్పూడు, బహుశా, వారికి దాని గురించి తెలిస్థ 
ఉండవచుి! అకకడికి చేర్పకోవడం కూడా చాలా సులభం: కానీ ఆ సిలం గురించి చాకచకయంగా 
అవగాహన్ తీసుకురావడం చాలా కషుం! ప్రతి కణానిా ప ందే వయకితకి మాత్రమే ఇది సాధయమవపత్ుంది. 
ఒకరి ఉనికి విల్లన్మ ైంద!ి మహాత్ు రామచంద్ర జీ (ఫతేఘర్) వంటి గొప్ూ ఆత్ుకు నేన్ు నా కృత్జఞత్లు 
తెలియజ సుత నాాన్ు".  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ఈ విధమ ైన్ గణనీయ తో గౌర్వనీయులెనై్ ఋషథ పదె్ూ  ని 
కన్ుగొన్డం కషుం. ఆయన్ త్న్ శరీర్మున్ు ప్పన్రిారిుంప్ చసేుకునాాడు. ఆయన్ త్న్ భ్ావనా శకితచ ే
త్న్ అస్థిత్ీము లోని అనిా అణువపలన్ు ప్రణిామం ప్రిణామం చెందచిాడు.  

రాజ్యోగ్ సాథ ప్క డు సథయర్ :"ప్పసతకంలోని ప్రతి భ్ాగం సర ైన్ద.ి నీవప గీస్థన్ పరా ంతాలు నిజమ నై్వి. 

"ఈ పరా ంతాలలోని పరా ంతాలు, అన్గా ఈ విశాలమ ైన్ పరా ంతాలలో చేర్ిబడిన్వి కూడా లెకకలేన్నిా 
ర్కాలుగా ఉండవచుి. ఈ అంశాలు ప్త్ంజలి మహరిషకి అత్ని కాలంలో బహిరొ్త్ం కాలేద్ు; మరియు 
అత్నికి కూడా వీట ిగురించి తెలియకపో వచుి. అత్నికి కోరిక ఉంది. విముకిత కోసం మాత్రమే; కానీ 
అత్న్ు త్న్ కాలంలో దానిని ప ంద్లేకపో యాడు, ఇకకడ చపడండి, (సహజమ ైన్) అన్ుభవ సామరి్యం 
మేలగకన్న్ంత్ వర్కు, ఒకరి స ంత్ ర్చన్ల దాీరా ప్రజలన్ు త్ప్పూదారి ప్టిుంచకూడద్ు! ప్రప్ంచంలో 
ఎవరి గీహణశకితకి ఏద ి వసుత ందో , అదే ఆ వయకిత దాీరా వరా యడానికి కట ు బడ ి ఉంది! అనేక ర్కాల 
ర్దపాలు సమాధి (అతిచేత్న్) వరిణంచబడింది (వివిధ వయకుత లచ)ే, కానీ ఈ ర్కాలు నీ దాీరా) ఎకకడా 
వివరించబడలేద్ు." 

27-10-47 

 సథాయ-అనుభవం సాామి వివేకానంద్ జీ ధ్ృవీకరించవరు : అంత్ర్ ద్ృషథు, స్ెంటరల్ రీజయన్ ని 
చదివటేప్పూడు, స్ెంటరల్ రీజయన్ లో పేరొకన్ా దానితో పాట , చాలా విధీంసకర్ం ఏదో ఉంద్ని 
ప్పసతకంలో ('రాజయోగ ప్రభ్ావం) కన్ుగొనాాన్ు. స్థలోన్ సమీప్ంలో, వసెునా్ చాట్ు (ద్క్షిణ భ్ార్త్దేశం 
యొకక ప్శిిమ తీర్ ర ఖ్ వెంబడి ఉన్ా కొండ శేణీణ) మరియు సముద్ర తీర్ంలో కొంత్ భ్ాగం. నేన్ు 
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ప్శిిమ కన్ుమలలోని ద్క్షణి భ్ాగంలో దాదాప్ప మూడో వంత్ులో దీనిని మరింత్గా 
కన్ుగొంట నాాన్ు. మరింత్ ముఖ్యమ ైన్ సీభ్ావం గల విషయాలు కన్ుగొన్బడ ేకొనిా ఇత్ర్ ప్రదేశాలు 
ఉండవచుి. అయితే, దాని గురించి నాకు ఎట వంటి ఆందోళన్ లేద్ు కాబటిు, ఆ విషయం నాకు వలోెడ ి
కాకుండా నేన్ు (వీటనిాంటిపెై) ఆలోచించన్ు.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

ఇలాంట ిప్రిశరధన్లు చయేడానికి ఎవర నైా సాహశిసాత రా ? (రాజయోగ ప్రభ్ావం లో చపె్ూబడని్ట ో గా 
క ందరా నికి సమీప్ంలో విధీంసక శకిత ఉంద.ి దానికి సంబంధించిన్టిు  వాయుశకిత, శ్రీలంకకు ద్గొరోో న్ప 
భ్ార్త్దేశ ప్డమటి కన్ుమల పరా ంత్ంలోన్ప కోసాత  తీర్మున్ంద్ు ఉంది. దీనిని సాీమీజీ 
నిరాధ రించార్ప.) నేన్ు నిన్ుా ప్రిశరధన్ నిమిత్తమ ై అవసర్మ ైన్ప్పూడు ప్ంపథసాత న్ు. ఏది ఏమ ైనా 
గుపెూడు ఎముకల గూడు గా అగుపథంచే రామచంద్ర న్ుండి ఈ విషయాలన్ు ఎవర్ప గీహిసాత ర్ప ? 

భ్ార్త్దేశములో పాో టని్౦ చపడవచుి. అసాుంలో బంగార్ం విసాత ర్ంగా ఉంది. ఎవీర్ద ఇప్ూటిక ీ
దానిని కన్ుగొన్లేద్ు. భ్ార్త్దేశములో దాగి ఉన్ాటిు  ఖ్నిజ సంప్ద్ ఉంది. దాగి ఉన్ా ఈ సంప్ద్ 
ఎకుకవగా హిమాలయాలోో న్ప మరియూ దానికి దిగువగా కొదిూ  ద్పర్ములోన్ప ఉన్ాది. స్థలెు ట్ 
(అసాుములోఒక ప్టుణం) ఖ్నిజ సంప్ద్లో భ్ాగయవంత్మ ైన్ది. స్థలెు ట్ అన్డంలో నా ఉదేూశయం ప్రిసర్ 
పరా ంత్ములు అనిాయూ అని. ఇప్పూడు భ్ార్త్దేశంలో ఉన్ా లోప్ము/లోట  ధెైర్యము మాత్రమే ! 
దీర్ఘకాలం త్ర్పవాత్ పాకిసాత న్ులో నలేలు చవిటి ప్ర్ీలుగా అవడ౦ మీర్ప గమనిసాత ర్ప. భర్త్వర్షo త్న్ 
సార్ీభ్ౌమత్ీం తిరిగి ప ద్ుత్ుంది  - ప్రప్ంచములో భర్త్వర్ష ఔన్ాత్యం ప్రిపాలన్ లోనికి వసుత ంది. 
భ్ార్త్దేశం అనిా౦టీనీ అధిగమించి ఉంట ంది. కానీ గా౦ధీజీ ఉన్ాంత్ వర్కూ ఈ ప్రప్ంచంలో 
విషయాలు అలా అయిేయట ో  లేవప. ఆయన్ త్ప్పూడు ప్ద్ధత్ులు అవలంబిసుత నాాడు. 

భర్త్వర్షం విజాఞ నికి న్క్షత్రం. ఒక గొప్ూ మహరిష చేత్ ప్రధమంగా అణు స్థదాూ ంత్ం భ్ార్త్ 
దేశములోనే కన్ుగొన్బడింది. భ్ార్త్దేశములోని ప్రతి విజాఞ నికుడు ఎదో  ఒక ఋషథయి ే ! ప్రజలు 
ఆధాయతిుకత్ విలువన్ు అవగాహన్ చేసుకోలేర్ప. ముంద్ుగా వినాశన్ కార్యము ప్ూరిత కానిముు. నీవప 
ఈ ప్రయోజన్ం కోసమ ేఇకకడకు వచాివప. ఇత్ర్పలు నిరిుసాత ర్ప. బాగా విలువెనై్ ర్త్ాము ర్దబీ 
(మాణణకయము/క ంప్ప) అని పథలువబడేద ి ప్రప్ంచములో అర్పదెైన్టిుద ి కాశ్రుర్ప యొకక వాయవయ 
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పరా ంత్ము వద్ూ ఉన్ాది. కాని చాల ఇత్ర్ వసుత వపల వలె విసాత ర్ంగా లేద్ు. భ్ార్త్దేశంలో ప్రతీ చోటా 
ర్జత్ం లభయం అవపత్ుంది. నేన్ు చపె్ూ గలిగిన్వి చాలా విషయాలు ఉన్ావి. అయిన్ప్ూటీక ీ వీటికి 
ప్రసుత త్ం పెద్ూగా విలువ లేద్ు.  ఎదో  తెలోకాగితాలు న్లుప్ప చయేడానికి త్ప్ూ. 

13-11-47 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    నీవప ఎటిు  ప్విత్రమ ైన్ దివయ కార్యము అప్ూగింప్ బడువంట ే"అంతిమం" 
లో ప్రప్ంచములోని సరాీనీా లయం చయేాలి. కరిగించి వయేాలి. నీకు నేన్ు ఇద ివర్క  చెపథూన్ట ో గా 
అట వంటి కారాయలకు నీవే మారొ్ద్ర్శక శకితవి మరియు ఎవరో ఒకరికి ఆ కార్యకీమము ప్ూరిత 
చేయడానికి ఆదేశాలు జారీ చయేాలి. ఈ కార్యము ప్రతేయకముగా నీక  అప్ూగించ బడిన్ది. ఇత్ర్పలు నీ 
ఆజఞకు మేర్ ప్ని చసేాత ర్ప. ఋషులు ఉనాార్ప. కాని నీవప ఆధాయతిుక చరిత్రలో లేక  వినాశన్కార్యములో 
గణ నీయుడవప. నిజానికి ఈ విధమ ైన్ ముగింప్ప కార్యము చేస్వేాడు క ౦ద్ర పరా ంత్ములో ఈద్ు 
లాడుత్ునాాడు. అత్డు నీ త్ర్పవాత్ వచెిడ ిప్రతేయక వయకిత. 

22-11-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : గాన్ము మరియు అభ్ాయసము దాీరా పేరమగా వయకీతకర్ణ 
ప oదని్  మహరిష నార్ద్ుడు అంద్ులో అత్డు దెవైమున్ు సాధించాడు. ఇద ిఅంత్రాీణణ కి కూడా 
కలుప్బడని్ద ిమరియు అంద్ులో అత్డు త్న్ విల్లన్o సాధించాడు మరియు త్న్ ర్ంగానిా అంద్ులో 
విసత ృత్ం చేశార్ప. కోరికలు వీడోకలు చెపథూన్వి. చాలాకాలము తీసుకునాాడు. దీనికి అత్ని చేరిక 
మరియు వాయప్క మంత్ ద్శ వర్కు అంటే హృద్య పరా ంత్ప్ప అధో  ద్శ కంటే కాసత  ఉన్ాత్మ ైన్ 
బింద్ువప. అంద్ువలో నీవప అత్డు ఈ నిచెిన్మ టో లో బాగా కీింద్ుగా ఉన్ావాడని చపెథూన్ద ి
సరియి ైన్దే. బాగా అనే మాట తీస్థవేస్ేత  అప్పూడు వివర్ణ సరి పో త్ుంద.ి అత్ని చేరిక నిచిన్ యొకక 
అత్యంత్ దిగువ న్ున్ా మ ట ు  కంటే కాసత  పెనై్ ఉన్ా మ ట ు  లేక అద ిఒకటి మరియు ర ండవ మ ట ు న్కు 
మధయన్ అని నీవప చెప్ూవచుిన్ు 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:నీవప ఆధాయతిుక మారాొ నిా ఒక నిచెిన్లో ఉన్ా మ టోతో పో లిి న్టోయిత ే
నార్ద్ ఋషథ దిగువ భ్ాగాన్ తిర్పగులాడుత్ూ ఉనాాడు. అద ి దిగువ ర ండు మ టో మధయ 
ఉన్ాటోవపత్ు౦ది. ఈ మ ట ో  పె ైన్ుండి కీింది వర్కూ ప్ూరితచసేాత యి. నా ఉదేూశయము లో సామాన్యమ నై్ 
అవగాహన్కు చపెాూలంటే అత్డు నిచెిన్లో దాదాప్ప ఏడవ వంత్ు ఉంటాడు. 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:      

నేన్ు నిజం చెప్పత నాాన్ు. నీవప వరా స్థన్ ప్పసతకాలు సాటి లేనివి. వీటిని అవగాహన్ 
చేసుకోవడానికి చద్ువర్పలకు సమర్ధత్ ఉండాలి. నిసుందేహముగా క ౦ద్ర పరా ంత్ము ప్రకృతి 
ర్హసయమున్ు వెలోడ ిచసే్థన్ది. ఎవీరికీ నీకు ముంద్ు దానిని - క ౦ద్రపరా ంత్ము – గూరిి జాఞ న్ము 
లేద్ు అని నేన్ు గటిుగా చెప్పత నాాన్ు. నీ మొద్ట ిప్పసతకం గూరిి నేన్ు చెపథూన్ వాయఖ్యన్ు గుర్పత ంచుకో 
(సహజమారొ్ద్శాదేశవాయఖ్య). భగవదీొ త్ త్ర్పవాత్ అదయిిే ప్రధమ ప్పసతకం! 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :“ఈ గీంథము రాజయోగ ప్రభ్ావము ప్ూజయ శ్రీ కృషణభగన్ుని చే 
ధృవీకరింప్బడని్ది. సరిచేయ వలస్థన్ అవసర్ము లేద్ు. భ్ాషన్ు సరి చయేించు అవసరానికి 
త్గిన్ట ో గా” 

 

08-12-47 

(అనారోగయంతో మంచ మ కిక న్ప్పూడు) 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    ప్రజలన్ు మాయ చసే్ే విషయాలు ఎననా ఈ ప్రప్ంచంలో ఉనాాయి. 
న్ది లేక సర్సుులో వార్ప డొ లోవలె వార్ప కొట ు కు పో త్ుంటార్ప. వసుత వపలు వారికి ఎంతో 
ఆకర్షణీయంగా కన్బడుతాయి. అంద్ుచే వారికి సత్-త్త్తవము వెపై్పకు వెళతి తీరిక లేద్ు. అది అంత్ 
మ ర్పసపత  కనిపథంచద్ు ఇత్ర్ వసుత వపల వలె వారి ముంద్ు. వారి హృద్యంలో వార్ప ఇషుత్తో వార్ప 
ఎననా కర్ులు చయేడం వలన్ ఫలిత్ంగా విభిన్ా కషాు ల పాలవపతార్ప. లేకుంటే అవి ప ర్పె ైప ర్లా 
అలా పేర్పకు పోయి పదె్ూ  బండలా త్యార్వపతాయి. సృషాు యది న్ుండ ి ఎననా జన్ులు అన్ుభవించి 
ఉండుటచ ేఎననా ప ర్లు ఏర్ూడ ిఉనాాయి. వార్ప తాము ప ౦ద్ బో యి ేభవిషయత్ుత  గూరిి తెలిస్థ కూడా 
వాటి న్ుండి ఒ౦టరియి  ైఏదో  ఒక ఉన్ాత్ వాతావర్ణానికి కద్లాలనే త్లంప్ప వారికి కలగద్ు. చివరికి 
వారికి పాటం నేర ూద ిజీవిత్ప్ప కషాు లు, చికుకలు మరియు ఇబబంద్ులు. ఎప్పూడెైత ేకషాు ల ప్రభ్ావంచ ే
ఈ ప ర్లు త్మ ప్ట ు న్ు సమర్ధత్న్ు వద్ులు చేసుకుంటాయో అప్పూడు మాన్వపడు ఎలాగో అలాగ 
సర్ీశకితమంత్ుని యొకక భ్ావనా సూర్ున్ు ప ంద్ుతాడు. ఇలా ఈ విషయం దీర్ఘకాలం కొన్సాగితే ఈ 
ప ర్లు ఎకుకవగా ప్రశిుభరం అవపత్ుంటే అప్పూడు ఉతాుహం పలెుో  బుకుత్ుంది. అప్పూడు అత్డు 
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నిజమ ైన్ జీవిత్ శ ైలిని పరా ర్౦భిసాత డు. అత్ని మారొ్ంలో అద ేపాత్ ఆకర్షణలు అడుు త్గలక పో తే వయకిత 
మన్ లాలాజీ వంటి సమర్ధ గుర్పవపన్ు ప ంది న్టోయితే ఈ విషయాలు చాలా వర్కూ సాధయ 
మవపతాయి. మరియు ఫలిత్ం త్ీరిత్ంగా సంభవిసుత ంది. ఈ ద్శలో అభివృదిూ  ఇప్పూడు ఆర్ంభ 
మౌత్ుంది. ఘన్ప్ప ప ర్లు ఇప్పూడు లేవప సుమా ! ముకిత స్థితి వర్కు వచేి వర్కూ సపక్షు ప ర్లు 
ఉంటాయి. ఐన్ప్ూటీకీ అలాంటి వయకిత యొకక కషుం గొప్ూగా పెర్పగుత్ుంది ఈ సంఘర్షణలో ! ఇప్పూడు 
వయకిత ఇత్ర్ ప ర్లన్ు ఆకరిషంచడం పరా ర్ంభిసాత డు. అవి భ్ోగానికో లేక బాధలగానన లోనికి వసాత యి. నీ 
మహోన్ాత్ గుర్పదేవపలు భ్ౌతిక దేహము వీడటానికి ముంద్ు విముకాత త్ు ప ౦దెడ ిసంఘర్షణన్ు నీవప 
ఉదాహర్ణగా చరిించి ఉనాావని నేన్ు త్లసుత నాాన్ు. ఇకకడ మాషుర్ప యొకక తేజసుు త్ర్చుగా 
అలాంటి వయకితని ఇత్ర్పల యొకక ప ర్ల వతితడి వేగానిా న్ుండి ర్క్షించడానికి ప్రికర్ంలా ఉప్యోగ 
ప్డుత్ుంది. అయిన్ప్ూటికీ అప్పూడు ప్రకృతి అలాటి వయకిత న్ుండి ఈ విధమ నై్ ప్నిని నిర ూశిసుత ౦ది. 
ఆలసయంగా చెపథూన్ విషయం కుో ప్తమ నై్ది. కాని అద ిసరపిో త్ుంది. దానిలో వయకిత ప్రవేశిస్ేత  త్ప్ూఈ స్థితిని 
గురితంచ లేడు. అంద్ువలో నా పథరయ త్మ రామచంద్ుర నికి ఇషుు డు అలాగ  నాకు ఇషుు డు అయిన్ R2 
ఈ ద్శ వద్ూనే నిజానికి ప్ని చేసాడు. మేము భ్ౌతికత్ీప్ప కాలుషాయనికి దిగువవెళతిట ో  అంట ేప ర్ల 
కీింద్ుగా వెలేో ట ో  మేము జాగీత్తగా చపసుత ంటాము. ఆప్ర షన్ు ఒక రోజు ఆలసయం చయేబడింది. ఏ హానీ 
జర్పగలేద్ు ఇప్ూటీకీ ! అభిన్ంద్న్లకు అర్ుత్ ఉంది. 

22 12 1947 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: నీవప ఒక ఘోరానిా ఎద్ురోక వలస్థ వచిింది ! (M1 యొకక అపారాధ లు 
త్ప్పూడు ప్న్ులు వలన్ సంసిలో జరిగిన్ సంభవించిన్ అపారాధ లు). భవిషయత్ుత లో జాగీత్తగా ఉండు. 
మంచి వారి సహవాసము మంచి ఫలితాలన్ు ఇసుత ంది. నీవప ద్క్షిణ భ్ార్త్దేశ యాత్రకు వళెతిటప్పూడ ే
నేన్ు హెచిరిక చసేాన్ు. కాని నీవప ఈ మూర్పఖ లతో జోకయం చసేుకోవడం నిన్ుా దెబబ తీస్థంది. ఈ 
మధయన ేనీ ప్ూజయ గుర్పదేవపలు చపెథూన్ వరా త్ప్తిలోని విషయాలు నీవప నీ అంత్రాళము న్ుండ ినీవప 
అన్ుసరించాలి. నీ స౦సి విజయ వంత్ మవపత్ుంద్ని ననే్ు హామీ ఇసుత నాాన్ు. భూమి పెైన్ ఏ శకీత నీ 
సంసి విజయానిా అడుు  కొన్లేద్ు. కాని సమయం ప్డుత్ుంద ిమరి. భవిషయత్ుత లో నీ విజయానికి అడుు  
ప్డ ేముళి ప ద్లన్ు నీవప తొలగిసుత నాావప. ఈ విషయంలో నీవప నీ మిత్ుర డెనై్ R2  తో సంసి యొకక 
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ప్రయోజనానిా నేర్ వరే్పసుత నాావప. శ్ర ీ కృషణ భగవాన్ులు ఇకకడనే ఉనాార్ప. నీ విజయానిా 
ఆశిసుత నాార్ప. శుభ్ా కాంక్షలు తెలియ చేసుత నాార్ప. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నేన్ు ఇదవిర్క  అనిా విషయాలకు హెచిరించి ఉనాాన్ు. సర  
ఇప్ూట ిసంగతి చపడు. 

24-12-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ప్రజలు న్న్ుా అధిక  సహృద్యుడని అన్ుకుంటార్ప. ఇద ి
నిజమే కానీ ఎప్పూడు నాయయము అనదే ిఅవసర్మ ైన్ క్షణము అవపత్ుందో  అప్పూడు అది నాకు ఏ 
మాత్రము ద్గొర్లో ఉండద్ు. నీ అనారోగయ సమయంలో నేన్ు వెైద్ుయడన్ు అయాయన్ు. అద ిఒక శిక్ష 
కూడా. నాయయం విషయంగా శిక్ష అనేది ఉన్ాది. చికిత్ు వెదై్ుయడిగా చేయడమనదేి కర్పణకు గుర్పత . 
అద ి కాద్ు. ఏద ి ఏమ నైా సాీభ్ావికత్ లో ననే్ు కార్పణయమున్ు కోలోూయాన్ని అరి్ం చేసుకో. నీ 
సంకలూం దాీరా ఏదెతైే నీవప కావాలని పరే్పికునాావో దానిని తొలగించే అవసర్ం కోసమ ైత ే
అవసర్మ నై్ది. నాకు ఒకడే ఉన్ాత్ుడు కావాలి మరియు మిగతా అంద్ర్ప అత్ని ఆదేశాలకు బద్ుధ లె ై
సహాయకులుగా ఉండాలి. ఆ ఒకక వయక త ఇత్ర్పలు(M1)  త్న్ పె ైపతె్తన్ం వహించటం కోసం నిరీక్షిసపత  
నిలుింటే  అప్పూడు నా అసలు ప్రయోజన్ం దెబబ తింట ంది. ఈ అలవాట  నిసుందేహంగా నీకు 
మంచిని తచెిిపటెిుంది. నీవప ప్రతి వారిని నీకంటే ఉన్ాత్ుడిగా భ్ావించావప. అత్డు ఆధాయతిుకంగా 
నీకంటే ఎనెా ననా ద్శలు కీింద్ గా ఉన్ాన్ప! ఇది ఏమ నైా ఆ సమయంలో అవసర్మ ైన్ది. కానీ 
ఇప్పూడు కాద్ు. ప్ూజయ సాీమీజీ నిర్ంత్ర్ం నీకు హెచిరికలు చసేపత న ేఉనాార్ప. అయినా నీవప వీటిని 
పాటించుటకు నిసుహాయంగా ఉండి పో యావప. నేనిప్ూటిక  నా ప్ూర్ీప్ప అనిా నిర ిశాలలోన్ప నా 
ఆధాయతిుక సంత్తి అంత్యు ఒకర్ప లేక ఇద్ూర్ప మిన్హాయించి విలువ లేనిదిగా అయిపోయింద్ని 
చెపాూన్ు. 

ప్రజల విశాీసం వంక  ఒకకసారి చపడు. ఎవరనిెైతే నేన్ు స ంత్ంగా సముతించానన అత్డి పె ై
పెత్తన్ం చెలాయించాలని కాంకి్షసపత  ఉనాార్ప. ననే్ు కొనిా ప్రద్ర్శన్లు ఇచాిన్ు. ఈ విషయంలో నేన్ు 
ఎవరిక ైనా లాభం చేకూర్ి దాము అన్ుకుంటేనే నీ మన్సుు అట వెైప్ప ఒర్గ కుండా ఉండటం 
సాధయప్డుత్ుందా ? నా మన్సుు అద ేవిధంగా ర్దప ంద్ుత్ుంది అని గటిుగ న్ముుము. ఆ వయకిత ప ంద్ 
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వలస్థన్ ప్రయోజన్ం ప ంద్లేద్ు. ఇది ప్రకృతి నియమాలు విధాన్ము దానికి సంబంధించి అంత్యు 
నిసుహాయంగా సంభవిసుత ంది. ననే్ు నిజం చపె్పత్ునాాన్ు. నీ హృద్యంలో ఆ నిరిూషు వయకిత (M1) 

గురించి పేరమ బంధము లేకపోయి ఉంటే అప్పూడు ఈ వయతిర కత్ నాకు చాలా అర్పచిగా కూడా ఉండేది. 
ఈ విషయంలో నా యొకక ఒకక ఆదేశము కూడా నీ చేత్ అన్ుసరింప్ బడలేద్ు. మరియు త్ప్పూలు 
అనిాయు నీ ఈ కీియల ప్రవర్తన్ లో రికార్పు లు న్మోద్ు చేయబడినాయి. ఒక ఋషథకి పేరమ, 

ఆపాయయత్ల విలువ ఏమి ఉంట oది. ఏదెైత ేఆదేశము అయి ఉండునన  అద ిమాత్రమ ేఒక ఋషథకి 
సరియి ైన్ది! ఘోర్మ ైన్ త్ప్పూలు నీవప చేశావప. దాని కోసమ ేప్రకృతి న్ుండి ఆజఞలు జారీ చయేబడాు యి. 
దాని నిర్ీహణ 24 గంటలు ఆలసయం చసేావప! ఇద ి సరయిి ైన్ విషయం ఏ మాత్రం కాద్ు. 
ఎవరిక ైతే(M1) ఈ ప్రవర్తన్ మ లగ బడిన్ద ేఅత్ని ధోర్ణణ ఒకకసారి చపడు. అత్డు ఎప్పూడప త్న్ద ే
పెైచయేిగా అయి ఉండాలని ప్రయతిాంచే వాడు. ఆ పెద్ూమనిషథ అని ఆలోచన్ ఏమి కలిగి ఉనాాడంట ే
రామచంద్ర వార్సత్ీ పరా తినిధయం ప ంద ి ఉనాాడు కన్ుక అత్డు త్న్కు విధయేుడెనై్ స్ేవకుడిగా 
ఉండాలి!! మూలమ ైన్ రామచంద్ర దాీరా త్న్ు అలాంటి ఉన్ాత్ ద్శన్ు స్వీకరించాన్ని ఎన్ాడప M1 
ప్రసాత వించనే లేద్ు! అద ిఅహంకార్ము కాదా !? ఉన్ాత్ుడిగా ఫో జు కొటుడం లో అత్డు ఎప్పూడప 
గుర్పదేవపలు! బాధయత్ వహించిన్ వయకితయి ేత్ప్పూగా తీసుకోబడతాడు. 

ప్రకృతికి ఎవీరితోన్ప బంధ మోహము ఉండద్ు మరియు అద ిఏ వయకితనెైనా త్న్ ప్రికర్ంలా 
చేసుకుంట ంది. ఈ సపత్రము ఎప్పూడప కొన్సాగుత్ూన ేఉంట ంది. ఈ విషయాలనిాంటిక ీననే్ు నీకు 
శిక్ష విథించుట అవసర్ము. ననే్ు ఇద ివర్క  ప్రసాత వించి ఉనాాన్ు. నీ ప ర్పాట  ఎన్ాడప తలేికగా 
క్షమించబడద్ు. ఇద ివిని కూడా ఆ వయకిత M1 ఒళలో  ద్గొర్ పటె ు కుని నీకు శర్ణాగత్ుడె ైఉంట ేఅత్డు 
అప్పూడు త్న్ స్థితిని ప్రిశ్రలించ గలిగ  ఉండవేాడు. అత్ని విషయంలో నీవప వేగంగా ప్ని చేస్థన్ 
సంగతిని కూడా అత్డు లెకక చయేలేద్ు. ఒక పదె్ూ  మనిషథ యొకక లక్షణం ఇది. దీని గురించి అత్నికి 
విధింప్బడని్ది. అత్డు విముకితని కోలోూయాడు. మరియు అది ఎన్ాడప అత్ని వద్ూకు రాద్ు. 
ఇప్పూడు ఇకకడ ఎననా విషయాలు ఉన్ావి. వీటలిో కొనిా కుో ప్త ంగా ప్రసాత వించ బడిన్వి. ఏ వయకిత అయిత ే
నీ ఎడల పేరమ, అన్ుబంధము   ఉంట ందో అత్డు అంత్ మేర్ న్న్ుా పేరమిసుత నాాడని తీసుకో! 

నీవప అంట ేననే్ు! ర ప్ప నేన్ు నీవప R2 మరియు R6 ఉన్ాప్పూడు చరిించిన్ విషయంగూరిి 
నిర ూశం ఇసాత న్ు. అప్పూడు నీవప నీ జీవితానిా కీమబద్ధం చేసుకో. ననే్ు ఇప్ూటిక  చెపథూయునాాన్ు 
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మరియు మర్ల తిరిగి చెప్పత్ునాాన్ు. నాకు మంచి చెడు అనే త్లంప్ప లేద్ు. నీవప దానిని తీసుకో 
ఎంద్ుకంటే నీవప శరీర్ము అన్ుభవము కలిగియునాావప. నేన్ు నీవప ఏమి చెబితే/కోరిత ే అద ి
చేసాత న్ు.  నేన్ు ఎంత్ న్షుము ప ందనిా నా ప్రమాణము న్ు౦డ ివెైదొలగ లేన్ు. నాకు తజేో మయ 
లోకమనిన్ పేరమ లేద్ు. ఎ౦ద్ుకంటే నీవప త్ప్ూ నేన్ు కాద్ు అచట నివస్థంచదేి! నిసుందేహముగా 
నేన్ు సహజ మారొ్ ప్ూల దోటన్ు ఉలాో స భరిత్ం గాన్ు మరియు వికస్థత్ కుసుమాల తోన్ప చపడాలని 
ఇషు ప్డుత్ునాాన్ు. నీ అనారోగయ సమయంలో ఎప్పూడు పథరయ R2 త్న్ భ్ార్య గూరిి ఎదో 
చెపథూన్ప్పూడు నీవప నీ సో ద్ర్పన్కు (R2 కు) త్న్ ఇషు మొచిిన్ వారికి ముకితని ఇచేి శకితని 
ప్రసాదించాలని భ్ావన్ చసేావప. నేన్ు ఇది ప్రసాదసిుత నాాన్ు. ఇది ఇప్పూడు అత్నిలో నలెవెై యున్ాది. 
అయిన్ప్ూటీకీ ఇది ప్రతీ చోటా ఉప్యోగించ రాద్ు. ఏమ ైనా అద ిఅత్ని (R2) మధుర్ సంకలూముపె ై
ఆధార్ ప్డి యున్ాది. నేన్ు అత్నికి విధాన్ము చెప్పతాన్ు.       

 

 

25-12-1947: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : త్న్కు ఎవర ైత ే సమరిూత్ుడయాయడో   ప్ూరితగా అత్ని ర్క్షణ 
వహించడం ప్రకృతి ఆర్ంభిసుత ంది. ఆ ‘మహా శకిత’ (ప్రకృతి) నతే్రము ఆ వయకిత పె ై స్థిర్ ప్డటం 
ఆర్ంభమౌత్ుంది. స్థీచ్ ఉదాహర్ణ గా ప్నిచేసుత ంది. ప్ర్ంప్ర్ ఒక కుద్ుప్ప స్వీకరి౦చిన్ వెంటనే పెై 
న్ుండి వాణణ దిగివసుత ంది. ఈ పేరమ సాి యి గల వయకుత లు చాలా అర్పద్ుగా ఉంటార్ప. మరియు ఇద ి
కషుము కూడా. అంద్ువలో మన్ం గుర్పదవేపల సహాయమక ై ప్రయతిాసాత ము. మరియు వనె్ుక వెపై్పగా 
కద్ులుత్ూ ఈ ద్శకు  చివరికి వసాత ము. కొంద్ర్ప వయకుత లు గుర్పదవేపలపె ై అసలు ఆధార్ ప్డటం 
అసలు చయేన ేచయేర్ప. వార్ప త్ప్ూక ఈ లోప్ం మిగులుి కుంటార్ప.     

చివరి సమయం లో అన్గా భ్ౌతిక దేహ తాయగ సమయంలో  ఇద్ూర్ద ఎవర ైతే ప్ూరితగా ప్రకృతిక ి
శర్ణాగత్ులవపతారో మరియు ఎవర ైత ేగుర్పదవేపల పెై ఆధార్ప్డ ిఉంటారో చివర్ వర్కూ ఒక  సమాన్ 
ద్శన్ు చేర ద్ర్ప. ననే్ు ఏది ఏమ ైనా ఇదే ద్ృషథులో పెట ు కునాాన్ు. అన్గా గుర్పదేవపలపె ైఆధార్ ప్డటం 
చివరివర్కూ. మరియూ నిన్ుా కూడా అదయిి ే చయెయమని సలహా ఇచాిన్ు. ఎప్పూడు సంకలూ 
బలము సుషుపథత  నివాసమున్ు ని౦ప్పత్ు౦దో అప్పూడు ప్రకృతి ప్రవాహము ఆర్ంభిసుత ంది."   
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కొనిా సార్పో  సంకలూ బలము ప్రయోగించినా ప్నిచేయద్ు. మరికొనిా సార్పో  కాసత  త్టిుతేన ే
ప్రభ్ావిత్ మౌత్ుంది. నిజానికి ఆ ప్రభ్ావ ప్ూరిత్మ ైన్ బింద్ువప ఏమిటి మరియు అద ిఎకకడ ఉంద ి
అన్ా R2 ప్రశాకు సమాధాన్ముగా  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఈ బింద్ువప కన్ుగొన్ బడిన్ది. ఈ బింద్ువప A మరియు B 

బింద్ువపల మధయ దారిలో ఉంట ంద.ి దానికి బాగా ద్గొర్ లో సుషుపథత  నివాసం ఉంట ంది. అకకడ న్ుండ ి
ఒక లెైన్ు హృద్యప్ప పెై సగ భ్ాగము వర్కు వెళలత ంది.  ఈ పాో న్ు మాయప్ప లో ర ండు భ్ాగాలుగా చపప్ 
బడింది.  

"ఒక ప్రిషయన్ కవిత్ ఉన్ాది. ఈ సుడిగుండం లో వయెియ ప్డవలు ధీంసం అయాయయి. ఒకక 
చెకక ముకక కూడా ఒడుు  పెనై్ కనిపథంచలేద్ు. హింద్ప ఋషులు చాలా త్ర్చుగా ఈ బింద్ువపన్ు 
'బన్ీర్ గుఫ'/సుడ ి గు౦డప్ప గుహ యని పరె డినార్ప. వారి ఆలోచన్ యాత్ర మ ద్డు లోని ఈ 
భ్ాగమున్కు వెళిిన్ది. మరియు అద ిసుడి గు౦డప్ప గుహ అని ఊహించార్ప. నిజానికి ఇద ిదాని 
ప్రతిబింబము. పథరయ R2 నేన్ు అర్ధం చేసుకునాాన్ు ఈ విషయం ఇప్ూటికీ ప్రిషకరింప్ బడలేద్ు.  ఒక 
బింద్ువపన్ు A అన్ుకుంటే  మరియు మరి ఒక  బింద్ువపన్ు B అన్ుకుంటే మరియు దీనికి ఏ 
విధమ నై్ ప్రిమితి లేకుంటే అంట ేవాయప్కత్; అది అంత్ము లేకుండా; ఇప్పూడు చెప్పూము ఏద ిదేనికి 
ప్రతిబింబము అని పెరొకన్వచుినన ??? 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   హృద్యానికి చుటటు  ఉన్ా ఏడప వృతాత లకు సంబంధించిన్ బో ధన్ 
నీకు గుర్పత ండే ఉ౦ట ౦ద్న ే ననే్ు త్లంచు త్ునాాన్ు. ఇవి విభ్ాగాలుగా కొంత్ ఒంప్పలతో క ౦ద్ర 
పరా ంత్ములోఉంటాయి. నీవప మొద్టి వృత్తము న్ుండ ిబయలు దేరి చివరి వృత్తమున్ు దాటావంట ే
దాని అర్ధము నీవప అంతిమ బింద్ువప వద్ూకు వచాివని అర్ధము. అదయిిే ఋషులు మరియు 
విముకాత త్ుల పరా ంత్ము. అద ి ఏమిట ి ? నీవప హృద్యం న్ుండ ి పరా ర్ంభమ ై హృద్యంలోన ే
ముగిసుత నాావప. కాని చేరాలిున్ గమయం చేర్పత్ునాావప. ఆ విధంగా నీవప అనిా పరా ంతాలు దాటడం 
లేదా ?? 

29-12-1947 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నిన్ా రాతిర నీవప ప్రజలు ఎంద్ుకు త్మలోప్ల త్మన్ు తాము 
ద్హి౦చుకొని కరిగి పో వటంలేదా యన ేసమసయన్ు గురించి సత్మత్మ ైనావప !  ఇద ినీ లోప్ము 
వలోన!ే నిజానికి అసలెైన్ ఉత్తములు ఈ రోజులోో  ఆర్పద్ు. మరియు వార్ప త్యార్ప చయేబడాలి. కొంత్ 
మేర్ జజాఞ సువప సామర్ధయము మరియ మారొ్ద్ర్శకుని సీంత్ సంకలూ బలము కలస్థ ఉప్యోగించాలి. 
వాంఛ్ా ఫలిత్మున్క ై నీ సామర్ధయము నిజానికి నీతోనే ప్రిమిత్మ ై ఉండాలి. నీ జీవిత్ కాలములో అంత్ 
మేర్ శిక్షణన్ు సామర్ధయము కలవారిని ఎవీరినెనైా కన్ుగోలవని ఆశిసుత నాావా ? 

నా అంచనా ఏమంటేనీ వార్సత్ీం ప్రతినిధిగా పెైకి వచేి వయకితకి కూడా బలవంత్ంగా ఆధాయతిుక శకిత 
కూర్ివలస్థన్ అవసర్ం ఉంట ంది. నీ స్థితి అది ఏమ ైనా నీవెలా తీసుకున్ాన్ు ప్రకృతిచ ేఅభివృదిధ  
చేయబడని్ది, ప్రకృతి ప్రయోజన్ం కోసమ!ే నీ పెైన్ ఉన్ా ప్ని భ్ార్ం చిన్ా సంభ్ాషణ జర్ప్డానికి 
కూడా తీర్పబడ ినివీద్ు. నీలో ఏదెతైే కూర్ిబడ ిఉన్ాదో అది నీ జీవిత్ కాలము త్ర్పవాత్ ఉప్యోగ 
ప్డుత్ుంది. నీ పరా ణాహుతి అత్యంత్ సపక్షుమ ైన్ది. కానీ దానికి విలువ ఇచేి వార్ప ఎవర్ప ? గాఢ 
ఆవేద్న్ మరియు కర్గడం (గాఢ త్ప్న్ మరియు అవిశాీంత్త్) అభివృదిధ కి సంక త్o. నీ పరా ణాహుతి 
ఈ ద్శ న్ుండ ి అన్గా ‘అంతిమ సత్యము’ న్ుండి ప్రవహిసుత ంది. నీవప అలాంటి గాఢ బాంధవయము 
అంతిమ సత్యము తో  వృదిధ  చేసుకునాావప. నీకు దాని న్ుండ ిక్షణమ నైా ద్పర్ం కావడం ఇషుం లేద్ు. 
ఇది అలవాట  ఫలిత్ము. నేన్ు నీ పెైన్ కాసత  అద్ుప్ప త్కుకవ చేస్థన్టోయిత ేనీవప ఆధాయతిుక శిక్షణ 
ఇవీడానికి అసమర్పి డవిి అయి ఉండవేాడు. ఎంద్ుకంటే ఈ సపక్షుత్త్ీం ఆధాయతిుకాభివృదిధ  లో 
అత్యంత్ ఉన్ాత్ులకు మిన్హా మర వీరికీ  అన్ుభూతికి చేర ిఉండేద ికాద్ు. దీని కంట ేప్రయోజన్ం 
ఉత్తమముగా మర న్ాడప ఉండద్ని హామీగా చపె్ూగలన్ు. సందేహం లేద్ు మరియు ఇద ిమాత్రమ ే
అంతిమ ప్రయోజనానిా నెర్వేర్ిగలద్ు. గానీ పథరయ సో ద్రా! నీ పె ై విశాీసం ఎవరికి ఉంట ంది ? 

మరియు దానిని అరి్ం చేసుకోగల సామర్ధయం ఎవరికి ఉంది? నిన్ుా అధో 
బింద్ువపలు/క ంద్రములన్ుండి పరా ణాహుతి ప్రసార్ం చేయమని బలవంత్ం చేస్ేత  నీవప ప్డే కషుం నాకు 
భరింప్రానిది.  అంత ేకాక మరొక ఇబబంది ఉంది. నేన్ు ఇద ిఇదివర్క  ప్రకటించిన్ట ో గా నేన్ు నీలోని 
సర్ీబింద్ువపలలో కణమలలో ‘అంతిమం’ యొకక ప్ూర్ణ స్థితిని  నింపాన్ు.  అద ినా కర్తవయము కూడా!  

అప్పూడు ననే్ు నా భ్ౌతిక ర్దప్ంలో ఉనాాన్ు. నాకు ప్రిమిత్ులు ఉనాాయి. ఆ కాలానికి 
ప్రసుత త్ కాలానికి ప్రప్ంచప్ప భిన్ాత్ీము (భూమికి ఆకాశం మధయ ఉన్ా భిన్ాత్ీము వలె ఉంది.) 
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మరియు అద ిఇప్పూడు అస్థిత్ీంలో ఉన్ాది. ననే్ు నా పథరయ రామచంద్రకు రాతిరంబగళలి ఎంత్యో 
పరా ణహుతి ప్రసార్ం చేశాన్ు. ఈ ప్రసుత త్ ర్దప్పలో భ్ౌతిక జీవన్ హద్ుూ లకు అతీత్మ నై్ మరియు అద ే
స్థితి ఇప్ూటికీ నిలిచి ఉన్ాది. అంద్ుచ ేఅదే ప్రవాహము అత్యవసర్మ ై ఉన్ాది. నేన్ు నీలో ఉనాాన్ు. 
మరియు నీవప నాలో ఉనాావప.  భ్దే్ము లేద్ు అప్పూడు ఎంద్ుకు నా విషయంలో ఉన్ాట ు  అలాంట ి
పరా ణాహుతి నీన్ుండ ిప్రవహించడం ఎంద్ుకు త్పథూపో త్ున్ాద ి? 

అంత్ర్ంగిక ఆవేద్న్ అవిశాీంత్ గహన్ము కర్గడం వృదిధ  చెంద్డానికి ఉత్తమ సాధనాలు. నేన్ు 
నిన్ుా త్ప్పూ ప్టేు  న్న్ుకో అది ఎలా సాధయమవపత్ుంద ి? సర  సాధయమ ైతే సామాన్యంగా హృద్య 
బింద్ువప న్ుండ ి ప్రసార్ము చయేుము. వాసతవం చపెాూలంట ే ఈ బింద్ువప వద్ూ  ఏఏ ద్శలు 
అన్ుభూత్మౌతాయో నీ ప్రసార్ములలో అవి అసలెైన్వి మరియు ప్రభ్ావిత్మ ైన్వి. కానీ ఏమి 
చేయగలము ? నీ పరా ణహుతి కి విలువకటేు  అవగాహన్ చేసుకోగల వయకుత లు లేర్ప! ఒక వయకిత ప్ూరిత 
విశాీసంతో నీవద్ూ ఒక  ఒకక పరా ణాహుతి ప్రసార్ం తీసుకొనిన్ అత్డు మహామహా ఋషులు అర్పు లు 
త్పథoచిన్టిు  అలాంట ిద్శలన్ు ప ంద్ుతాడు. అంతేగాక ప్రతి వార్ప నా పథరయ రామచంద్ర ప్రవేశపెటేు  ఆ 
పరా ణాహుతి  ప్రసార్మున్ు  స్వీకరించడానికి త్ట ు కొనే సామర్ధయము గల అర్పు లు కార్ప. అది నీ 
ఆధాయతిుక హో దా వార్ప అలా త్ట ు కోగలిగ ట ో  చసేుత ంది. నీవప అంత్ మేర్ చలోగా వృదిధ  చెందావప!  

31-12-47: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

అబాబయిలూ ! నీవప వర్తమాన్ కాలానిా ప్రశ౦స్థ౦ప్రా ?  రామచంద్ుర ని వంట ి వారిని 
భవిషయత్ుత లో మర్ల ఎన్ాడెైనా ప ౦ద్ గలమని భ్ావిసుత నాారా ? సంసిన్ు ప్రయోజన్ంక ై ప్రిప్ూర్ణంగా 
ప్రశా౦త్త్తోన్ప మరియూ కార్యనిర్ీహణతోన్ప నీవప ఉండాలని నేన్ు కోర్పకుంట నాాన్ు. పేరమ 
ఒకకటే నివార్ణ ఉపాయము. 

02-01-1048: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నీ చేత్ అభివృదిధ  చయేబడని్ నీతి శాసత రములు హృద్యం ఆత్ుల 
దాీరా ప్రిశ్రలించబడిన్ ప్రతి సమసయన్ు ప్రషికరింప్ సామరి్యము కలది. కొనిా చిన్ావెైన్ సామాన్య 
విషయాలు ఇంకా మిగిలే ఉంటాయి. నీకు మరియు నీ ఆధాయతిుక సంసికు చెందిన్ సో ద్ర్పలకు 
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సంబంధించిన్వి అగుటచే నీక ై నీవప వాటిని చపె్ూలేనివి చాలా విషయాలు ఉంటాయి. ఏది ఏమ ైనా 
సంసకృతి ప్రతి చోటన్ు అవసర్మే దానికి నీక ై  నీవప కొనిా విషయాలన్ు స్థిర్ప్ర్చి ఎవరిక ైనా అప్ూగసి్ేత  
అత్డ ేప్రజలకు ఆయా కాలములలో చబెుత్ూ ఉంటాడు. ఇద ి ప్ూరితగా మాషుర్ప ఎడల గౌర్వానికి 
సంబంధిత్మ నై్ ఆధార్ప్డి ఉంటాయి. ప్రతి వార్ప మార్ికుండా, ఒక  ఆసన్ంలో కూర్పిని ఉండాలి. 
అత్డు త్న్ మాషుర్ప  ముంద్ుగానే లేక ప్ూజనీయులెనై్ పెద్ూవారి ముంద్ుగానే కూర్పిని ఉన్ాప్పూడు 
ప్రతేయకించి సత్ుంగ సమయంలో ప్రతి వార్ప ప్రతి వార్ప ఏమి ఆజఞ ఉంట ందా అని శదీ్ధగా 
నిరీక్షింప్వలెన్ు.  మరొక అవశయకమ ైన్ విషయమమేంటే వయకిత సహచర్ శిషుయలన్ు సరిగాొ  త్న్ సో ద్ర్పల 
వలే భ్ావించి వారితో అలాగ  మ లగవలెన్ు. సహచర్ తోటి సో ద్ర్పలు నిరాశలో ఉన్ాప్పూడు 
నిజాయితీతో కూడని్ ప్రయత్ాము చేయాలి. మాషుర్పకు చయేడానికి ఏదెతైో త్గిన్దిగా  ఉంట ందో 
అలాగ  తోట ి సో ద్ర్పలకు స్ేవ చసే్ే విషయంలోన్ప ఉండాలి. సాధయమ ైన్ంత్వర్కు విచార్ముగా 
ఉండరాద్ు. విచార్ సంద్ర్భం ఇంకా ఉండ ేఉన్ాటోయిత ేఅద ిఅలా ఉండటం దెవైము లేక గుర్ప సంకలూ 
ప్రవాహముగా స్వీకరించి ఓర్పూ కృత్జఞత్లతో భరించాలి. ఇది ఊర్టన్ు కలిగిసుత ది. దెైవ ద్పషణ 
సంభ్ాషణ విన్ుట న్షు భరిత్ం. ఏదెనైా సమావశేంలో అలాంటి సంభ్ాషణలో జర్పగుత్ూ ఉంటే ఏవెతై ే
నిజంగా విన్త్గనివో అప్పూడు వయకిత ఆ సమావేశానికి ద్పర్ంగా వెళిి పో వడం మంచిద.ి గౌర్వ 
నీయుడెనై్ మారొ్ద్ర్శకునిగా ప్రతి వారి ఎడల సమద్ృషథు  అవసర్ం. కృపా వర్షము ఒకర్ప మరొకర్ప అని 
భ్ేద్ము లేకుండా కొన్సాగ వలెన్ు. ఆయన్ బాధలు త్న్పెనై్ వేసుకుని ప్రతివారికి ఆధాయతిుక పరా ప్ంచిక 
మారొ్ము ర ండింటి లోన్ప స్ేవ చయేాలి. ఈ విషయంలో సంసి సో ద్ర్పలు ఒకరికి మరొకర్ప ఏమి 
చేయవలెనన అదియి ేగుర్పదేవపలకు కూడా వరితసుత ంది. మరో మాటలోో  చెపాూలంటే గుర్పదవేపల త్న్ు 
సంసి సో ద్ర్పల కంట ే ఏ విషయంలోన్ప గొప్ూవాడని్ని త్న్కు తాన్ు భ్ావింప్రాద్ు. ఎవర ైత ే
మారొ్ద్ర్శకుడో  అద ినిజమ ైన్ అరి్ంలో ఈ ప్రతేయక ద్శలోన ేఉంటాడు. ఎవర ైనా వయకిత ఉత్తమ లేక మంచి 
సపత్రమున్కు వచిి యుంటే అది త్క్షణమ ేమారొ్ద్రిశ యొకక ద్ృషథు కి తీసుకు రావలెన్ు. పేరమ 
మాత్రమ ే సర్ీమున్ు ప్రిప్ూర్ణత్కు తసెుత ంది. ఇద ి త్న్కు తాన ే నిర్ీహింప్ బడేంద్ుకు పెైక ి
వచుిన్ట ో గా సంభవిసుత ంది. అంద్ర్ద ఈ సపత్రము దాీరా అలోిక చయేబడాలి ప్ూలద్ండ లోని 
దార్ము వలె” 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : కొంత్ ఆగి మర్ల నిర ూశము కొన్సాగిసపత :  
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“నేన్ు 18.09.1944 న్ ప్రసాత వించిన్ద ిమరియు 1948 లో భండారా సమయములో ఫతేఘడ్ వద్ూ 
సపచించిన్ ధాయన్ము… ఒక సవర్ణ సవర్ణతో త్ప్ూనిసరిగా నిత్య అభ్ాయసముగా ప్రవేశ పటెుబడ ి
వలెన్ని నేన్ు కాంకి్షసుత నాాన్ు. ధాయన్ము  ఈ భ్ావన్తో ఉండాలి “దివయ పేరమ అభివృదిధ  చెంద్ుత్ున్ాద ి
మరియు విశాీసము మాషుర్ప యొకక మధయవరితత్ీము దాీరా సంసి సో ద్ర్పల యంద్ు మరియు నా 
హృద్యము యంద్ు పెంప ంద్ు త్ున్ాది. అది నిజముగా సాధింప్బడిన్ది అన ే ధృఢ భ్ావన్తో 
ధాయన్ము ముగింప్ప బడాలి. ఈ జాఞ న్ము ప్రతి ఒకకరి చతే్ న్ప సరిగాొ  రాతిర 9 గంటలకు ఎవర్ప ఎకకడ 
ఆ సమయములో ఉంటారో అకకడ ేఅభయస్థంచాలి” 

గ్మన్నక:  ఈ సవర్ణ I2 సపచన్వలన్ ప్రవేశపటెుబడని్ది. లాలాజీ సాహెబు భ్ావన్ కూడా అదియి ే! 
అన్గా ఈ విధాన్మున్కు ‘వార్సత్ీ ప్రతినిధి’ క ంద్రముగా ఉండాలి.  

అంత్రాీణణ ఇంకన్ప కొన్సాగిసపత  ఇలా అనాార్ప. నేన్ు ఇది చాలా ముఖ్యమ ైన్దిగా భ్ావిసుత నాాన్ు. 
ఇది ప్ంప్పకు ర్క్షిత్ దాీర్ం వంటిది. ఇంద్ులో అసంఖ్ాయకమ ైన్ ప్రయోజన్ములు ఉనాాయి. 
ఆధాయతిుక మరియు నెతైికమ ైన్ ర ండున్ప. ప్రజలు దీనిని అవశయమ ైన్ సాధన్గా స్వీకరించాలి. ఒక 
లోప్ము ఉన్ాది. ప్రతివార్ప బద్ధకముతో ఉంట నాార్ప. పేరమ ఉన్ాది సందేహము లేద్ు. కానీ 
బద్ధకము ఏ ప్నీ చయేనీయడము లేద్ు. 

ఎంత్ పెద్ూ  జబుబ! 

13-01-1948: 

లఖంప్ూర్ క రి  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   గాoధీజీ సతాయగీహం చేసుత నాార్ప. ఎoద్ుకోసం ? భ్ార్త్దేశప్ప స్థితిని 
సమత్ీప్ప స్థితిక ితీసుకు రావడానికి. ఆయన్ త్న్ ప్ని తాన్ు చసేుత నాార్ప. నీవప నీ ప్ని చయేాలి. 
చపదాూ ం ఎవర్ప విజయం ప ద్ుతారో ! ఆయన్కాలిి చంప్బడతార్ప ! 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “నా సో ద్ర్ గాంధీ గూరిి ఏమి చపెాూలి ? మత్ ర్హిత్ుడు అనదేి 
బహుశా త్గిన్ వయకీతకకర్ణ. ఎన్ాడెనైా వాయపార్సుత లు ప్రిపాలకులుగా మంచి చేశారా ? గాంధీజీ 
ప్రతిపాదించే ధోర్ణణ ప్రకృతికి సముత్మ తైే భగవాన్ శ్ర ీకృషుణ ని అవతార్ము ఎన్ాడెైనా ఉండదేా ? 
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అత్డిక ిగాంధీకి ప్రకృతి యొకక సంకలూం గురించి ఎర్పక లేద్ు. అలాగ  దెైవ సంకలూం సాఫలయమున్ు 
ఆప్గలిగ  శకిత లేద్ు. అంత్టి అరాచకం చపస్థన్ త్ర్పవాత్ కూడా అత్డి కన్ులు తెర్పవబడలేద్ు. 
అలాంటి కూీ ర్త్ీము మరియు హింసాత్ుక చర్యలు చపస్థన్ త్ర్పవాత్ ప్రతి హృద్యం 
ఉర్కలెత్ుత త్ుంది. ఇద ి నేన్ు ఏ ప్రతయేక ప్రయోజన్ం తోన్ప చెప్ూడం లేద్ు. ఏది ఏమ ైనా సాంఘిక 
సపత్రముల పెై ద్ృషథుని పెట ు ము. అది నిన్ుా గాంధి ఎంత్వర్కు సమంజసమో తెలియజ సుత ంది. నా 
ఉదేూశయము శత్ృత్ీము అని కాద్ు. అద ిఎవీరికీ ఉండరాద్ు. కానీ ఈ అతి ఘోర్ హింసన్ు ఆప్వలస్థన్ 
కర్తవయము అత్నిది. అవత్లి ప్క్షము వారిని నిశశబుూ లన్ు చయేుటక  ైఅత్డు బలానిా ప్రద్రశించాలిు 
ఉన్ాది. అద ిప్రకృతి సంకలూమున్ు వృదిధ  చయేుటకు కార్ణ భూత్మ ై ఉండదేి కూడా. సర  అత్డు 
ఏమి చేయాలన్ు కుంటాడు చయేనిముు అత్డిని. నీవప ఆజఞలో ఎలా ఉనాా సరిగాొ  దానికి 
సమన్ీయంగా చయేము. గాంధీజీక ి హింద్ప సంఘమున్ు అద్ుప్ప చయేగలిగ  శకిత లేద్ు. అత్ని 
ప్ద్ధత్ులు కూడా ఆ గమయం వెపై్ప ద్ృషథు  పటెేువి కాద్ు. ఈ విషయంలో సర్ీశకితవంత్మ ైన్ ప్రకృతియి ే
ప్రభ్ావిత్మ ైన్ది. సంకలూము లేకుండా ఏద ీసంభవము కాద్ు, వయకిత త్న్ అంగములతో ఎంత్ కృషథ 
చేస్థనా సర  !” 

14-01-48 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   నేన్ు రాజయోగ ప్పసతకంలో చపెథూన్టిు  స్థితిని నీవప అన్ుభవిసుత నాావప. 
నీ గుర్ప దవేపలు నిన్ుా త్న్ సాి న్ములో వయవస్వికరి౦చార్ప. నా ఉదేూశయము నీవప మాటిమాటికి ఈ 
ప్రప్ంచానికి వసాత వని కాద్ు. ప్రసుత త్ స్థితిలో ఉన్ా వయవహారాలూ త్మ అధిప్తి అయిన్ లాలాజీ 
సాహేబు తేజోలోకములో ఉండి త్న్ ఏజ నీు దాీరా ప్ని చయేుటయి ేకార్ణము. 

15-01-48 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   భకిత పాటలు పాడేటప్పూడు నీవప దెైవానిా త్లచు చునాావప నీవప ఈ 
స్థితిలో కూడా,  దెవైానిా అస్థిత్ీప్ప సముద్రప్ప ప్రిమిత్  లోత్ులోో  గణణ౦చాలిున్ అవసర్౦లేద్ు. 
అయినా ఒక వయకిత భగవంత్ుత్ణణణ  త్లచేటప్పూడు ఆయన్న్ు అత్ుయన్ాత్ుడిగా భ్ావి౦చడమనేద ి
సహజమే ! కానీ నీకు అద ిఅవసర్ంలేద్ు. ఇది పథలోలకు ! త్కుకవ సాి యిలో ఉన్ావారికి. నీ వంట ి
హో దాలో ఉన్ా వయకుత లకు కాద్ు! నీ స్థితి నాకు మరియు ప్ూజయ గుర్పదేవపలకు మాత్రమ ేతెలుసు. 
నీవప దానిని గూరిి ఎర్పకలో లేవప. నీవప ఎలోప్పూడప దెైవంలో నినేా  త్లచుకో ! నీవప ఉన్ాతిక  ై
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అనేీషథ౦ప్ న్వసర్ము లేద్ు. మర్ల గాన్ం చయేుము ! ఎప్పూడు నీవప క ంద్రము గూరిి 
అనేీషథసుత నాావో అప్పూడు నీవప విదేశాలకు వళెి న్వసర్ము లేద్ు. 

17-01-48 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు : "నేన్ు నీకు అనీా చెబుత్ున్ా సమయంలో ఈ సంఘటన్ (భగవత్ గీత్ 
గీంథంలో ఉన్ా విశీవాయప్త  దెైవత్ీం యొకక విధీంసక అంశం మొద్లెనై్ వాట ిగురించి) మీర్ప న్న్ుా 
ఎంద్ుకు అడగలేద్ు? నీ గౌర్వనీయులెైన్ గుర్పవప కూడా దీనిని వివరించి ఉండవచుి. మీకు 
విషయం.(గీత్)లో నీవప చదివిన్ట ో గా లేద్ు.విషయం సర నై్ది, కానీ భ్ావవయకీతకర్ణ విధాన్ం వేర్పగా 
ఉంట ంది.సాధార్ణంగా, కవి ఏదెైనా వరిణంచిన్ప్పూడు అత్నిలోని సపి లత్ీం గమనించవచుి. మన్సుు 
ప్నిలో ఉంది, మరియు అత్న్ు (లేదా ఆమ ) ఆలోచన్లన్ు అద ేర్దప్ంలోకి తీసుకువసాత డు, ఇద ి
మాన్వ లక్షణం, నేన్ు అర్ప్ న్ుని (ఆధాయతిుక) స్థితి తీసుకువచాిన్ు; మరియు ఇది దాదాప్ప అద.ే 
నేన్ు మీకు ఎప్పూడో  నిర్దపథంచాన్ు.అర్ప్ న్ లాగా మీర్ప ఇంత్కుముందే ధృవాలుగా వెళిిన్ంద్ుకు 
భయప్డండి, ననే్ు అర్ప్ న్ ని ఆ స్థితిక ితీసుకువచిి, అకకడ సంఘటన్లు జరిగ  (సపక్షుమ నై్ రీతిలో) 
అత్నికి అద్ుభతానిా ప్రద్రిశంచా. నిజస్థితి స్వీ కరించడానికి ముంద్ు, ద్ృషథు  ఖ్చిిత్ంగా భయంగా 
ఉండేద ి , మరియు అది అత్నికి అదే ఆకృతిలో చపప్బడింది. అది ఒక స్థితి. అత్న్ు ఆ ద్ృశాయనిా 
త్ట ు కోలేకపోయాడు, ఎంద్ుకంటే అత్ని ప్రిస్థితి అబుబర్ప్రిచింది. ననే్ు దానిని నా సంకలూ శకితతో 
ర్దప ందించాన్ు మరియు అత్నిలో త్గిన్ంత్గా వాయపథత  చసేాన్ు. నేన్ు చాలా అవయవాలన్ు అభివృదిధ  
చేశాన్ని మరియు నా ననటిలో అగిా జాీలలు ఎగర్డం, అంద్ులో యోధులు మరియు స్ెనైికులు 
కాలిివేయబడుత్ునాార్ని చెప్ూడం త్ప్పూ. అన్ంత్ సత్యత్త్ీం (జాత్) యొకక మత్ుత లో నిమగామ  ై
ఉండటం వలన్ మీర్ప ఈ విధంగా శదీ్ధ  చపప్లేద్ు, లేకుంటే ఈ ప్రిస్థితి (స్థితి) పాఠశాల పథలోలచే కూడా 
సృషథుంచబడుత్ుంద ి! ఒక  తేడా ఏమిటంటే, అవి ఆ కణాలన్ు మరియు అణువపలన్ు (అణువపలన్ు) 
పేరర పథంచలేవప. 'పాఠశాల పథలోలు' అనే ప్దాలు నీకు ఆశిరాయనిా కలిగించాయి. ఈ వయకీతకర్ణ దాీరా 
నా ఉదేూశయం ఆధాయతిుకత్ ర్ంగంలో నిప్పణుడెనై్ యాతిరకుల ర్క్షణ నీడలో ఉన్ా వయకుత లు. మీ ప్ూజయ 
గుర్పవప వంట ిప్రిప్ూర్ణ గుర్పవప ద్ృషథులో ఒక చిన్ా కన్ుస్ెైగ ఒకకసారిగా ఈ శకితని ఆశావహులో 
తీసుకురాగలద్ు: త్ర్పవాత్ ప్రశా లేద్ు! సహజంగానే ఈ విషయం (శకిత) ముంద్ుగానే వచిిన్టోయితే, 
ఆ వయకితని ఆ విధంగా (పాఠశాల-పథలోగా) నియమించవలస్థ ఉంట ంది. ఇది కూడా సర నై్ది, ఎంద్ుకంటే 
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ప్రతి ఒకకర్ద క వలం అన్ుభవశూన్ుయడుగానే మిగిలిపోయార్ప. హింద్ప గీంధాలలో ఇలాంట ి
అతిశయోకుత లు ప్పషకలంగా ఉనాాయి, ఎనిా ఉనాాయో ఎవరకిి తెలుసు! మీర్ప ఈ ప్రదేశానిా 'కుబరా ' 
(కాస్థుక్స పరా ంత్ం) బరహుండ మండలం అని పథలుసాత ర్ప. ఇద ికూడా విశాలమ ైన్ క్ష త్రం. అయితే, మీర్ప 
('మ ైండ్ రీజయన్)' మననమండలం (నీ ప్పసతకం "రాజయోగ ప్రభ్ావం"లో)గా పేరొకనేద ి చాలా 
ఉన్ాత్మ ైన్ ప్రదేశం, దానికి మించి జాత్ మరియు జాత్ మాత్రమే మొద్లవపతాయి! అనిాంటిలో 
మొద్టది ిఆదేశాలు నరే్పగా మననమండలం పెకిై వసాత యి. అకకడ, దానిని తీసుకోండి, ఒక యంత్రం 
అమరిిన్ట ో గా, దీని ప్నితీర్ప పథండ ి(పథండ ిమిలోలోంచి) వంటిద ిబయటకు తసెుత ంది, అద ిఅకకడ 
వాయపథసుత ంది! పథండ ిప్డ ేప్రదేశంలో (ఇద ికోంత్ సధలనిా ఆకీమించు కుంట ంది); కానీ అద ిమరింత్ 
కీిందికి వచిిన్ప్పూడు, ఇది మరింత్ విస్వత ర్ణం చేసుత ంది. దాని వెడలుూ (వడెలుూ) పెర్పగుత్ూన ే
ఉంట ంది. ఉదాహర్ణకు, నీటిని (నిర్ంత్ర్ంగా) దిగువకు విస్థరిన్టోయితే, అది ప్ర్ీత్ం (కొండ) 
దిగువకు వచిిన్ప్పూడు దాని వెడలుూ పెర్పగుత్ుంది. అకకడ, ఈ విషయం ఇంత్కు ముంద ేజరిగి 
ఉండేది: కాబటిు, మీర్ప చెపథూన్ది మననమండలంకి సంబంధించిన్ది కాద్ు. నీవప ఏ ప్ని చసే్థనా, దాని 
కద్లిక అకకడ ేమొద్లవపత్ుంది, ఎంద్ుకంటే నీవప క ంద్రం కీింద్ బదిల్ల చయేబడే (అవరోహణ) ఆ శకితని 
ఉప్యోగించుకుంట నాార్ప. నీవప ఏమి జర్గాలన ేవిధిని చేర్డం పరా ర్ంభించార్ని దీని అరి్ం: నీవప 
ఎంత్ శకితని పెంచుకుంటట వళెలత్ునాారో, ఆ విషయం (సంఘటన్) అదే సాి యిలో వయకతమవపత్ుంది. 
అంద్ుక  శమీ ప్డటానికి సపచన్లు ఉనాాయి."  

30-01-48 

గమనిక : దాదాప్ప 7.15 P.M.కి, గా౦ధీజీ ఆత్ుకు శాంతి చేకూర ింద్ుకు సమూహ ధాయన్ం (పరా రి్న్ 
దాీరా) నిర్ీహించబడుత్ుంద్ని (తీసుకున్ా) ఒక ఆదేశము  అందింది. N3, H3 మరియు ఒకర్ప 
లేదా ఇద్ూర్ప వయకుత లు కూడా చేర్ిబడాు ర్ప (సమూహ ధాయన్ంలో). N3 ఆ సమయంలో గా౦ధీజీ యొకక 
ఆత్ు ఉన్ాట ో  భ్ావిం చాడు; మరియు అది సర ైన్ది. 

ఆధునిక భ్ార్త్దేశ పథతామహుడు, విదశే్ర బిరటీష్ కాడ ి న్ుండ ి విముకిత ప ందిన్ మహాతాు 
గా౦ధీజీ ని ఢిలో్లలో సాయంత్రం 5.30 గంటలకు N.R. గాడేు అన ే హింద్ప అతివాద ిత్న్ పరా రి్నా 
సమావేశంలో కాలిి చంపాడు. ఆ సమయంలో గాంధీజీ వయసుు సుమార్ప 78 సంవత్ురాలు).  

31-01-48 
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నేన్ు (రామ చంద్ర) మొత్తం భ్ార్త్దేశం గురించి ప్ని చయేడానికి బాధయత్ వహించాన్ు. చాలా 
వేగంగా (అత్యంత్ తీవరంగా) ప్ని చేయాలనదేి ఆదేశము. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   (సమయం : 9.40 P.M.) : 

దెైవేచి అగీకరి౦ప్ బడాలి. ఎవీర్ద దానికి అతీత్౦గా పో లేర్ప. ప్రప్ంచములో ఏమి 
జర్పగుత్ుందో  నీవప లెకక చేయ వలద్ు. నీకు అప్ూగించబడిన్ విధిని నీవప నిర్ీహించు. ఏ 
సంఘటన్ల గూరిి నీవప ఆందోళన్ చెంద్క నీ ప్నికి నీవప అంటి పెట ు కుని ఉండు.  నిజం చపెాూలంట ే
నీవప రాజకయీర్ంగములో ప్రకృతి యొకక పాత్ర నిర్ీ హిసుత నాావప. ఈ ప్రయోజన్ం కోసం వచేి ఒకకడో  
లేక మరొకరికో దానికి సంబంధం కలిపథస్ేత  త్ప్ూ మార్పూ కలగద్ు. అద ిఒక నాయయము. ఇది భ్ార్త్ 
దేశానిక  కాద్ు మొత్తం ప్రప్ంచానిక  సంబంధించిన్ విషయం. 

అబాబయిలూ మీర్ప గా౦ధీజీ మర్ణ వార్త విని దిగా్ుంతి చెందారా ? సహజంగా మీర్ప చెంద ే
ఉంటార్ప. ఆయన్ ఒక గొప్ూ వయకిత. ఒక రాజకయీ వతే్త .  ఆయన్ుాఆయన్ చేస్థన్ అనిా ప్న్ులన్ు 
ప్రప్ంచము ఎన్ాటికీ గుర్పత ౦చు కు౦ట ౦ది. అయిన్ప్ూటికీ మీర్ప ఇప్ూటికి సంభ్ాళి౦చుకోవాలి. మీ 
ద్ుఃఖ్ బాధన్ు అంత్ం చేసుకోవాలి. ఏద ి జర్పగుత్ున్ాదో దానిని ఎవీర్ద ఆప్లేర్ప. అద ి ప్రకృతి 
నాయయము. అలాంటి గొప్ూ వయకితని రాజకయీ ర్ంగములో భ్ార్త్దేశము భవిషయత్ుత లో చపడలేద్ు. 
ఆయన్ హృద్యములో మంచివాడు మరియు నెైతిక వర్తన్ము కలవాడు. ఆయన్ త్న్ పాత్రన్ు తాన్ు 
చకకగా నిర్ీరితంచాడు. ఇద ి నిసుందేహము. కాని అయన్ అవసర్ము ఎప్పూడు తీరిపో యిందో 
అప్పూడు ఆయన్ వనె్ుకకు పథలువ బడాు డు. లేద్ప ఇంకో మాటలోో  చపెాూలంటే మీ మధయన్ుండ ిలాగి 
వేయబడాు డు. ఆయన్ మా వయవహారాలోో  జోకయం చేసు కుంట నాాడు. నిసుందేహముగా ఆయన్ 
ఆలోచన్లు ప్రయోజన్ములూ ప్విత్రమ నై్వ ే! కాని ఆయన్ గొప్ూ ఆత్ు యొకక మారొ్ద్ర్ుకత్ీము 
ప ంద్డంలేద్ు. ఆయన్ మిముులన్ు సలహా అడిగి ఉ౦దాలిు౦ది. నీ లేఖ్ ఆయన్న్ు చేరింది. కానీ 
ఆయన్ దానిని లెకక చేయలేద్ు. ఈ విషయంలో ఆయన్ నిన్ుా సంప్రదించి ఉ౦డాలిు౦ద ికాదా?! 

(జూలియన్ వాలాబాగు గొడవల గూరిి, భ్ార్త్ దేశం పాకిసాత న్ుకు న్షు ప్రిహార్ం ఇవాీలని గా౦ధజీీ 
సతాయగీహం ప్ూనార్ప) ఆ లేఖ్ ఒక ఆధాయతిుక సంసి యొకక అధయక్షునిచే వరా యబడింది. ఇద ి
సరిపో త్ుంది, ఆయన్కు సంప్రదించడానికి ! చాలా విషయాలు సూషు ప్ర్చబడవేి మరియు భవిషయత్ుత  
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కార్యకీమాలు అంచనా వేయబడవేి. బహిర్ంగంగా వయతిర కత్ తెలియ ప్ర్చే విధంగా ప్ధకం నేనేమీ 
ఆయన్కు సపచి౦చే వాడని కాద్ు. కాని ఆయన్ వలన్ సమర్ధంగా నెర్వేర్ి బడటానికి త్గని్ ప్ని 
ఉంది. ఆయన్ అసలు మర్ణం కంట ేకాసత  ముంద్ుగానే వనె్ుకకు పథలువ బడాు డు. నిజం చపెాూలంట ే
నీకు, అంద్ుక  అయన్ ఆత్ు నీ వద్ూకు శాంతి కోసం వసుత న్ాది. ఆయన్ ప్రసుత త్ జీవిత్ప్ప మిగిలిన్ 
భ్ాగానిా సరచిేస్ ే వర్కూ ఆయన్కు అవసర్మ ైన్ త్గిన్ సాి న్మున్ు ఆయన్ ప ంద్జాలడు. ఆ 
సమయం అయి పోయి౦ేత్ వర్కూ ఆయన్ ఇలాగ  ఉంటాడు. అ౦ద్ు కోసమ ేఆయన్ ఆత్ుకు శాంతి 
త్ప్ూ మర దీ ఇవీవలద్ని నీవప ఆదేశ౦ ప ందావప. ఈ ప్రప్ంచములో గా౦ధీజీ బాగా ఆధపి్త్యం 
సంపాదించాడు. కాని నీవప ఎకకడ ఉనాావో అకకడ ఆయన్కు ఏ మాత్రమూ అద్ుప్ప లేద్ు! 

ఈ (ననట ు) వరా త్ప్తిలో చాలా విషయాలు ప్రజానీకానికి తెలియ జ యరానివి ఉనాాయి. అవి 
నీవప జీవి౦చి ఉన్ా౦త్ వర్కూ ర్హసయంగాన ేఉంచాలి. ఆ త్ర్పవాత్ ఇవనీా ముద్రణకు వెళాత యి. ఈ 
వరా త్ప్తిని భద్ర ప్ర్చుము. నీ సో ద్ర్పని M1 ని సంతోష ప్ర్చాడానిక ై లాలాజీ సాహేబున్ు సంప్రదించి 
పరా ధయేబడని్ వరా త్ప్తిని  వద్లి వయేుము. నీ వరా త్ప్తిలో నీవప నీ ప్ూజయ గుర్పదేవపలు నీకు చపెథూన్ 
విషయాలన్ు ఆయన్ ఇషుమున్కు వయతిర క మ నై్వాటిని నీవప వరా సుకునాావని తలెుసు నాకు. కొనిా 
వరా త్ప్తి అత్డు M1 రాసుకున్ావి కలిగి యున్ావి నీవి మాత్రమ ేనీవి మాత్రమ ేనీ త్ర్పవాత్ అవి నీ 
ఆధాయతిుక వార్సునికి చెంద్ుతాయి. ఎవీర్ద వీటిని కాపవ చయేడానికి త్మ సీంత్ముగా వాటని్ుండ ి
గీహించడానికి వీలు లేద్ు. ననే్ు నీ వార్సత్ీ ప్రతినిధిని త్యార్ప చయేాలన్ు కుంట నాాన్ు. కాని 
అత్డు ఎవర్ప ? ఎప్పూడు నీ వద్ూకు వసాత డనేద ిభద్రప్ర్చబడని్ ర్హసయము.   నీ భ్ౌతిక దేహ ప్రిస్థితి 
రీతాయ ననే్ు ముంద్ున్ా లక్షాయనిక ై అలా చయేాలన్ు కు౦ట నాాన్ు. ఎవర ైతే నీలో లయమ ై ఉంటాడో  
అత్డ ేఈ ప్రయోజనానికి అత్ుయత్తమ వయకిత. ఆర్ంభం న్ుండి నీవప నీ ప్ూజయ గుర్పదవేపలలో లయమ  ై
ఉ౦డటానిక ై ప్రయత్ాం చేసావనేది ముమాుటీకీ నిజం. నీకు ఇంకో వయవహార్మే లేద్ు. ర్ంగము లోనికి 
నీ వలె ఎవర ైనా ధెైర్యముగా రాగలరా !? నీలో ఒక లోట  ఉన్ాద.ి మేమంతా ఆ విషయంలో 
ఆశకుత లము. నీవప నీ త్ండిర న్ుండ ిప ందిన్ దానిలో ఇప్ూటికీ కొట ు కొని పో త్ునాావప. దానిని నీ న్ుండి 
నేన్ు తొలగి౦చిన్టోయితే నీవప మర్ల వెన్ుకకు వెళిిపో తావప. ఎకకడెతైే నీకు మన్ ప్రభువప సాి న్ము 
ఉ౦చారో అకకడికి. కొంత్ మంద ి ప్రజలు నిన్ుా చపస్థ మోసపో తార్ప. కానీ మేము ఆవిషయంలో 
విచారిసుత నాాము. (సారీ!) నీ గుర్పదేవపలచ ే నీ పెైన్ ఒక ప్లుచని ప ర్ ఉ౦చ బడింద.ి  దానిని 
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ఇత్ర్పలన్ు మోసంచయేడానికి ఉ౦చిన్ మేలి ముసుగు అన్వచుి. దానిని ఖ్ండించిన్ ఎడల నీవప 
జీవించి ఉండవిక ! నీలాంటి నాలాంటి గొప్ూఆత్ులకు ఈ విషయం అవసర్ం. నా ప్రభువప ప్ర్మ హంస 
రామకృషణ  నాలో ఒక విషయానిా మిగిలిి ఉంచార్ప. అది నేన్ు ఈ లోకానిా వీడ ేముంద్ు కొదిూ  
సమయానికి ధీంసం చయేబడింది. నా స్థితి ఈ విషయంలో నీ వలె ఉంది. 

[గమనిక: నాకు ఈ ముసుగు గూరిి అన్ుభవానిా ప్ూజయ సాీమీజీ ప్రసాదించార్ప. కాని వాటిని 
వరా యటానికి మాటలు దొర్కలేద్ు] 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

“నీ ప్ూజయ గుర్పదేవపలకు కూడా ఇదే విధమ నై్ ముసుగు ఉంది. కానీ ఆయన్కు దానిని తెరంచి 
వేయ గలశకిత కూడా ఉంది ! అయిన్ప్ూటికీ నీ విషయంలో ఈ కీలకానిా ఆయన్ త్న్ వద్ూన ేభద్ర 
ప్ర్పసుత నాార్ప. ఇట  చపడు దెవైానిా అనేీషథంచి దెైవంతో అంత్ర్ంగంలో సంబంధం నలెకొలుూ 
కోవాలన్ుకొన్ాద ిమీ కుట ంబంలోని నీ ఒకకడు మాత్రమ ేఅనిపథసుత ంద.ి గుర్పత ంచుకో అలాంట ివయకిత 
ఎప్పూడప అలాంట ి అoధకార్ వరొ్ం న్ుండ ే వసాత డు. ప్రజలు ‘అవతార్ం’ కోసం ముంద్ుకు ఎద్ుర్ప 
చపసుత నాార్ప అద ిఅకకడ ఉందా? వార్ప దానిని ఎలా అన్ుభూతి చెంద్ుతార్ప ? తలెుసు కుంటార్ప ? 

వార్ప అదే శకితతో గాలి  వాతావర్ణం నిండ ిఉంద్ని గమనించ గలిగితే వార్ప ఆ విషయం గురితస్ేత  గూరిి 
ధాయనించ గలిగితే వార్ప వాతావర్ణములో జీవపలు కీిములు సరపి్డా వృదిధ  చెందని్ట ో  గమనించ 
గలుగుతార్ప.  దానికి నీవప ఆధాయతిుక గుర్పదేవపలు    మరియు అవతార్ప్పర్పషుడివి.  ప్రజలు 
అంద్ర్ద కలిస్థ కట ు గా కూర్పిని వేలసంవత్ురాలు చయేలేని ప్నిని నీవప ఒకక స్ెకన్ులో చయేగలవప 
నీ ప్ూజయ గుర్పదేవపలు   త్ప్ూ భూమి పెైన్ నీ లాంటి శకిత మంత్ుడు జనిుంచి ఉండలేద్ు. ఒక విలువెైన్ 
విషయం ఏమంట ేనీవప నీశకితని ఎవర ైనా వయకిత పె ైఉప్యోగిస్ేత  అత్డు జీవం లేకుండా నిర్ీవపడె ైపో తాడు. 
ఈ విధమ ైన్టిుద ిఅవతార్ములో గమనింప్ బడ ేప్రతేయకత్! నీవప ఏవయకితక నైా ఒకకసార /ఒకక ఉద్ుట న్ 
ముకితని ప్రసాదించగలవప!!! 

నిజానిా వెలోడి చేస్ేత  ననే్ు ఈ విషయంలో నాకు నేన ేనీ వద్ూకు శిషయరికానిా అంగీకరించాలిు 
వసుత ంది. నేన్ు నీలో ల్లన్ం అయిఉనాాన్ు ! ఎంద్ుకోసం ? నేన్ు నీతో ప్రిగ డుత్ునాాన్ు ! 
మహర్పష లంద్ర్ద నీలో లయమ  ైఉనాార్ప. ఇద ేవిషయానిా ద్ృషథులో పటె ు కుని అలా ఉనాార్ప. త్గిన్ 
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కార్ణం లేకుండా ఏ విముకత ఆత్ు ఈ ప్ని చయెయద్ు నీ ప్ూజయ గుర్పదేవపల స్థితి చాలా భిన్ా మ ైన్టిుది. 
నీవప ఆయన్లోనికి వళెాో వప. ఆయన్ నీలోనికి వచాిర్ప. త్న్క ై తాన్ు ప్నిచయేడానికి ఒక గొప్ూ 
గుర్పదేవపలు  త్న్ శిషుయనితో అలా సంబంధము ఏర్ూర్చు కోవాలి . నీవప గాఢంగా అనేీషథంచి 
న్టోయితే చాలా మంది ఋషులు యోగులు నీలో నీలో నీవప చపసాత వప. వార్ప ఆప్రభ్ావానిా చపెథూనా 
చెప్ూకున్ాప్ూటికీ నీవప అలాంటి శకితని వినియోగిసుత నాావప.  ఫలితానిా చపడుము. నీవప ఎవర ిపెనై్ 
అయినా ఈ శకితని తీరిి దిదిూన్ట ో  అయినా అత్డు కూడా నీ వలెన ేత్యార్వపతాడు. కానీ భవిషయత్ుత లో 
నీలాంట ిగొప్ూ వయకిత అవసర్ము ప్రకృతికి అవసర్ం లేద్న ేఅని పథసుత ంది. అలాంటివి శకుత లు అంద్ు 
చేత్న ేనీ గుర్పదేవపలు   నిన్ుా అలాంట ిశకితని ఎవీరికీ ఇవీ వలద్ని నిషేధించార్ప.  

“తాన్ు ఎంపథక చసే్థన్ శిషుయనికి తాన్ు తేజో లోకములో సంపాదించిన్ ద్ంతా ఇచిి వేస్ ే
గుర్పదేవపలు   ఎవర ైనా చపశారా? అలాంటి విషయాలు చపడటానికి ఇకకడ ఎవరికి కండుో  ఉనాాయి 
వార్ప న్పతిలోని కప్ూలు. ఎవరికీ దీనిని అరి్ం చేసుకొన ే సమరి్త్ లేద్ు. వార్ప కుకకల వాలే 
మొర్పగుత్ునాార్ప.  నిజం చపెాూలంటే వారిలో వారికి త్గని్ విషయం ఏద ీలేద్ు. పె ైన్ున్ా  లోకo 

గూరిి వార్ప ఇప్ూటిక  గణన్ చేయలేద్ు. వార్ప రోగిషథు  వార్ప వారికి ఎప్పూడప మత్ుత  ధన్మ ేకావాలి. 
కరిగి పో యి ేఅశాశీత్ వసుత వపలే వార్ప ముంద్ు ఉనాాయి. మరియు వార్ప అద్ూం వంట ిఉప్రిత్లంపె ై
న్డయాడు త్ునాార్ప. వార్ప అనే మాట ననే్ు ఎవర ైతే లాలాజీ సాహెబ్ పేర్ సాి పథంప్ బడిన్ సంసిలో 
ఉండ ద్గని వారో వారి గూరిి అంట నాాన్ు. ప్రప్ంచప్ప  ఋషులు మరియు యోగుల గూరిి కూడా 
నేన్ు ఈమాట ేఅంట నాాన్ు. ఇలాంటి శిక్షణ బో ధన్ గూరిి వారిలో త్యార్ప చయే బడని్ వార వీర్ద 
జనిుంచలేద్ు! ఇంకన్ప నీవప త్ర్చుగా దీనిక ై బాధప్డు త్ుంటావప. నీ గుర్పదేవపలలో ఒక ప్రతేయకత్ 
ఉన్ాది. అద ిఎవీరిలోన్ప కాన్రాద్ు. అంతిమ క ంద్రము యొకక అసలెైన్ స్థితిలో ఈద్ు లాడుత్ూ 
కూడా నీ అసలెైన్ ఆధాయతిుక అభివృదిధక  ై పరా రిిసపత న ేఉనాార్ప నీక ై భద్రప్ర్చ బడిన్ద్ంత్యు నీకు 
ఇచిి వసే్థన్ప్ూటికీ పరా రిిసపత న ే ఉనాార్ప. ఆయన్ అనిా వళేలా ఇంకా ఇంకా నీకు ఇవాీలన ే
పరా రిిసుత నాార్ప. ఇట వంటి ఉదాహర్ణ భూమి పెైన్ మరి ఎకకడెైనా ఉందా ? అంతిమ క ంద్రములో 
మేము ఈద్ు లాడుత్ున్ాప్పూడు మేము మాటాో డేద ి ఆదేశమే అవపత్ుంది. కానీ పరా రి్న్ కాద్ు. 
అయినా అద ిత్గిన్టిు  మారొ్ములో జర్పగుత్ుంది. శకిత బలము అకకడ ప్నికిరావప.  

02-02-48 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:“నీ చతే్ ఉప్యోగప్డ ేఆయుధము లేకుండా భ్ార్త్దేశం ప్రకాశిoప్లేర్ప. 
భ్ార్త్ దేశమున్కు సాీత్ంత్్రము సంపాదించడంలో ఎవర్ప విజయం ప ందార్ప ? బయటకు మహాతాు 
గాoధీ. గాంధీజీకి సంకలూశకిత ఉంద ిసందేహంలేద్ు నీవప  ప్నిని పరా ర్ంభించే ముంద్ు ఆయన్ త్న్ ఈ 
శకితని వినియోగించాడు. ఫలిత్ం తవేడానికి. ఆయన్ కృషథ అప్పూడు ప్రభ్ావానిా కలిగించింది. ఆయన్ 
30 సంవత్ురాలలో ఇంకా ఎకుకవగా తీరిక లేకుండా ప్ని చేశాడు. ఆ సమయంలో ఆయన్ ఎంద్ుకు 
విజయం ప ంద్ లేద్ు ? సమాధాన్ం సూషుము సర్ళము ఆయన్ ముఖ్యంగా మాన్వ శకితతో ప్ని 
చేసుత నాాడు. ప్రజలు బహుశా న్వీవచుి. అభిన్ంద్న్లు నిజంగా ప ంద్వలస్థన్ వయకిత ఒక  ఒకకర్ప 
ఉనాార్ప. మంచి భవిషయత్ుత  ఆ వయకిత రామచంద్ర పెైన్ మాత్రమ ేఆధార్ప్డ ిఉంది. 

ఇకకడ భ్ార్త్దేశంలో గాంధీజీ ప ంద్ లేనిది.,  ఒక వయకిత మొత్తం ప్రప్ంచంలో సాథిసాత డు. అద ే
మార్పూ. నీవప త్ప్ూ ఎవీర్ద తీసుకొని రాలేర్ప. నేన్ు కూడా ఆశకుత డన్ు. ఈ విషయానిా సూృశించటం 
తేజోలోకంలో ఎవరికీ శకిత లేద్ు ఈ ప్ని నీక  ఎంద్ుకు ఎంద్ుకు అప్ూగించ బడిన్దో  నీకు తలెుసు ప్రకృతి 
అది ఆ విధాన్ములో జర్పగవలెన్ని సంకలిూంచింది. ముంద్ు భ్ార్త్దేశప్ప ప్ని ముగించుము. ఆ పె ై
యూరోప్ దేశాలు ఎటాో  దేనిపెై నిలిచి ఉంటాయో వార్ప భ్ార్త్దేశంలో అలాంటి వయకితని చపడలేద్ు ఎవరి 
మౌన్ చర్య యావత్రరప్ంచానిా అంత్ంచసేుత ందో  ! ఈ శకితతో ఇంత్ వర్కూ ఎవీర్ద లేర్ని నాన్ముకం 
ప్ూర్ీము దీనికి త్గొ రికార్పు లేద్ు. అంద్ుక  ప్రజలు అంధకార్ంలో ఉనాార్ప. ఇకకడ వార్ప చపడడానికి 
రికార్పు  త్యార్వపత్ున్ాది. ఎముకలపెై నిరిుంచు త్ీర్ప్డు త్ీర్ప్డు !!! 

“ప్రప్ంచ మంతా గాంధజీీ మర్ణం గూరిి విచారిసుత న్ాది. కానీ చరిిలు మాత్రం గాంధీజీ 
విచార్కర్ హత్య గూరిి సంతోషథసుత నాాడు అత్ని వంట ికఠిన్ హృద్యుణణణ  ననేెవరీాచపడలేద్ు...! 

అగ్సత య మహరిి (రామచంద్ుి న్న ప్న్నన్న గ్మన్నసూత ):  స్థితి  విప్రీత్ంగా అభివృదిధ  చెంద్ుతోంది. (పాజ్) 
నిసుహాయత్ ఉంది; ప్రకృతి కీమం ఇలాగ  ఉంద!ి" 

గమనిక : 31-1-1948న్ అప్ూగించిన్ డపయటీ ఈరోజు 3-2-1948 ఉద్యం 10.00 గంటలకు 
ప్ూర్తయింది (ప్ూర్తయింది)  

05-02-1948: 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “గాంధీజీ ఆత్ు ఉరిక  తిర్పగుత్ూ ఉన్ాది. అది పెైకి వళెాూ మని 
చపసుత న్ాది. కాని వెళి లేక పో వపత్ున్ాది. అది ముకితని ప ౦దిన్దా ? ఏ మాత్రమూ లేద్ు. అత్డికి 
వాయమోహము ఉన్ాది. అద ిఎవరి ఎడల అయినా అవీనీ ! కుట ంబ సభుయలు లేక సామాన్య ప్రజలెైనా 
సర  ! ఈ విషయం లో ఒక సాి యి లో ఉంటార్ప. ఎంత్ మందో సంసకర్తలు ఉనాార్ప. వార్ంద్ర్ద ముకితని 
ప ందారా !? ఏ మాత్రమూ లేద్ు. ఈ విషయము చాలా తేలిక. అంటే సంసకర్తగా అవీటం. ప్పసతకాలు 
చద్ువప. బాగా త్గిన్ంత్గా ప్ఠీ౦చు. విషయాలు గీహించు. మరియు ఒక లెైన్ులో ప్నిని ఆర్ంభించు. 
ప్రభ్ావిత్మ ైన్ వకుతు త్ీము ఉంట ేప్రజలు న్ముడం ఆర్ంభము అవపత్ుంది. ఏదెనైా ద్ురాురొ్ము గూరిి 
అయినా అన్ుభవ ప్ూర్ీకమ ైన్వి ఉంటే దానిలో కూడా నీవప విశాీశ పాత్ుర లన్ు చపడగలుొ తావప. 
గాంధిజీ విషయంలో ఏమి జరిగిన్ది ? సందేహం లేద్ు. అత్డు సాీత్ంత్ర సౌర్భ్ానిా భ్ార్త్ దశేంలో 
సర్ీతరా  వాయపథంప్ చసేాడు. ప్రజలు ఆయన్న్ు అన్ుసరి౦చడానిక ై  వచాిర్ప. మరియు ఫలిత్ం ఉన్ాది. 
కాలం దాీరానన లేక దవిాయదేశ౦ దాీరానన ! ఎటాో  జరిగినా పేర్ప ఆయన్కు వెళిిన్ది. నీవప మూడు 
సంవత్ుర్ముల కీింద్ట డిలో్ల వద్ూ ఏమి చసేావో దానిని చయే గలిగ  శకిత ఆయన్కు ఉందా ? సర  
సాీత్ంత్రము సాధి౦ప్బడిన్ది. కాని ఎవరికీ తలెుసు ఇంకా ఏమి సంభవింప్ బో త్ున్ాదో ? ఇంకా ఏమి 
మిగిలి ఉన్ాదో ఎవరికీ ఏ విధమ ైన్ ఊహ కూడా లేద్ు. ఇహ అకకడ సాీత్ంత్రం ప్రసాదింప్ బడటం 
అనేద ిమిగిలిన్ విషయం. ఏర్పలు పార్తాయి. నా ఉదేూశయము మాన్వపలు న్ర్పకోకవడం కాద్ు. కొనిా 
శకుత లు మాయ మవపతాయి. అంత్రసిాత యి. ప్రభుత్ీము త్న్ దారిని మార్పి కోవాలి. మీ ప్రజలకు 
మర్ల విధులు అప్ూగింప్ బడతాయి. భూమి ఇంకా ర్కత దాహముతో ఉన్ాది. ఏమి జర్పగ బో త్ున్ాదో 
చపసపత  ఉండు. పాకిసాత న్ త్న్ ప్గడన్ు ఎత్ుత త్ుంది. త్న్ శకితని బలప్ర్పికోవడానికి మరియు 
సామాాజయం చేజకికంచుకోవడానికి ప్ూరితగా రాతిర౦బగలూో  ఏరాూట ో  పాకిసాత న్ లో జర్పగుత్ునాాయి. 
అర బియా, ప్రిషయా మరియు అలాంటి దేశాలు త్గిన్ శకిత వంత్ంగా ఉండి ఉంట ే- అదయిి ేజరిగి ఉండ ి
ఉండేది." 

గాంధీజీ: న్నేా మి అడుగుద్ువప. (నాకు) మర్ణాన్ంత్ర్ం కూడా సంత్ృపథత  కలగలేద్ు. నాకు సత్యము 
యొకక స్థదాధ ంత్మే యుండింది, కానియదారి్మ ైన్ గృహమున్ు చేర్పకొన్లేద్ు; బంధంలోన ే
ఉండిపో తిని అన్ుబంధం ఉండనె్ు. ఇద ినిజము, ఇప్పూడు విముకితక ై అధికమ ైన్ కోరిక వపంది. ఎకకడో 
పాకిసాత న్ యొకక త్లంప్ప ఉంది, మర కకడో  భ్ార్త్దేశముయొకక అన్ుబంధం, నెహరర  యొకక 
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త్లంప్ప. ఈ విషయాలనీా వెంట తచెుికున్ావే. వీటి న్ుండి విముకిత కలిగించమని 
వేడుకొన్ుచునాాన్ు. ననే్ు ప్నిలో ఏ రీతిగా నిమగామ ై ఉంటని్న్గా, మీ ఉత్తర్మున్ు సాధార్ణంగా 
ఇలానే వరా సపత యుంటార్ని భ్ావించితిని. నెహరర  న్న్ుా ఈ కషుముల న్ుండి విముకిత కలిగించజాలడు. 
నేన్ు అంద్రినీ ఒక తరా టితోన ేబంధించద్లచితిని, అది ప్రకృతి యొకక నిబంధన్లకు విర్పద్ధ మ ైన్ది. 
ఫలిత్ముగా ఈ విధంగా సంభవించిన్ది. వాసతవానికి దీని ప్గాొ లు, ఎవర ైతే ఆధాయతిుక ప్రకాశమున్ు 
ప ందయిునాారో, లేదా ఎవర ైత ేత్మ ప్ని చయేగలిగ టంత్టి యోధులె ైయునాారో, వారికి ఇవీవలస్థ 
యుండున్ు. ఎంద్ువలో మీ చపప్ప నా వెైప్ప మళిడము లేద్ు? ఒకవళే నేన్ు ఏ మాత్రమ ైనా మీ స్థితి 
గురించిన్ అవగాహన్ కలిగియుండినా, వాసతవముగా ఆ ప్ని న్ుండి ప్ూరితగా విర్మించుకొని  యుండడెి 
వాడిని. ఒకవేళ నీవప ఆప్కున్ాచ  ోఈ రాజయము స్థిర్ంగా యుండజాలద్ు. 

06-02-48 

(7:30 AM) 

రాతిర ఏడు గంటల 30 నిమిషాలకు ! 

సాామి వివేకానంద్జీ ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

ప్రప్ంచము కషు ద్శలో ఉంది. అనిా విధాలా దగిజారి పో త్ున్ాద.ి ర్షాయ రోజు రోజుకీ అభివృదిధ  
చెంద్ుత్ున్ాది. అమ రికా డబుబ విషయంలో ఉబిబపో త్ున్ాది. బిరటన్ నిదాన్ంగా పేద్రికంలో 
పెర్పగుత్ున్ాది. ఈ అనిా విషయాలతో వినాశన్ము ఎకకడ పరా ర్ంభమవపత్ుందో  మన్ము చపదాూ ం ! 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   ఇవి నీకు భవిషయత్ుత లో మారొ్ద్ర్శకముగా ఉoడే గమనికలు  ప్నికోసం 
నిరీక్షింప్పము. ముంద్ు మన్ము భర్త్వర్ష ప్ని సంగతి చపదాూ ం. నెహరర  గొప్ూగా చెప్పూకొన్ా ఆయన్ 
పాలస్వ విధాన్ము విషానిా సృషథుసుత న్ాది. అద ిఆధాయతిుకము కాద్ు సాంఘికం కాద్ు. ప్రభుత్ీము 
అలాంటి విషయాలతో ముంద్ుకు సాగలేద్ు ఆయన్న్ు సరిచయేడానికి నేన్ు నిన్ుా ఏరాూట  
చేసుత నాాన్ు. నీవప ప్గాొ లు నీ చేత్ బూనిత ేమంచిద ిఆదేశాలు జారీ చయే బడుత్ునాాయి. నీవప 
అవసరాన్ుగుణంగా ఒక ఋషథని ఈ ప్నిక ై నియమించు. న్గరానికి ఒకర్ప చొప్పూన్ అనిా ఏరాూట ో  
చేయ వచుిన్ు. కాని గుర్పత ంచుకో ఒక ప్కక ఖ్డొము కూడా ఉండాలి. నెహరర  జీవిత్ము ర్క్షింప్  
బడాలి. హింద్ువప ‘గటిు  గింజ’ ఎవరికీ మింగుడు ప్డటం లేద్ు, ప్డడు. 
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08-02-48 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: "ప్ూజంచే సాీమి వివేకాన్ంద్ జీ నీగురించి చాలా ర్హసాయలు 
బయటపటెాు ర్ప. నా ప్రసాత వన్ నీ ప్రశంసల గురించి కాద్ు. సంఘటన్ల గురించి ఎవరిక ైనా ఏదెనైా 
గీహించే హకుక ఉంది. ప్రజలు అవతార్ స్థితి గురించి ఒక భ్ావన్న్ు కలిగి ఉంటార్ప. వారి హృద్యాలన్ు 
ద్గొర్గా కూరోివడం మరియు అత్ని న్ుండ ిప్రసార్ం ప ంద్డం దాీరా, ఒక వయకిత పాపాల న్ుండి విముకిత 
ప ంద్గలడు.రాముడు మరియు శ్రీకృషుణ డ ి అవతార్ం విషయంలో ఖ్చిిత్ంగా ఈ విషయం ఉంది. 
నిసుందేహంగా వారి ద్గొరికి చేర్పకునాార్ప, నిసుందేహంగా బాధల సాగరానిా దాటార్ప. ఇద ి
ఏమ ైన్ప్ూటికీ అలాగ  కొన్సాగుత్ుంది; మరియు ఈ విషయం ప్రతి అవతారానికి అన్ుబంధంగా 
ఉంట ంది. అయితే, ఇద ివిముకితని ఇవీడానికి ఒక హాసయము కాద్ు; అది వేర  వయవహార్ం!ఈ విషయం 
క వలం త్న్ చేత్ులోో న ే జర్పగుత్ుంద్ని ఎవర నైా గరిీసాత రా?నిజం చపెాూలంటే, ఎవరినెైనా దాటేలా 
చేయడం - సర నై్ ప్ద్ం లేకపో వడం వలో నేనేం చెప్ూన్ు - పాఠశాలలో ఉదో యగం. -అబాబయి ! నిజమ ైన్ 
మనిషథ అత్డ ే నిజమ నై్ అరి్ంలో ఎవరినెైనా విముకిత చేసాత డు! ఒక వేళ మూస్థవేస్థన్ త్రాీత్ 
ప్ంపథన్టోయితే, చుటుబడిన్  చుటు (రీకాయిలింగ్) ప్రకిీయ ప్ూర్తయిన్ప్పూడు తీరిగి యధాస్థితికి రావాలి. 
అసలు విషయం, చెపాూలంటే, విముకిత! ననే్ు చపెాూలా చేయగలిగిన్ వయకిత ఎవర ైనా ఉనాారా! అవపన్ు, 
ప్రకృతి దీనిా (వాయిద్యం) ఎవరి చతేిలో ఉంచిందో  వార్ప ఒకర్ప ఉనాార్ప: ఒకర్ప మాత్రమే అలా 
ఉంటార్ప! ననే్ు ఇంకా ఒక విషయం చపెాూలి, ఏమ ైన్ప్ూటికీ: ఒకరిని బాధలకుగురి కాకుండా (లేదా 
ఆన్ందించకుండా) ముద్రల న్ుండి విముకిత కలిూంచడం కూడా ప్రకృతి ధరాునికి విర్పద్ధం! ఈ సామరి్యం 
(శకిత) ఉండగలిగ  వయకుత లు ఉనాార్ప; కానీ ముద్రల నిర్దులన్కు సంబంధించి వారికి నెైప్పణయం లేద్ు. 
అలాగని వార్ప మౌన్ం వహించార్ప! ఈ విషయంలో ప్రకృతి నిజంగా మిములిా ప్ూరిత సాి యిలో 
ఉంచింది: ఇద ిమీకు ర ండు ర్కాల నెైప్పణాయలన్ు ప్రసాదించింద.ి అయితే, నీవప ఈ విధన్ం చాలా 
అర్పద్ుగా ఉప్యోగించాలని నీకు నా సలహాతెలుసుకుంటార్ప మరియు అరి్ం చేసుకుంటార్ప? 

అట వంటి సామరి్యం (గీహణశకిత) ఎవరికి ఉంది? అయోయ,! సర , అయోయ, ఈ స్థితిని అరి్ం 
చేసుకోవడానికి ఎవర్ద ఉండర్ప! నీవప ఈ వసుత వపన్ు నీహృద్యంలో మోసపత  వెళోిపో తార్ప. ఎవర ైనా 
(కనీసం ఒకకర ైనా) నీ న్ుండి ఈ ర్హసాయనిా అవకాశం మేర్కు తీసుకోవచుి. ననే్ు నిరాుణం చసేాన్ు; 
కానీ ఒకట ిమాత్రమ ేసాధయమవపత్ుంది. నా జీవిత్ లక్షయం ఇద ిమాత్రమే! ననే్ు అలాంట ి"శూన్య సితి" 
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వయకితని సృషథుంచగలన్ని దేవపడు ఇప్పూడే నిర్దపథంచాడు! సో ద్ర్పడు, అట వంటి వయకితకి, ఈ ప్ద్ం 
మాత్రమే సముచిత్మ నై్ది: సరిపో యిేంత్ ఇత్ర్ ప్ద్ం అంద్ుబాట లో లేద్ు. అంద్ర్ద అలాగ  
ఉండేంద్ుకు ప్రయతిాంచాలి! నా (ఆధాయతిుక) సంతాన్ం అలా రావాలి, ఆమేన్! 

 ఒక మహాత్ుుని కొర్కు అన్గా గొప్ూ ఆత్ు కొర్కు “ఏమిలేని” అనే ఇట వంట ి ప్ద్ము 
వాడబడని్ద్ని త్ర్చుగా జన్ులు ఉలికిక ప్డవచుిన్ు. నా భ్ాషా ప్ద్జాలములో మహాత్ుుని కొర్క ై 
ఇంత్కంటే మంచి ప్ద్ం దొర్కద్ు.  దీని అరి్ం " మహాతాు " అని అరి్ం! " (అత్యంత్ గ ీట్ సో ల్). ఇది 
అత్ని అర్ుత్ మాత్రమ!ే ఈ గమనికలు చాలా గోప్యంగా (పెర్పగుత్ూ) ఉంటాయి, ఎవర నైా వీటిని ఎగతాళి 
చేయవచుి మరియు అనిాంటినీ ఇలా తీసుకోండి. సీయంగా (రామ చంద్ర) చెపథూన్ ప్రశంసలు! నేన్ు 
ఈ విషయాలన్ు అట వంటి సమూహములో ప్రిమిత్ం చయేాలన్ుకుంట నాాన్ు, దాని న్ుండి ప్రజలు 
పాఠాలు నేర్పికోగలర్ప. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ప్ూజయ సాీమిజీ  నీ గురించి చాలా ర్హసయములు వలోెడి చసేార్ప. 
నా ప్రసాత వన్ నీ ప గడత  కోసం కాద్ు. సంఘటన్ల గూరిి ఏ విషయానెైా నా అవగాహన్ చసేుకునే హకుక 
ఎవరిక ైనా ఉంది.  ప్రజలు అవతార్ ప్పర్పషుని ద్శ గురించి త్మ హృద్యాలోో  కొనిా స్థిర్ అభిపరా యాలు 
కలిగి ఉనాార్ప.  అవి ఏమన్గా ఆయన్ ద్గొర్ కూరొిని పరా ణాహుతిని స్థీ కరిస్ేత  వయకిత త్న్ పాపాలన్ు 
పో గొట ు కొని ముకితని ప ంద్ుతాడని. ఈ విషయ౦ త్ప్ూక ఉన్ాది - అవతార్ ప్పర్పషులెనై్ శ్రీ  రామ 
చంద్ర ప్రభువప మరియు శ్రీ కృషణ  భగవాన్ుల విషయంలో ! ఎవర ైతే వారికి సనిాహిత్ంగా చేరారో వార్ప 
ద్ు:ఖ్ సాగర్మున్ు నిసుందేహముగా దాటార్ప. ఏమ ైనా ఇద ిఅలాగ  కొన్ సాగుత్ుంది.  ఈ విషయం 
ప్రతి అవతార్ ప్పర్పషునికీ అంటి పటె ు కొనియిే ఉంట ంది. అయిన్ప్ూటికీ ముకితని ప్రసాదించడం 
త్మాషా కాద్ు. అద ివరే  వయవహార్ం ! ఎవర ైనా ఇద ిత్న్ చేత్ులోో  ఉన్ాద్ని గర్ీమున్ు అన్ుభూతి 
చెంద్ గలడా ? నిజం చపెాూలంటే ఎవర నైా ద్ు:ఖ్ సాగర్ము న్ుండి దాటించడం - ఏమి చపెాూలి నేన్ు 
త్గిన్ ప్ద్ము లభయము కాన్ంద్ున్ ? పాటసాల బాలుని ప్ని యని ! "నిజార్ధములో ఎవరినెైనా 
విముకితని కలిగించే మనిషే అసలెైన్ మాన్వపడు !"  ఎవర ైనా చుటుబడ ిప్ంప్ బడతిే తిరిగి చుట ో  విడ ి
వడటం ప్ూరిత అయిన్ త్ర్పవాత్ వనె్కిక వస్ేత  లాభము ఏమిటి ? అసలెైన్ విషయం చపెాూలంటే అద ి
ముకిత మాత్రమ!ే  
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చెైతనయ మహాపి్భు: 

'ప్రజలు నా స్థితి చపస్థ చాలా గర్ీప్డుత్ునాార్ప. నాపె ై ప్రజలకు న్ముకం కలిగ లా ననే్ు 
అలాంటి ప్నిని చేప్టాు న్ు! ననే్ు ఇంకా చపెాూలా: ఆలోచించండి! నీవప ఏ వసుత వప (ప్రికర్ం) 
స్వీకరించలేద్ు! అప్పూడు ఎవర్ప గొప్ూ? (భ్ౌతిక) జీవిత్ంలో అంతిమ సత్యం (జాత్)లో ఈత్ కొటుడం, 
నిజానికి నీవప మాత్రమ ేచేయగలర్ప జీవిత్కాలంలో మర వర్ద దీనిా ప ంద్లేర్ప! చాలా మంద ిజాఞ న్ులు 
మరియు ఋషులు (జాత్ )అంతిమ సత్యం స్థితిని చేప్టాు ర్ప. అంటే, చాలా మంద ిఅగిా వేడలిో పేరర్ణ 
ప ందార్ప వార్ప ఏమ నై్ప్ూటికీ అగిా  న్ుండ ిద్పర్ంగా ఉండి, ఒంటరిగా పేరర్ణ ప ంద్ుత్ునాార్ప. నీ 
గుర్పవప (ప్ూజనీయ గుర్పవప) యొకక అద్ుభత్ం ప్రశంస్థంచద్గిన్ద ిజీవిత్కాలంలో ఈ   స్థితి     పెైక ి
తీసుకురాగలవార్ప ఎవర్ద రాలేర్ప. ఈ విషయంలో మీరిద్ూర్ద (రామ్ చంద్ర మరియు గౌర్వనీయులెనై్ 
లాలాజీ సాహెబ్) ఉదాహర్ణలుగా మిగిలిపో యార్ప. 

ప్రశా (సందేహం = ప్రశా) సర ైన్ది; కానీ కబీర్ అంతిమ సత్యం స్థితిని ప ంది ఉనాాడ (అలిుమేట్ 
బీయింగ్)లో లేద్ు, అత్న్ు భ్ౌతిక చటరా నిా విడచిిపెటిున్ప్పూడ ేఈ   స్థితిలోకి ప్రవేశించే అద్ృషుం కలిగి 
ఉనాాడు. ఇది అత్ని సపకుత లు (ఉచాిర్ణలు) న్ుండి కన్ుగొన్వచుి, ఇంద్ులో అత్న్ు అనేక ఉన్ాత్ 
ద్శలకు సంబంధించిన్ వివరాలన్ు వివరించాడు. ఇంత్కుముంద్ు చాలా మంద ి గొప్ూ ఆత్ులు 
పో యార్ప: వారి బంధం త్ుద ి సాి వర్ం వర్కు చేర్పకుంది. ఏమన్గా శరీరానిా వదిలి, ఆదేశాలన్ు 
స్వీకరించుటకు మూలము (జాత్) వర్కు చేర్పకొనిరి మరియు మళ్లి తిరిగివచిి శరీర్ంలో చేరపిో యిర ి
కాని సో ద్రా, శరీర్ంలో ఉండ ిఈ విషయానిా ప ంద్గలగడం, సీయముగా ఇది ఎప్పూడప జర్పగలేద్ు. 
ఒకవేళ ప్ర్దా చీలిివయేబడిన్చ  ోనీలో కూడా ఈ పరా వీణయత్ యుండవచుిన్ు. కాని ఏమి నీవప అకకడ ి
న్ుండి మర్ల తిరిగి రాగలవనే న్ముకమున్ాదా? ఎనిాయో విషయాలు విధలిేని ప్రిస్థిత్ులలో 
యుంచవలస్థ వచిిన్ద ిఎంద్ువలోన్న్గా ప్రకృతి యొకక ఉదేూశము నీ జీవితానిా చివరి వర్కు స్థిర్ంగా 
యుంచాలనియున్ాది.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    నీ అలాంటి వయకిత రామచంద్ర మర్ల దిగి వసాత డని   ఊహిసుత న్ావా.... 

చెైతనయ మహాపి్భు "అయితే, సో ద్రా, నేన్ు త్ప్ూక చెపాూలి, ఒక లోప్ం ఉంది, అంట ేమీ ప్నితీర్ప 
మిములిా ప్ూరితగా దాచిపెటిుంద!ి"  
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: ఆయన్ ప్ని చసే్ే విధాన్ము గురించి చెప్ూత  సాీమి వివేకాన్ంద్జీ:  
చిన్ా పథలోల చషేులు నీవప ఎవరివో నీకు తెలియద్ు ! ఇది కూడా ఒక కార్ణము నీ ప్రవర్తన్కు ! 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "పథరయమ ైన్ సో ద్రా, ఒక వయకితలో ఈ విషయాలు రావచుి, 
అత్న్ు ఒక విషయం త్ప్ూ కోరిక లేనివాడు; మరియు అత్ని ప్రతి ప్రయత్ామూ ఆ విధంగాన ే
చేయబడుత్ుంది! (పాజ్) దీనికి సమాధాన్ం ప్రశా ఇలా ఉంట ంది: నీవప ఆ విధంగా చేస్థనా అంట ే
ముద్రలన్ు నిర్దులించినా, నీవప దేనికీ దోషథగా ఉండలేర్ప. ముద్రల నిర్దులన్ నీ సామరాి యనికి 
మాత్రమ ే ఉంది. అయితే, నా సలహా క వలం ననే్ు పెైన్ నిర ూశించిన్ది, అంటే సామరి్యం (శకిత) 
ఉన్ాప్ూటికీ దానిని ఉప్యోగించకూడద్ని. నీకు ఆన్ుజఞ ఉంటే ఎప్పూడప వేన్ుకంజవయేకు! ఎవర ైత ే
ఈ విషయాలన్ు వీలెనై్ంత్వర్కు తీసుకొనేటట వంటివాడు లభించుగాక!." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  "మా ప్రభువప (ప్ూజంచ ేలాలా జీ సాహెబ్) ఉదేూశయం ఏమిటంటే, అత్న్ు 
చంద్ుర డిని చేర్పకోవాలన్ుకుంటే ప్రతి ఒకకర్ద సపర్పయడిని చేర్పకోవడానికి ప్రయతిాంచాలి! నీ చిలిపథ 
అలవాటోన్ు వదిలివేయండి. ఈ విషయంలో మీ గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పవపన్ు అన్ుసరించండి. నొపథూ { 
ఆమోత్ీం గౌర్వనీయులెైన్ శ్ర ీబాబూజీ కడుప్పలో } సహజంగానే ఒక ఇబబంది ఉంది, కానీ అది నీ 
అంత్ బాధయత్ కాద్ు. ఇంక వర ైనా దీనిని అన్ుసరిస్ేత  ననే్ు భయప్డుత్ునాాన్ు. మనిషథ యొకక 
సాధార్ణ ధోర్ణణ ఏమిటంటే అత్న్ు అవసర్ం లేని దానిలోకి ప్రవేశిసాత డు. దానిని ఎవర ైనా గుర్పవపకు 
లేదా అత్ని సాి న్ంలో ఉన్ా ఎవరిక ైనా అంకిత్ం చయేండి. ఇత్ర్పలు అన్ుసరించడానికి ఒక మంచి 
ఉదాహర్ణన్ు నలెకొలుూము. ఈ విషయంలో నీ కంటే మ ర్పగ ైన్ వయకుత లు ప్రప్ంచంలో చాలా మంది 
ఉనాార్పఎవరి గురించెతై ేనీవప రాజయోగ ప్రభ్ావం ప్పసతకంలో ముచిటించి యుంటివో ఆయన్, అత్ని 
కాలమునాట ి మొద్ట ి ఋషథ. అత్న్ు ఈద్ుచునాాడు. అత్న్ు త్న్కు తాన ే నిన్ుా చపచుటక ై 
వచిియునాాడు. అత్న్ు నిసుందేహముగా గొప్ూ ఋషథ. మేమంద్ర్ం వారిని గౌర్వించెద్ము. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : మన్ ప్రభువప ప్ూజయ శ్ర ీలాలాజీ సాహెబు ఉదేూశం ఏమిటంటే ఒక 
వయకిత చంద్ుర డిని చేరాలన్ుకుంటే సపర్పయని చేర్డానికి ప్రయతిాంచాలి. నీ చిలిపథ చషేులు తెలివి త్కుకవ 
అలవాట ో   మాన్ు ఈ విషయంలో నీ ప్ూజయ గుర్పదేవపలన్ు అన్ుసరింప్పము. నొపథూ ఆమోం ఎకుకవ 
అగుట కడుప్పలో ఒక లోప్ం. అయినా దానికనాా నీకు నీవే ఆటంకము ఏర్ూర్చుకుంటావప. 
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మర వర ైనా ఇద ి అన్ుసరిసాత మని నాకు భయంగా ఉంది. సామాన్య ప్రవృతిత  ఎలాంటిద్ంటే ఏద ి
అన్వసర్మో దాంటలో  ప్రవేశిసాత ర్ప. దానిని ఎవరిక ైనా గుర్పదేవపలకు గానీ లేక ఆయన్ సాి న్ంలో ఉన్ా 
మర వరిక ైనా అంకిత్ం ఈయుము. ఇత్ర్పలు అన్ుసరించటే ో గా మంచి ఉప్మాన్ముగా 
త్యార్పకముు. ఈ విషయంలో ప్రప్ంచములో నీ కనాా ఉత్తములెైన్ వార్ప చాలామంది ఉనాార్ప. 
ఆయన్ త్న్ కాలంలో మొటు మొద్ట ిఋషథ. ఆయన్ గూరిి నీవప రాజ యోగ ప్రభ్ావంలో చెపథూ 
ఉనాావప. ఆయన్ ‘అంతిమం’ లో ఈద్ు లాడుత్ునాార్ప. ఆయన్ త్న్కు తానే నిన్ుా చపడటానికి 
వచాిర్ప. ఆయన్ గొప్ూ ఋషథ! నిసుందేహంగా మేమంతా ఆయన్న్ు గౌర్విసాత ము!! 

10-02-48 

రాతిర ఏడు గంటల 45 నిమిషాలకు 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

“ఏ ప్థకం కింద్ గాంధీజీ పరా ణానిా తీస్థవేశార్ప ఎవరికీ తెలియద్ు. Mr. చరిిల్ తాన్ు యుద్ధ 
సమయంలో ప్ని చేస్థ న్టేో  రాతిరంబవళలో  ప్ని చేసుత నాాడు. అత్డు దేశభకుత డు మరియు త్న్ 
దేశములోని ఆకలి కడుప్పల సంగతి అత్నికి తలెుసు. అత్డు గొప్ూ రాజకీయవేత్తలలో ఒకడు. 
భ్ార్త్దేశం త్మ కబంధ హసాత ల న్ుండి బయట ప్డిత ేఆంగోయులలో కొంత్ మంద ిఆకలి బాధకు 
గుర్వపతార్ని అత్నికి బాగా ఎర్పక లో ఉంది. అలాంట ిదేశభకుత లు ఈ దశేంలో కూడా ఉండాలని నేన్ు 
కోర్పత్ునాాన్ు. ఎననా శతాబాూ ల న్ుండ ిబానిసలుగా ఉండుట చతే్ భ్ార్తీయులకు ఎలా ప్రపిాలించాలో 
తెలియద్ు. వార్ప బానిసత్ీప్ప మన్సతతాీనిా ప్ంచుకునాార్ప. ఎవర్ప దానిని వంచాలని 
ప్రయతిాంచడం లేద్ు. నెహరర  సమర్పి డు మరియు తీరిిదిద్ూబడిన్ వాడే అధికార్ంలో ఉన్ా ప్రజలు 
ఇప్పూడు అహంకార్ం అనే లోపానిా వృదిధ  చేసుకుంట నాార్ప. నెహరర  ఈ విషయంలో మిన్హాయింప్ప. 
ప్ంచ వరాణ ల వార్ప ఇప్పూడు ప్నిచేసుత నాార్ప. హింద్ువపలన్ు ప్త్న్ం చేయాలని ఇది మిసుర్ చరిిల్ 
ప్థకము. సంఘము ఆర్ఎస్ఎస్(RSS) అన్బడే సంసి కూడా దానికి ఉప్యోగించ బడిన్ద.ి కానీ ఆ 
సంసి వారికి ఆ సంగతి తెలియద్ు. వార్ప సభుయలు మాత్రమ ేమరియు త్మ వాయయామాలతో కాలం 
గడుప్ప త్ుంటార్ప.” 
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“గాంధీజీ హంత్కునికి కూడా ప్థకం గూరిి తెలియద్ు. చరిిల్ మ ద్డు మాత్రమే ప్ని 
చేసుత న్ాది. ఈ విషయంలో అత్నికి స్ేాహిత్ులు లేర్ప. ఈ ప్థకం అంతా అత్ని బుర్ీలో ఉంది. ఇద ి
అసలు రాజకీయం అంటే! వార్ప దీనిని నా న్ుండి నేర్పి కోవాలి. నా జీవిత్కాలంలో ననే్ు గొప్ూ 
రాజకీయ వతే్తలలో ఒకడిని. కానీ నా లక్షయము వేర్ప. కన్ుక నేన్ు ఆ విషయానిా ముట ు  కోలేద్ు. 
ఎవర ైనా రాజకయీం నా వద్ూ  న్ుండి నేర్పికొన్డానికి స్థద్ధప్డతారా!? సుభ్ాస్ చంద్రబో సు ఎకకడా 
లేడు. అత్డు అసలెనై్ దేశభకితకి రాజకీయవేత్తలకు పథత్ అత్డు. అత్ని శ్రలము కళంక ర్హిత్మ ైన్ద.ి 
అత్డు ప్రప్ంచ ప్రసుత త్ ప్రిస్థితిని ఇప్పూడు మీర్ప చపసుత న్ా భ్ార్త్ దేశం సాీత్ంత్రయమున్కు వచేిట ో  
చేశాడు. అత్ని పేర్ప తలెుసుకోవాలని ఎవర్ద లెకక చేయర్ప. గాంధీ వీటనిాంటి నిరాుత్ అని గుర్పత ంచు 
కోబడతాడు. 

కానీ పాప్ం పేద్ వాడు రామచంద్ర మీ అంద్రి ముంద్ు కూర్పిన్ా వాడు ఎవర ైత ే ప్రతి 
కద్లికకూ అధపి్తియో అత్డు నిరో్క్షయం చేయబడాు డు! తెలియ బడ కుండా ఉనాాడు ! 

ఇట  చపడు రామచందరా  !  నీవప ఋ షథవి మాత్రమే కాద్ు. నీవప రాజకీయాలోో కి కూడా 
ప్రవేశించాలి. నీ సంకలూ శకిత దాీరా నిశశబూంగా ప్ని చయేాలి. నీవప భ్ార్త్దేశానిా ప్రప్ంచానిా 
ప్రిపాలిసాత వప. ఒక చోట నీ గుర్పవప నీకు తజేో లోకము గూరిి చపెథూ ఉనాార్ప. ఇట  చపడండ ి
అబాబయిలు ననే్ు మర్లా చెప్పత నాాన్ు. అలాంటి వయకిత మర్ల రాడు. అలాంట ివయకితని భ్ార్త్దేశం 
ఎన్ాడప చపడలేద్ు. అత్ని అలవాట ో  చిన్ాపథలోల చేషులవలె ఉంటాయన్ుకోండి ! 

అత్ని భ్ౌతిక దేహ ప్రసి్థితి వలో అలా ఉంట ంది. ఎవర్ద అత్ణణణ  ప్ంజర్ంలో పటెు  లేర్ప. అత్డు 
జ ైలులో కూడా స్ేీచఛగా ప్ని చయేగలడు. ఏ క్షణంలో నెైనా ఏ ప్రభుతాీనెైా నా అత్డు ప్త్న్ం 
చేయగలడు అత్ని శకిత ఎవరికీ తెలియద్ు సామాన్యంగా మంచమ కికన్ పాప్ము అమాయకుడిలా 
కన్బడతాడు. అత్డు ఒకక నిమిషములో చయేగలిగిన్ది ఇత్ర్పలు వేల సంవత్ురాలకు గాని 
చేయలేర్ప. అత్డు ప్రప్ంచానిా సత్ీర్ంగా మారిివేయగలడు.  కానీ ఫలితాలన్ు వేర్ప సరిప్డా 
సమయం గడచిిన్ త్రాీత్ గానీ చపడగలర్ప. అవసర్మ ైన్ మార్పూ తీసుకువచేి వయకిత ఆయన్ ఒకకడు 
మాత్రమే! 
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ప్రసుత త్ ప్రభుత్ీప్ప విధాన్ం సరిగా లేద్ు వార్ప హాలాహలం సృషథుసుత నాార్ప. త్మ కాళిన్ు 
తామే గొడు ళోతో న్ర్పకుకoట నాార్ప. నీవప ఈ సర్ళిని మార్పసాత వప. సమయం రానిముు. అప్ూట ి
నెహరర  ఇప్పూడు ఉన్ాట ో గా ఉండటం ఆయన్ గాంధీజీ హత్యకు సంబంధించిన్ వడేితో విషయాలు 
చేసుత నాాడు. అద ిమంచి ప్రిపాలనా ద్క్షత్ నియమాలకు విర్పద్ధము. జనాాకు ఎలా ప్రిపాలించాలో 
బాగా తెలుసు. కాని అత్డు త్న్ స్ేా హిత్ుడు మిసుర్ చరిిల్ యొకక అవివేక మారొ్ ద్ర్శకత్ీంలో   
ఉనాాడు. ననే్ు బో సున్ు మర్లా జాఞ ప్కం చసేుకుంట నాాన్ు. కళంక ర్హిత్ుడెనై్ అలాంట ివయకిత భ్ార్త్ 
దేశానికి అవసర్ం. నేన్ు నిన్ుా అత్ని ముకిత కోసం ప్ని చయేమని ఆదేశిసుత నాాన్ు. రాజకయీాల 
విషయాలోో  నీవప ఎప్పూడప అత్నితో సమన్ీయము కలిగి ఉండుము. ప్రసుత త్ కాల రాజకీయాల 
విషయాలోో  గాంధీజీ బో సు తో పో లిస్ేత  చిన్ా పథలోవాడు. నేన్ు గాంధీజీని ఆధాయతిుకం వయకిత అని అన్లేన్ు.  
ఎవర ైతే ఆయనిా ఉప్మాన్ంగా తీసుకొని అన్ుసరిసాత రో వాళలో  దేశానిా అంధకార్మయం చేసాత ర్ప. 
ఆయన్ ధోర్ణులు మాకు న్చిిన్టోయిత ేప్రకృతి నీకు ప్రసాదించిన్ శకుత లన్ు ఉప్యోగించి ఆయన్ 
ముకితకి వెంటన ే ప్ని చయేమని ఆజాఞ పథంచి ఉండేవాడిని. నా ఉదేూశయంలో ఆయన్ మొద్ట ి న్ుండ ి
దేశభకుత డెై భ్ార్త్ దేశానిా విదశే్ర పాల న్ుండ ిముకిత ప ందించాలనే భ్ావన్తో నిజాయితీగా ప్ని చయేక 
పో యిన్టోయిత ేఆయన్ న్ర్క కూప్ంలోకి విస్థరి వేయబడవేాడు. ఆయన్ జాతిని పథరికిగా అసమరి్త్గా 
పథరికి దానిాగా చసేాడు! అద ేపాటశాల కొన్సాగుత్ున్ాది. అలాంటి దానిని నీ వద్ూకు  బో ధన్కు,  శిక్షణ 
కు వచిిన్ విదాయర్పి ల మన్సుులన్ు విషపరా యంచేస్థ నీవప దానిని నాశన్ం చయేాలి! గాంధీజీ 
పథలవబడక పోయిన్టోయిత ేననే్ు నిన్ుా గాంధీజీని నీ సంకలూ శకిత చే నాశన్ం చయేమని ఆదేశించి 
ఉండేవాడిని. నీవప ఈ విషయాలు బాహాటంగా పో రాడుటక ై ఛ్ాలెంజ్ చేస్థనా ప్రభుత్ీం నినేామీ 
చేయలేద్ు. నీ కోసం ఎవర ైనా సంక ళలో  తీసుకు వస్ేత  నేన్ు ప్రభుతాీనిా మరియు మొత్తం ప్రప్ంచానేా 
కుప్ూకూలేిసాత న్ు. నీవప అలాంట ి విషయాల గూరిి భయప్డవద్ుూ .  నీవప చయేవలస్థవి చాలా 
ఉనాాయి. అవి చేయుము. నీలాంట ి ‘అస్థితాీనిా’  ప్ంజర్oలో పటెుడo అంత్ తేలిక ైన్ ప్నికాద్ు. 
గాంధీజీకి ప్రజా బలం ఉన్ాది. నీకు నీ అధనీ్ంలో ‘దెైవ శకిత’ ఉన్ాది. 

చిన్ా ప్రభుత్ీము సంగతి సర  నీవప శకితని ఉప్యోగిస్ేత  ప్రప్ంచమ ే కుప్ూకూలి పో త్ుంది. 
దేశాలు ప్రభుతాీలు ప్థకం వేస్థన్ట ో గా నిరిుంప్బడవప.  హింద్ప సంఘము అహింస వలన్న ే
ప్త్న్మ పోై యింది. వారికి నిజంగా అహింస అంటే ఏమిటల తెలియద్ు! దీనికి బాధయత్ ప్ండిత్ులదే. 
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వార్ప న్ర్కానికి త్గిన్ వయకుత లు. అంధకార్ కాలం భ్ార్తీయ చరిత్ర సంసకృతి లో వార్ప ఈ భ్ావన్న్ు 
త్ప్పూగా అన్ువదించార్ప. హింద్ప సంఘం ప్త్న్ం ర ండు విధాల జరిగింది. అహింసా స్థదాధ ంత్ం 
అభ్ాయసముచే జనించిన్ మ త్కద్న్ం మొద్టదిి. ర ండవది వంటింటి మత్ విధాన్ం. మడి, అసూృశయత్ 
మొద్లగున్వి. ఎవర నైా మీ ఆహారానిా ముట ు కుంటే వార్ప జీవితాంత్ం వెలివయే బడతార్ప. 
సంఘము లో  ముస్థోములు సంఖ్య ప్ర్ంగా పెర్గడమే ఫలిత్మ నై్ది. ఈ ర ండింటిని త్ుడిచి పెడిత ే
త్ప్ూ హింద్ప సంఘం  ద్ృఢంగా త్యార్వడం జర్గద్ు. వాళలో  అనాథలన్ు దోచుకుని వారి సంప్ద్న్ు 
ఆసుత పాసుత లన్ు మిoగ సాత ర్ప. కానీ దోమనన లేక పామునన చంపాలంట ే సంశయిసాత ర్ప. ఆ పె ై పథండ ి
గుండోన్ు వేస్థ పో షథంచడానికి చీమలన్ు వతె్ుకుతార్ప. అలాంటి వార్ప ప్రజలు త్మ దేశానిా జాతిని 
అంధకార్ మహా సముద్రంలో ప్డేశార్ప! వాళలి నిజంగా ఒక పెద్ూ  తిమిర్గోళానిా అడుు  పెట ు కునాార్ప.” 

“మహాభ్ార్త్ యుద్ధంలో ఎంద్రో యుద్ధ వీర్పలు చంప్ బడాు ర్ప. అర్ప్ న్ుడు దీనికి బాధుయడా...? 

ప్రసుత త్ం హింద్ువపలలో ఉన్ా మతానిా శ్రీ కృషుణ డు ఎన్ాడెైనా బో థించాడా ?అర్ప్ న్ుడు న్ర్కానికి 
ప్ంప్ బడాు డా లేద్ు. 

అత్డు విముకత ఆత్ులలో ఒకడు. ప్రసుత త్ం ఉన్ా హింద్ప మత్ బో ధన్లు భగవదీొ త్కు 
విర్పద్ధమ నై్వి.  మరియు గాంధీజీ మత్ప్ర్మ ైన్ వయకిత కాడు. ప్రజలు ఆయన్న్ు మహాత్ుుడని 
ప్రణామములు చేసాత ర్ప. నిసుదేహముగా బాహాయనికి ఆయన్ భ్ార్త్దేశ సాీత్ంత్రయమున్కు కార్ణం. 
గాంధీజీని నేన్ు మత్ప్ర్మ ైన్ వయకితగా కానీ మంచి రాజకీయ వతే్తగా కానీ అంటే నేన్ు విమరిశసాత న్ు. 
అబాబయిలు మీర న్ాడప గాంధీజీని అన్ుసరింప్ వలద్ు.  నీత్ర్పవాత్ వచేి వారికి కూడా ఇద ే
బో ధించండి. ఇద ిస్వీకరించండి మరియు వారికి చపె్ూండి. విముకత ఆత్ుల ఆదేశము అని నేన్ు ఈ 
(ననట ు) వరా త్ప్తిలు గమనికలన్ు రాబో యి ేత్ర్ం వారికి నిర ూశించి ఉనాాన్ు. వార న్ాడప గాంధీజీని 
మత్ నాయకునిగా కాని లేక కనీసం మత్ప్ర్ వయకితగా కానీ త్లంప్ రాద్ు. రాజకీయవేత్తగా వార్ప త్మ 
ఇచివచిిన్ట ో గా భ్ావించవచుిన్ు. అద ిమరో విషయం. నేన్ు మీకు చెప్పత నాాన్ు. H3, N3, P4 
మరియు ప్రతి ఒకకరికి గాంధీజీని అన్ుసరించవద్ుూ . మన్ మాషుర్ప నే త్ప్ూక అన్ుసరించాలి. ఈ ఎండు 
ఎముకలన్ు కుకకలకు విస్థరి వయేండి. కుముులాట క  ైకొటాో టక ై కానీ నీవప గానీ హింద్ప సంఘం 
మొత్తంగా కానీ ఈ విషయంలో అన్ుసరింప్ రాద్ు. పరా చీన్కాలంలో వాయపార్ జాతి వార్ప ధన్ సంపాద్న్ 
మరియు దేశ సంప్ద్ ప్రిమితి పెంచడంలో ప్రిమిత్మయిేయవార్ప. యుద్ధ సమయంలో వారి కర్తవయం 
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త్మ అపార్ ధన్ నిలీలన్ు అసలెనై్ కార్ణమ నై్ దేశ ర్క్షణక  వినియోగించవలెన్ు. వాయపార్సుత డు 
ఎప్పూడప సపి లత్ీం వెైప్ప కద్ులుత్ూ ఉంటాడు. అయిన్ప్ూటిక ీ గాంధీజీని ఆ మిన్హాయింప్ప 
మారొ్ంలో ఎన్ాడప ఇవీవద్ుూ . ఊహింప్ వద్ుూ . సంఘ నియమాలు ఆయన్న ే ఆయన్చ ే అణచ 
బడాు యి. పాకీ సంఘం ఆయన్ ద్ృషథులో ఉంది. సమద్ృషథు  అంటే అదా ? సమత్ీం అంటే ప్రతి ఒకకరికీ 
సమంగా పాలగొ న్డానికి ఇవీడానికి త్న్వంత్ు దానిని నాయయంగా ప ంద్డానికి సమమ నై్ అవకాశాలు 
ఉండాలి. 

అద ిహింద్ప సంఘ నియమము. ఆద ిగాంధీజీ మరియు ప్రతి వార్ప ఎంతో మంద ేఅటుడుగు 
వారిపెై అభివృదిధ  ప్ని చయేాలి. కానీ ఎననా ఏళలో గా వివేకంతో అన్ుసరింప్ బడుత్ున్ా నియమాలన్ు 
భగవదీొ త్ లో శ్ర ీకృషణ భగవాన్ుని చ ేచెప్ూబడని్ నిర ూశిత్ సపతరా లన్ు ఎన్ాడప మర్చి పో రాద్ు. నీకు 
గుర్పత ందా ఆ శరో కం ఏదో శ్రీకృషణ భగవాన్ుడు త్న్కు తాన ేచబెుతార్ని నేన్ు భ్ావిసుత నాాన్ు. లేకపో త ే
నీకు ఇషుమ ైత ేఆయన్ చెపథూన్ దానిని ననే్ు అన్ువాద్ం చేసాత న్ు చపెాత న్ు. 

ప్ూజ్య శ్రర కృషు  భగ్వానుడు:  

"సమాజంలోని ప్రతి సభుయడిని నా సీంత్ వయకితగా భ్ావించడం, ప్రతి శరీరానికి అత్ని/ఆమ కు 
సర ైన్ బకాయి ఇవీడం నా సపత్రం." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: భగవంత్ుడు సమవరిత మరియు సమద్రిశ. నీకు ఇది తెలిశా లేక 
ఎవరిక ైనా ఈ విషయం అవగాహన్ అయియందా ? నీ ప్ూజయ గుర్పదవేపలు ఒకచోట  వరా త్ప్తి ఈ 
విషయాలు తెలియజ శార్ప. ననే్ు ఈ విషయమే చపెాత న్ు. మర్లా నీవప ఇకకడ అద ే విషయానిా 
రాసుకో. భగవంత్ుడు త్న్ సృషథుని సమంగా చపసాత డు. మరియు వారి వారి స్వీయ కర్ులన్ు బటిు  
వరితసాత డు. ఈ విషయం ఆయన్ సమద్రిశన్ మరియు సమవరితన్ అనే దానిని సుసూషుం  చసేుత ంది. 
హింద్ప సంఘము చతే్ అన్ుసరింప్ ప్డాలిున్ది ఆ నియమం. 

20-3-1948 (Time: 9.40 P.M.) 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: ప్రప్ంచ స్థితి దిగజారిపో వపచున్ాది. నాక ంత్ ప్ని చేయవలస్థ 
వచిిన్ద్న్గా బహుశా ఎప్పూడప (ఇలా) చేస్థయుండలేద్ు. హాజర్ప కాని దిన్ములు ఎనిా 
వపన్ావన్గా, ఇంత్కు ముందెన్ాడప ఇలా ఉండలేద్ు. వినాశన్ప్ప సపచన్లు నెముద ినెముదిగా 
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అయిన్ప్ూటికీ, అగుపథంచడము ఆర్ంభమ నై్వి. ర్షాయ త్న్ శకిత సామరాి యనిా తీవరత్ర్ము గావించుకొని 
కూరొినియుంది. అమ రికా ధన్గర్ీంతో మతెత కిక యున్ాది. చిన్ా రాజాయలకు ఆప్ద్ యుంది. 
మరియు ప్రణాళికలు కూడా స్థద్ధం చయేబడుచున్ావి. గంద్ర్గోళంగా యుంది. బిరటన్ 
ప్శాితాత ప్ప్డుచున్ాది . 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: నీకు రాజకయీాల కొర్క ై ఆదేశాలు వచుిచున్ావి. అద ి నీ జీవిత్ 
ప్రణాళికలో ఒక భ్ాగమ ై యుంది. నీవప రాజకీయాలతో అన్ుబంధం కలిగియునాావప. అమ రికా 
ర్షాయన్ు మొద్టగా చపడగలద్ు.. 

31-3-1948 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :: "ననే్ు మంచి ఆధాయతిుక స్థితిలో 12 మందిని కన్ుగొన్ాంద్ుకు 
సంతోషథసుత నాాన్ు; కానీ ఢిలో్ల (గమయం) ఇంకా చాలా ద్పర్ంలో ఉంది. కొంత్ దిగబంధన్ం, అలసత్ీం 
అని చెప్ూండి. దానిని అత్న్ు (రామ చంద్ర) ఇషాు న్ుసార్ం తొలగిసాత డు. ఎవర్ద చయేలేర్ప. నా జీవిత్ 
కాలమంతా నా ర్హసాయనిా కన్ుకోకండి, అత్న్ు (నేన్ు) సౌముయడెనై్ మంచి మనిషథ.. ఆశావహులు 
(అభ్ాయస్వలు) నాపె ైపేరమ కలిగి ఉన్ాప్ూటికీ, నా గురించి ఖ్చిిత్మ ైన్ ఆలోచన్న్ు ప ంద్లేకపో యార్ప. 
ఇకకడ కూడా (నీ విషయంలో) నేన్ు అదే విషయానిా (ప్రిస్థిత్ులు) కన్ుగొనాాన్ు.ఇది నిజంగా 
చెప్ూబడింది: ప్రప్ంచం సారానిా చపడద్ు: వారికి కళలి లేవప! నా ఆశ్రరాీదాలు నీకు ఎలోప్పూడప 
ఉంటాయి. సంసి అభివృదిధ  చెంద్ుత్ుంది: నీవప నీ జీవిత్ కాలంలోనే నెర్వేర్పూన్ు చపస్థన్టోయిత ే
మంచిది, వయకుత లలో అలసత్ీం విచిత్రమ నై్ మారాొ లోో  అభివృదిధ  చెంద్ుత్ుంది, ప్రజలు త్మకు 
అప్ూగించిన్ ప్నిని (విధిని) మర్చిపో తార్ప, ననే్ు ఎంత్ నిర ూశించాలన్ుకుంట నాానన ఎవరికి తలెుసు 
నీవప నిర ూశించిన్ది, ఏదెనైా సాధార్ణo నీవప భయంకర్మ ైన్ భ్ార్ంలో ఉనాావప: నాతో పాట  నీ సీంత్ 
ఇంటిపెై కూడా! ఈ ప్రయోజన్ం కోసం 12 మందిని విడచిిపటెుడం సాధయం కాదా? అంటే ప్పసతకాలు 
మరియు దానికి సంబంధించిన్ ఏరాూట ో  (నిర్ీహణ) ప్రచుర్ణ H3 కూడా సహాయం చయేాలి 
(సహాయం). స్ెలవపలు సమీపథసుత నాాయి : నాకు ఆంగో ప్పసతకం (రాజయోగ ప్రభ్ావం) గురించి 
ఆలోచన్ (ఆందోళన్) ఉంది. ఇవి పాత్బడపోియిన్ప్పూడు విషయాలు ప్రచురించబడితే! ఇంత్ 
సో మరిత్న్ం నేన్ు ఎకకడా చపడలేద్ు!"  

2-4-1948 (8.00 P.M.) 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : భకిత మరియు జాఞ న్ం గురించి ఎంత్టి శేషీుమ ైన్ ప్రశా. ఒకవళే 
ఎవర ైనా ఒక వయకిత ముతాయల అనేీషణలో సముద్రంలోనికి దిగిన్చో, అత్నికి ఎట వంటి ప్రిస్థితి 
ఎద్ుర్గున్న్గా, ఏ ముత్యప్ప చిప్ూన్ు చపచినా శంఖ్ున ేప ంద్గలడు, అయిన్ప్ూటికి దాని న్ుండే 
ముత్యములు లభించున్ు. అత్ని స్థితి ఏమ యైుండున్ు. ఎంత్  నిరాశ చెంద్ున్న్గా, అత్న్ు ఈ 
ఆచర్ణ (ముత్యముల కొర్కు వేట)నే వద్లివయేు అవకాశమున్ాద ి మరియు అత్నికి 
ముత్యములన్ు ప ందే భ్ాగయమే ఎప్పూడప లేకుండ పో వచుిన్ు. జాఞ న్మే సీచఛమ నై్ది. మలిన్ంతో 
నిండియున్ా విషయము యొకక ఆకర్షణ మాలిన్యముతో నిండయిున్ా విషయముతో యుండున్ు 
మరియు శుద్ధమ నై్ దాని యొకక ఆకర్షణ శుద్ధమ ైన్ దానితో యుండున్ు.ఎప్పూడెైత ేఖ్ాళ్ల ఉండునన, 
అప్పూడు వాయువప వాయపథత  చెంద్ుటకు సిలము లభించున్ు. ఒకవళే ఎవరినెైనా మొద్ట ిన్ుండయిి ేఆ 
ర్పచిహీన్మ నై్ విషయముపెై ఉంచిన్చో, ఎకకడెైత ే ఖ్ాళ్ల కలదో మరియు అచిట ముత్యములు 
త్యార్పచయేబడే విషయము త్ప్ూనిసరిగా యున్ాదో , అత్ని కాంక్ష (ఆకర్షణ) ఎంత్వర్కు 
ఉండగలద్ు. జాఞ న్ం ఎట వంటి విషయమన్గా, దాని వాయకోచ మరియు సంకోచములచే ముత్యములు 
త్యార్గున్ు, లేక ఎలా చెప్ూవచుిన్న్గా ముత్యములన్ు వాసతవ స్థితికి తీసుకువెళిిన్చ  ోఆ వసుత వప 
ఏదెతైే దాని యొకక యదారి్మో, అదయిిే త్యార్గున్ు. దాన్ంత్ కదే ఏర్ూడు భకితని దాని యొకక 
యదార్ధస్థితికి తచెిిన్చ  ో అది జాఞ న్ము కాగలద్ు, మరియు సో ద్రా, ఇంకా తెలియజ యనా? 

విజాఞ న్మున్ు దాని యొకక అసలు స్థితిక ితీసుకొని వెళిిన్చో, దేనినెతైే అనేీషథంచు చుండెద్మో అద ే
విషయము మిగిలి యుండున్ు. ఉదేూశయమేమన్గా వాసతవంగా, యదారి్స్థితిని ప్రికిసపత  మరియు దాని 
ఎట్ుద్ుట నిలిచిన్ప్పడు, జాఞ న్ం మరియు భకిత యదారి్ము కాజాలద్ు. ఆ విషయము (గమయం) వీట ి
కంటే కూడా ఆవల ఉండగలద్ు. కాని భకిత దాీరా ప్యనించిన్చ  ోజాఞ న్ం ప ంద్బడున్ు. మరియు 
జాఞ న్ము, దాని అసలు స్థితికి వచిిన్చో, ఏదెైతే యదార్ధమే క వలము యదారి్మ ై ఉన్ాదో , క వలము 
అద ేలభించగలద్ు. ఒకవేళ మన్ం మొద్టన ేజాఞ న్మున్ు చేకొనిన్చో, భకిత న్ుండ ిద్పర్మగుద్ుము. 
ఒకవేళ మన్ం భకితని చకేొనిన్చో, జాఞ న్ము న్ుండి ద్పర్ం కాము. ఈ ర ండు విషయాలు జజాఞ సువప 
(అమర్ స్ేవకుని) కొర్కు అత్యవసర్మ ైన్వి, కాని ఈ ర్కమ ైన్ స్వేకుడు భకితని చపే్డుతాడు మరియు 
అత్నికి చివర్లో జాఞ న్ం ప్రసాదించ బడుత్ుంది. భకితని చేప్టుడము స్ేవకుడ ియొకక చిహాము, 
జాఞ న్ము ప్రసాదించడము భగవంత్ుని యొకక చిహాము కాగలద్ు. ఒక విషయమున్ు మన్ము 
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చేప్టిుతిమి. ర ండవ విషయము బహుమాన్ంగా సీత్హాగా సంకీమించిన్ది. ఎప్పూడెతై ే మన్ం 
దీనిలోనికి వచిి చేరితిమో, అప్పూడే దానికి చేర్పవెతైిమి. ఆ విషయము దాని యొకక ఇంకా 
ముంద్ుకు వెళిిన్చ ,ో యదార్ధము క వలము సార్మ ై యుంది. యదారి్మే మిగిలి యుండెన్ు. నా 
ఉదేూశ మేమన్గా భకితని చేకొన్వలయున్ు. జాఞ నానిా స్వీకరించడములో కూడ ఎలాంట ిహాని లేద్ు. 
కాని సో ద్రా, ఈ మారొ్ము కుంటిది కాగలద్ు. 

3-4-1948 

గమనిక : ఈరోజు రాతిర 7.30 గంటల త్రాీత్ మళ్లి, నా ఆలోచన్ నెహరర  జీవిత్ ర్క్షణ కోసం 
(సీయంచాలకంగా) ద్ృషథు  సారించింది. 

4-4-1948 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "అంద్రకీి అత్ుయన్ాత్మ నై్ ఆధాయతిుక శిక్షణ ఇవాీలని నేన్ు 
ఇషుప్డతాన్ు; కానీ ప్రజలు పరా ప్ంచిక చికుకలన్ు వదిలించుకోర్ప. సందేహం లేద్ు, నేన్ు నేన,ే కాని 
అభ్ాయస్వ యొకక శదీ్ధ  ఈ (ఈశీర్పని) వెైప్ప మళివలయున్ుగా! ఒకవేళ వద్లలేకున్ాచో, కనీసము 
వాట ిన్ుండ ిముఖ్ం తిరప్పూటక నైా మన్సుు కోర్పకొన్వలయున్ు. ఏదో కొంత్ చయేవలయున్ు. ఎంత్ 
సులభమ నై్ విషయము. కషుముల న్ుండి ద్ృషథుని ద్పర్ం కావించవలయున్ు మరియు త్న్ బంధానిా 
ఇట  (భగవంత్ుని) వెపై్ప మళిించవలయున్ు. ఇంత్ కంటే సులభమ ైన్ ప్ద్ధతి ఎచిట కూడా 
లభించద్ు. ఇచిట బాధయత్ గుర్పవపపె ైఆధార్ప్డయిుంది. శిషుయడు స్ేీచఛగా ఉండున్ు. క వలము 
ద్ృఢవిశాీసము యొకక లోప్ం యుంచరాద్ు, మరియు అత్ని (గుర్పవప)తో చివరివర్కు అంట ి
పెట ు కుని యుండవలయున్ు. ప్రతి ప్నిలో అత్డు (గుర్పవప) చేర్ిబడయిున్ాట ో గా 
భ్ావించవలయున్ు. మరియు ఆజాఞ  పాలన్న్ు చేసుత న్ాట ో  భ్ావించవలయున్ు. త్న్ంత్కు తాన్ు 
క వలమాత్నిపెై వద్లి వేయు ప్రయత్ాము చేయవలయున్ు. త్మకు ధన్ం అవసర్మ ైన్ప్పూడు 
జన్ులు ధన్వంత్ుడెనై్ వయకితతో స్ేా హమున్క  ై ప్రయత్ాము చయేుద్ుర్ప. అత్నిా సంతోషంగా 
ఉంచుటకు అనిా ర్కాల ప్రయతాాలు అవలంబించుద్ుర్ప మరియు ఎప్పూడెతైే (అత్న్ు) 
సంతోషథంచునన అత్నికి అత్యంతోన్ాత్ స్ేవలు చేయుటకు జన్ులు స్థద్ధంగా యుంద్ుర్ప; ఎంద్ుకన్గా 
త్న్తో (అత్ని) సహవాస సంబంధము (ప్రిచయము) ఎప్పూడెైనా ఏ రీతిగా వృదిధచెంద్గలద్న్గా, ప్రతి 
అవసర్మ నై్ విషయము ప్ూరితకాబడుత్ూ యుండగలద్ు. ఈ ఉదేూశయము కొర్క ై ఏ రీతిలో ఇత్ర్పల 
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కొర్క ై జాగుర్దకత్తో ప్నిని నిర్ీరితంచెద్రో చెప్ూండి. భగవంత్ుని విషయంగా కూడ ఒకవేళ ఎవర ని 
ఇలా చసే్థన్చ  ోమరియు అత్నిని సంతోషప్ర్చగలిగిన్చో, ఏమి ధనికుని వద్ూలేని ఆ భగవత్ కృప్ దిగ ి
రాకుండ యుండడమన్ున్ది సంభవమవగలదా?,  

7-4-1948 (Time: 8.15 P.M.) 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ద్క్షిణ భ్ార్త్దేశంలో ఎవర నైా ఈ కీమశిక్షణ (వయవసి)ని 
ప్రతిపాదించి, విసత రించగలిగితే, నేన్ు ఆ వయకితని విముకిత చేసాత న్ని ననే్ు వాగాూ న్ం చసేాత న్ు. ఈజప్పు న్ు 
సాీధీన్ం చేసుకోవాలి. అద ి చాలా ప్పరాత్న్మ ైన్ ప్రదేశం; మరియు అద ి పెైకి రావాలి. . మీ 
(మృద్ువెైన్) ఆరోగయం చాలా నిసుహాయత్కు సంబంధించిన్ విషయం!" 

13-4-1948 (At Lakhimpur-Kheri) 

సథత ీల కోసం (ఆధవయత్మిక) సాధ్న విధవనం: ప్రతి స్వత ర, వివాహి అయినా, కన్య లేదా విత్ంత్ువప అయినా, 
ఆమ  అంత్టా (మరియు ప్రతిద)ీ వాయపథంచి ఉన్ాదానిపెై ధాయన్ం చేసుత ంద్న ే ద్ృఢమ ైన్ భ్ావన్ 
(ఆలోచన్) కలిగి ఉండాలి. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "నేన్ు ఇంత్కంటే మ ర్పగ ైన్ ప్ద్ధతిని ఎప్పూడప చపడలేద్ు. ఇద ి
నిజంగా మహిళలకు చాలా ఉప్యోగకర్ంగా ఉంట ంది." 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    "ఇకకడ చపడండి, నీవప  ప్రతిచోటా మార్పూన్ు ప్రవేశపడెుత్ునాార్ప. 
నీవప నీసామరాి యనిా గీహించారా? గుర్పత్ీం మార్ిబడింది: ప్ద్ధతి మార్ిబడింద ి (ర్దపాంత్ర్ం 
చెందింది). మీర్ప వయవసిన్ు నిజంగా మారాిర్ప! ఈ ప్ద్ధతి పెళోయినా, అవివాహిత్ులెనైా స్వత రలంద్రికీ 
సాధార్ణం. స్వత రలు ననే్ు వారి జీవిత్ భ్ాగసాీమికి (ప్తివరత్ ధర్ుం) విశీసనీయత్న్ు పెంచు 
కోన్వలేన్ు."  

18-4-1948 (Time: 9.30 P.M.) 

మీరా బాయి (మధయయుగ కాలంలో రాజసాి న్ కు చెందిన్ ప్రస్థద్ధ  రాణణ, శ్రీకృషుణ నికి అంకిత్మ ైన్ సాటలిేని 
కవయితిరగా మారిన్) న్ుండి :  

"'నేన్ు అకకడ ఉంటే నీవప నాకు అనీా ఇవీడానికి స్థద్ధంగా ఉండవేార్ప' అన ేనీ ఆలోచన్ న్న్ుా 
కదిలించింది. ఎట వంట ి సందేహం లేద్ు, నేన్ు నా ఉదేూశాయనిా సాధించాన్ు మరియు శ్రీకృషుణ డితో 
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ప్ూరితగా ఐకయము చెందితిని; కానీ నేన్ు ఇక ముంద్ుకు వెళోలేన్ు. ననే్ు ఏమి చబెుత్ునాానన 
(చెప్పూత్ునాాన్ు) ప్రజలు ఆశిర్యపో తార్ప. నా లక్షయం భకిత మాత్రమే; మరియు ఫలిత్ం క వలం దాని 
ప్ర్యవసాన్మేమిటంటే.న్న్ుా  నేన్ు మరిచిపోయిేలా చసేాన్ు, అంద్ుక  నేన్ు ఉన్ాత్ వాసతవికత్  వర్కు 
చేర్పకోగలిగాన్ు. ఈ ర ండింటినీ నీవప మర్చిపోయిేలా చేసార్ప. కాబటిు, నీ చేర్పవ (సాధింప్ప) యొకక 
ప్రిమితిని అరి్ం చేసుకోండి. ఇకకడి (ప్రకాశవంత్మ ైన్ ప్రప్ంచం) ప్రజలు ఆ స్థితిని చపస్ేంద్ుకు 
ఆసకితగా ఉనాార్ప! నీలాంటి వయకితతాీనిా ర్దప ందించిన్ నీ గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పవప (ఫతేఘర్ లోని 
మహాత్ు రామ్ చంద్ర జీ) గురించి నేన్ు ఏమి చపె్ూన్ు. ఆయన్ స్థితి ఊహకు అంద్నిద ిమరియు అరి్ం 
చేసుకోలేనిది. ననే్ు తాకిన్ ఈ ప్రకంప్న్ల న్ుండి చాలా సంపాదించాన్ు నీ ఆలోచన్ వలో నా హృద్యం 
(నాలాంట ిభకిత నీకు ఎప్పూడప ఉండద్ు) ! దీనిని స్వీయ-అవమాన్కర్ం. దీనిని  హృద్యం యొకక 
ఉదాత్తత్ అని కూడా పేరొకన్వచుి, ఇద ి నీవప జరిగ టట వంటి ఋషులలో (సాధువపలు) 
కన్ుగొన్బడుత్ుంది (గమనించబడుత్ుంది). నిన్ుా చపస్ేత , నీ జీవిత్కాలం త్రాీత్ ప్రజలు నిన్ుా 
గుర్పత ంచుకుంటార్ప! విన్ండి ననే్ు నీకు ఒక విషయం చెప్పత నాాన్ు,! 

నీవప నీ ప్రసుత త్ ముసుగున్ు తీస్థవసే్థ, సర్ళత్ వెన్ుక దాగ ి ఉన్ా (దాచిపెటిున్) వాటిని 
బహిరొ్త్ం చేస్ేత , (అప్పూడు) ప్రజలు ఎకుకవ ప్రయోజన్ం ప ంద్గలుగుతార్ప. సర్ళత్  అన ేతెర్ వనె్ుక 
దాగి ఉన్ా అసలు విషయం ఏమిటి, ఇది చపెాూలంటే దానిర్దపాలుగా ఉంట ంది. నీ గౌర్వనీయులెనై్ 
గుర్పవప ఈ కోశం చాలా వర్కు తొలగించార్ప: ఒక ఉదాహర్ణగా తీసుకోండి! (పాజ్) C2, నీవప ఎవరికి 
ఈ లేఖ్న్ు నిర ూశిసుత నాారో, త్న్ కోసం ఇంత్వర్కు ఎట వంట ి ప్ట ు న్ు ఏర్ూర్చుకోన్ంత్ అసభయ 
సీభ్ావానిా కలిగి ఉన్ా వయకిత!" 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    "ఆయన్ నీ శిషుయనిలో ఒక విచిత్రమ నై్ ర్కం. విశాీసం (ఆయన్లో) 
లోపథంచింది."  

మీరా బాయి   

"అట వంటి  (వాయసాలు గీహించడానికి  అరి్ం చేసుకోవడానికి అత్నికి మేధసుు లేద్ు. ఇద ి
థుమీా మరియు లపాూ (సంగీత్ కూర్పూలు) కాద్ు, ఇవి సులభంగా అరి్ం చేసుకోవచుి: వీటనిి 
(వాయసాలు) అరి్ం చసేుకోవడం అవసర్ం. తెలివితేటలు, ఈ వాయసాలు నిసాుర్మ ైనా లేదా లోతెైన్వి 
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అయినా, రాయడానికి (స్థరరప్ు) కట ు బడి ఉనాా, సాధార్ణ ద్ృషథు కి గీహణశకితకి సంబంధించిన్ విషయం 
కాద్ు. నేన్ు నీకు ఇసుత న్ా సర నై్ అంచనా. నీ ప్ూజయగౌర్వనీయులెైన్ గుర్పదేవపలు నీకు జాఞ నానిా 
కూడా ప్రసాదించార్ప, ఆధాయతిుకత్తో పాట లో ఉన్ాట వంట ి ఆధనీ్ంలో ఉంది.ఇవనీా ఆయన్ 
ఆధాయతిుక మరియు ఇత్ర్ (మధేోప్ర్మ ైన్) జాఞ న్ంతో చాలా ప్రిచయం దాీరా అందించిన్ అత్ని 
ఆలోచన్లు. ఈ విషయాలు ఎలోప్పూడప అంద్ుబాట లో ఉంటాయి. ఒక సద్ుొ ర్పవప (అత్ుయన్ాత్ 
కాలిబర్ యొకక గుర్పవప); మరియు అత్న్ు (గుర్పదేవపల లాలా జీ సాహెబ్) ఆ కాలప్ప సద్ుొ ర్పవప. 
అత్న్ు మాత్రమ ేఎవరిని ఇషాు న్ుసార్ంగా నిరిుంచుకోగలడో మరియు ఏదెైనా ప్రసాదించ ేసామరి్యం శకిత 
కలిగి ఉనాాడు. అత్న్ు (అత్ని ఇచాఛన్ుసార్ము ఎవరిక ైనా)! అట వంటి న్మూనా మర కకడా 
కన్ుగొన్బడద్ు (అంద్ుబాట లో ఉంద)ి: నేన్ు అత్నిని ఆరాధసిాత న్ు! నీవప ఆయన్ నిరిుచిన్ట ో గా 
ఒకక వయకితతాీనిా కూడా నిరిుంచుకోగలిగితే, నీవప ప్ూజయ గుర్పవప ర్పణం న్ుండి విముకిత ప ంద్ుతార్ప; 
మరియు నీవప ఈ కీమశిక్షణన్ు సుద్పర్ంగా వాయపథత  చయేడంలో విజయం సాధించిన్టోయితే, నీవప 
పెద్ూ  ఋషుల ద్ృషథు   నీపెైన ేఉనాాయి; మరియు సంప్ూర్ణంగా సర్ీశకితమంత్ుడెైన్ ప్రకృతి నీ దాీరా 
ప్ని చసోేత ంది. చాలా మంది వృద్ధ ఋషులు మరియు జాఞ న్ులు (గుర్పవపలు) త్మన్ు తాము విడచిిపెటిు  
నీలో కలిస్థపో యార్ప. వయసుు యొకక ప్రతేయక ప్రశంసలకు అర్ుమ ైన్ లక్షణానికి మాత్రమే ఈ 
విషయాలు నీకు మాత్రమే వసాత యి. అధికార్ం మరియు బాధయత్ ప్రభ్ావిత్ం చయేడానికి కొంత్ ఆత్ు 
అకకడ ఉండాలిున్ అవసర్ం ఉంది. అలాగ , నీ సిలానికి వచిిన్ గొప్ూ అంశం విధీంసం, కానీ నిరాుణం 
జత్చయేబడింది: నాశన్ం ఈ విధంగా మరియు నిరాుణం ఆ విధంగా! నీవప ఇంకా నీ గురించి అంచనా 
వేయలేకపోయార్ప. వీటిలో న్ుండి అవసరానికంటే ఎకుకవగా ఏ ప్ని కూడా చయేబడకుండా ఒక 
బంధము ఏర్ూర్చబడని్ది. దీని అవసర్మగున్ప్పడు, ఇద ిబరద్ూలు కాగలద్ు. నీకు లభించిన్ చాలా 
శకుత లన్ు ఇంత్ వర్కు వినియోగప్ర్చ లేకపోయావప. ఇవనీా నీలో కుప్ూలుగా పో ర గుచసేుకొనాావప 
మరియు ఇవనీా మహా ప్రళయ సమయంలో ఉప్యోగప్డగలవప. జన్ులకు, కఠోర్ సాధన్ (త్ప్సుు) 
నాచరిసపత  ఎననా సంవత్ుసరాలు గడచిన్వి, మరియు నీవప ఉచిత్ముగానే ఈ (సంప్ద్న్ు) 
విషయాలన్ు దోచుకొంటవిి. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:అద ి నీవప సాధించిన్ ఆధాయతిుక స్థితి ర్కతముతో సాధింప్బడిన్ది. 
కన్బడని్ది. నీవప ర ండు లక్షణాలతోన్ప ప్రసాదింప్ బడాు వప. పేరమ ఒక ప్కకన్ మరియు తాయగం మరొక 
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ప్కకన్. ఈ లక్షాయనిా చేర్డానికి ర ండప ప్కకప్కకనే కొన్సాగాయి. మీరా బాయి నిసుందేహంగా పేరమతో 
సాధించింద.ి కానీ నీవప జీవితానేా  ఫణంగా పెటిు  సాధించావప. ఒకకటి మాత్రమే ఈ ముగింప్ప 
సాధించలేద్ు. నేన్ు చపె్పత నాాన్ు. అబాబయిలు మీరాబాయి తాన్ు ముకిత ప ందిన్ది. కానీ ఆమ  
ఇత్ర్పలకు ముకిత కలిగించలేద్ు. కానీ ఇద ినీ ప్రతేయక లక్షణం నీవప ఒకక చపప్పతోనే పాపాత్ుుని కూడా 
ముకుత నిగా చేయగలవప ! 

ప్రజలు ఆశిర్యపో తార్ప శ్రీకృషణ  భగవాన్ుని ఒకకనిక  ఈ సామరి్యం ఉండదేి  నీవప ప్రతేయకంగా ఈ 
వర్ం ప ంది ఉనాావప. ర్కతంతో ఏదెతైే కొన్బడి ఉన్ాదో  అది ఎన్ాడప కోలోూవడం నేన్ు చపడలేద్ు. 
క ంద్రశకిత పె ై ఆధపి్త్యము గల వయకితని ఎవీరినీ నేన్ు చపడలేద్ు ! దానిని నీవప త్ర్చుగా 
నిర్ీహిసుత ంటావప !! 

29-5-1948 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ఏ మాన్వపడప కషాు ల (ద్ుఃఖ్ాల) న్ుండి త్పథూంచుకోలేడు: 
ఇద ిప్రతి ఒకకరికీ ఎకుకవ లేదా త్కుకవ. ఇద ిమాన్వ లక్షణం: భగవంత్ుని న్ుండ ిఏ ఆరాధకుడప 
మిన్హాయించబడలిేడు. ఏమ ైన్ప్ూటికీ, ఎంచుకున్ా పెద్ూల (ఋషుల) హృద్యం, ప్రశాంత్ంగా 
యుండగలవప: ఇది సాధార్ణంగా మాన్వపలకు మరియు ప్రతయేకంగా ప్రసాదించిన్ వారికి మధయ 
"ప్రతయేకమ ైన్ లక్షణం"గా ఉంట ంది. ఇబబంద్ులన్ు భరించండి. ఒక లోప్ం ఖ్చిిత్ంగా ఉంది: ఒక 
మన్ుషుయని (జాఞ ని = మనిషథ)  యొకక హృద్య వేద్న్ ప్రభ్ావము కలిగించకుండ యుండద్ు., 
(పరా ప్ంచిక) కషాు ల న్ుండి (మరియు విప్త్ుత ల న్ుండి) విముకిత కోసం ప్రజలు చాలా త్ర్చుగా 
అర్ణాయలకు దారి తీసాత ర్ప. మన్ సంసిలో, ఇవి క వలం కఠోర్ సాధన్ త్ప్సుులు గృహములోన ే
కూరొిన్ుము మరియు సహించుము. నీ ఇంటిలో నీ హృద్యానిా వాసతవమ నై్ రీతిలో కొన్ుగోలు 
చేయువార్ప ఎవర్ద లేకుండిరి. . నిన్ుా ఎవర్ప చపచిన్ప్ూటికి, అన్ుయడుగానే  భ్ావించార్ప: ఇద ి(నీ) 
ఇంటి యొకక స్థితి. అంద్ర్ద అద్ుప్ప త్ప్పూచునాార్ప. విచిత్రం ఏమన్గా ఏ మాత్ృమూరిత ఒడలిో నీవప 
పెరిగితివో, ఆమ  నిన్ుా ఇంత్వర్కు అరి్ం చసేుకోలేకపో యింది. ఎవరి చేతిలోనెైత ే ఈ ప్రప్ంచము 
మరియు ప్ర్లోకము కూడా కలదో , అట వంట ిసంతాన్ము మహోన్ాత్ భ్ాగయముతోనే లభిసుత ంది. ఈ 
కషాు లు ఏవెైత ేయున్ావో అవి అంద్రికి ఉన్ావి. ఏ యోగి కూడా వీట ిన్ుండి విముకుత డెై లేడు. 
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ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు : "నా శకిత (సామర్ధయం) మరియు ధెైర్యం సాటలిేనివి (చాలా అర్పద్ు). నేన్ు 
ప్రప్ంచానికి రాజున్ు మరియు నా హృద్యంపె ైనియంత్రణ కలిగి ఉనాాన్ు. నా చేతిలో కతిత  మరియు 
చకీం (బూమరాంగ్) ఉంది. నీ చతేిలో కతిత  లేద్ు, అయితే చకీం ఖ్చిిత్ంగా ఉంది; మరియు ఇద ి
(చాలా) ప్రతయేక ప్రసి్థిత్ులలో ఉప్యోగించడం కోసం ప్రసాదించబడింది. ప్రప్ంచంలో అనేక చికుకలు 
ఉనాాయి, వీటిని ప్రషికరించాలిున్ది మీర . , ప్రశాంత్త్ హృద్యం యొకక స్థిర్త్ీం మీకు ఉండాలి!" 

8-6-1948 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    "M2 మర్ణంతో, నీవప దాదాప్ప రోదించేలా చసే్థంది. ఈ మర్ణం 
ప్టో మన్మంద్ర్ం విచార్ంగా ఉనాాము. (పాజ్) నీవప కొనిాసార్పో  పరా ప్ంచిక వయకుత ల వలె నీ 
బాలయ ద్శలో యుండని్ట ో గా, నీవప ఉన్ాత్ంగా (ప్విత్రంగా లేక శాంత్ముగా) 
యుండవలయున్ు. నీకు చెప్ూబడన్ంత్ వర్కు,  ఎకుకవగా మాటాో డరాద్ు. నీ గౌర్వనీయ 
సో ద్ర్పడు M1 నీకు వతెిర కముగ త్యర ై ఉండుటవలన్ ఇప్పూడు నీ సహాయుమన్క  ైఎద్ుర్ప 
చపసుత నాాడు   

" ప్ూజ్యగౌరవనీయుల నై గ్ురుదేవుల : M2 M1ప్రతినిధిగా ఆదేశము వరా యించుచున్ా 
సమయంలో, అంద్ులో ఒక వాకయం “ఒకవేళ జీవించియున్ాచో" అనే విధంగా యుండని్ది, కాని 
అద ివరా యడంలో విసురించబడిన్ది. ఇద ిత్ప్ూనిసరి నీ ర్క్షణ కొర్కు అని కాద్ు. ఆ త్ప్పూకు 
నీవప బాధుయనివి. నీ గుర్పవప నీవప ఏది చెప్పూద్ువో, అదే చయేుద్ుర్ని, లేక ఏద ిమ ర్పగ ైన్ద్ని 
ఆలోచించెద్వో, దానినే చేయుద్ుర్ని నీకు తెలియున్ు. అంటే, ఆ లేఖ్న్ు ఎంద్ుకు 
ర్దప ందించార్ప: సందహేం లేద్ు, M2 సామరి్యం కలిగి ఉనాాడు. M1 ఆ సమయంలో నీ 
సర్ళత్ీము (నిరాడంబర్త్)న్ు ఉప్యోగించుకొని నిన్ాణగతరొ కుకచుండెన్ు. నీవత్నిా త్ృపథత  
ప్ర్చుటక ై ఎననా చసే్థతివి. అంద్ువలోన ేత్ప్పూలు ప్రిణమించిన్వి. ఇది ప ర్పాట  ఈ త్ప్పూ 
యొకక వివర్ణ అదే, ఇది నిజంగా మాన్వత్ీం!"  

9-6-1948 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు :నేన్ు తెలియజ యున్దేమన్గా, ననేెప్పూడప దాని (అంతిమ సత్యము) 
న్ుండి తొలగిపో లేద్ు, ఇది నిజం. త్ప్పూగా అరి్ము చేసుకొనిరి. ఏ బంధములలో వార్ప ఇదివర్క  
యుండిరో, నేన్ు వారిని వాటి న్ుండి కూడా విముకిత  చయేద్లచితిని. ఇది అత్ుయత్తమమ నై్ త్త్ీజాఞ న్ 
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శాసత రము. బంధనాల యొకక ఎట వంట ి ప్రసాత వన్ నా కాలములో లేకుండెన్ు. ఒకవేళ బంధము 
ఈశీరీయమ ైన్దెైన్ప్ూటకిి, జన్న్ మర్ణ చకీ (ప్పన్ర్్న్ు) ర్హిత్ం కాజాలద్ు. ఏ విషయమున్కు 
(స్థితికి) మన్ం చివర్కు చేర్పకోవలయునన, మొద్టి న్ుండే అది తీసుకోబడిన్ది. ఏ విజాఞ న్ము దాీరా 
లేక దేనిని అన్ుసరించడం దాీరా నిరాీణస్థితి పరా పథత ంచునన, దానినే ఆచరించుట కొర్క ై మేము 
మారొ్మున్ు స్థిర్ప్ర్చుకొంటిమి. ఒకవేళ మన్ము యదార్ధస్థితిక ిచేర్వలస్థయున్ాచో, ఎవరి కార్ణంగా 
ఇద్ంత్యు ఉన్ాదో , ఆ నామమున్ు మన్ము జపథంచవలస్థన్ అవసర్ము లేద్ు. మర్ల దీనిన ే
జపథంచుటవలన్ మన్కు ఏ విషయమ తైే దీని త్రాీత్ యున్ాదో , అద ి మన్కు పరా పథత ంచగలదా? 

ఇప్పూడు ఒకవళే మన్ం, మన్ంత్కు మన్లన్ు ఆ వెైప్ప న్ుండి తొలగించివేస్థ, మరియు దాని దాీరానే 
మన్ం నిరాీణమన్బడు సాి న్మున్కు చేర్వలస్థయున్ాద్ని నిరాధ ర్ణ చసే్థకొనిన్చో, అద ి అత్యంత్ 
శేషీుము. మన్ం అప్రిమిత్మ ైన్ విషయమున్ు (స్థితిని) ప ంద్ుటకు అప్రిమిత్మ ైన్ సాధనాలన్ు 
అన్ుసరించినాము మరియు ఎచిటనెైత ేమన్కు ఆటంకం కలుగగలదో , ఆ ప్రతిబంధము న్ుండ ికూడా 
ర్క్షించు కొంటిమి మరియు చివర్లో త్ుర ంచివేయడము త్ప్ూనిసరియగు ఇంకొక బంధమున్ు 
సృషథుంచుకొన్వలస్థన్ అవసర్ము కూడా లేద్ు. ఎవర నైా ఒక వయకిత త్న్ ఈ చివరి బంధము న్ుండ ి
విముకుత నిా చేస్థకొనిన్చ ,ో ఈ నిరాీణ స్థితి ఎంత్ సులభంగా పరా పథత ంచగలదో చపడమని ఘంటా ప్థంగా 
చెప్పూద్ున్ు. ననే్ు ప్ూరితగా యదారాి నేా తీసుకుంటిని, మరియు ఆ విషయాలనే, ఏవెైత ే సర్ళము 
మరియు సులభమ నై్వో మరియు ఏ విధంగా మన్ము త్యార్ప కావలయునన, వాటిన ేస్థిర్ప్ర్చితిని. 
ఒకవేళ మన్ం ఈశీర్ నామమున్ు వలోించుకున్ాన్ు, మరియు ఆ స్థితిలో దేనినెైతే ఈశీరీయ 
స్థితియని పథలుత్ుమో, అంద్ులోకి ప్రవశేించిన్చ ,ో వాసతవముగా ఏమి హాని కలుగగలదో 
తెలియజ యండి. జన్ులు దీనిని త్ప్పూగా భ్ౌద్ధ మత్ంగా స్థిర్ప్ర్చినార్ప. ఇది ప్ూరితగా విజాఞ న్ శాసత రం. 
దీనిదాీరా మన్ నిరాుణము జరిగిన్ద ిమరియు దీనిదాీరానే మన్ం మన్ం మన్ముగా ఛ్చనాాభిన్ాం 
చేసు కున్ాము.  

J1ప్రశాకు జవాబుగా బుద్ుధ ని ఆదేశము కొన్ సాగిన్ది: ప్ద్ధతి ఇది, మరియు ఇది అత్ుయన్ాత్మ ైన్ 
విషయము. ఒకవళే మన్ం, యదారి్త్కు రాగలిగిన్చ ,ో మరియు ఏ విషయాలెైత ేయున్ావో వాటి వెైప్ప 
మన్ అన్ుబంధము  విడచిిన్చ ,ో ఒక విధంగా మన్ం ఆర్ంభము న్ుండే విముకిత ప ంద్ 
నార్ంభింత్ుము. నాస్థతకుల స్థితి ఏమన్గా వారీ విషయములోనికి చొచుికొని వళెిర్ప, కాని 
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వాకాిత్ుర్యముతో దీనిని ఋజువప చయే ప్రయతిాంత్ుర్ప. ఒకవేళ మన్ం విటి యొకక ఉనికిని 
త్లంప్పలో రానివీన్ప్ూటికి, మరియు దీనితో ప్ని తీసుకుంటట యుండిన్చ ,ో ఎకకడి న్ుండెతైే, విట ి
యొకక ఆవిరాభవమ ైన్దో  దానితో మన్ము సంబంధం కలిగియునాామని అరి్ం. ఒకవేళ మన్ ఆత్ు 
యొకక ఉనికిని ఒప్పూకోన్ప్ూటికిని, దాని ఆవర్ణలో, మన్ ఈద్ులాటన్ు స్థిర్ప్ర్చిన్చ ,ో ఏమి 
తేడాగలద్ు! దీనిలో శేషీుమ ైన్ద ి ఏమన్గా, మన్ం, అన్ంత్మ ైన్ విషయము (సరాీంత్రాయమి), 
దేనికార్ణముచే ఆత్ు మొద్లెనై్వి కలవో, దానితో సంబంధం స్థిర్ప్ర్చుకోగలము. ఇప్పూడు ప్రవకత 
మహముద్ సాహెబ్ (సలోం) యొకక విషయమున్ు మళ్లి జాఞ ప్కము చేయవలస్థన్ అవసర్ం లేదా, 
ఏమన్గా అత్న్ు న్ర్కం యొకక అగిా గుండానిా, ప్రజలన్ు భయబరా ంత్ులన్ు చయేుటక ై 
ప్రస్థదిధగావించెన్ు. జన్ులు (ఎడారి) వేడతిో విస్థగిపో త్ూండవేార్ప, అంత్కంటే ఎకుకవ ద్హించే వడేి 
యొకక త్లంప్పన్ు వారి హృద్యంలో ప్రవేశపటెిు , దానితో ఏ ప్న్ులెైత ేచయేకూడదో వాటిని వార్ప 
చేయకుండ యుండున్ట ో గా చేయవలస్థయుండెన్ు. జన్ులు భయప్డవలయున్ని, అత్న్ు ఒక 
విషయానిా సృషథుంచియుండిరి. నేన్ు ఒక విషయానిా తీస్థవేస్థతిని ఎంద్ుకన్గా, ఈద్ుచున్ాప్పూడు, 
మన్కు ఇంకో ఆటంకానిా దాటవలస్థ ఉన్ాద్నే భ్ావన్యుండున్ట వంటి ఆటంకమదేీ ఉత్ూన్ాము 
కాకూడద్ు. ఒకవేళ మన్ం ఒక కట ు బడ ిచేస్థ మరియు ఆ దారిలో ప్యనించిన్చో, దాన్రి్ం, మన్కు 
విముకిత లభించగల ఆ దారిపెై న్డుచుచునాామనియిే కాగలద్ు. మంచిద ిఒప్పూకొన్ాచ ,ో ఎప్పూడెతై ే
నీవప లేవో అప్పూడు ఏదెైత ేకలదో దాని పేర్ప ఏమ ైయుండనె్ు; దానిని ఎవర్ప  తలెుప్గలర్ప. మరియు 
ఏమిట ి ఇప్పూడు దాని పేర ముండెనన, మీర్ప తెలుప్గలరా. ఒకవేళ మన్మంద్ర్ము కూడ ఇద ే
అవగాహన్ చేసుకొన్ాచ ,ో అద ేభ్ావన్కు రాలేమా. అన్ంత్మ నై్ విషయమున్కు పేర్ప స్థిర్ప్ర్చుటతో 
దానిని ప్రిమిత్మగున్ట ో  చయేడమే. మన్ం అన్ంత్ంలోనికి వళెలిచునాాము, దానికి ఎట వంటి 
పేర్ప లేద్ు. అన్ంత్ం, అన్ంత్ం - అంత్ులేనిద.ి ఇప్పూడు దీనిని కావాలన్ుకొన్ాచ ,ో ఈశీర్పడన్ండ.ి 
కాని ఈ విధంగా అన్డం వలన్, ఆలోచన్లో ఆటంకం త్ప్ూనిసరి ఉత్ూన్ాం కాగలద్ు. మన్ం ఒక 
న్దిని (ఈద్ుచప) దాట్ద్ము. ఒకవళే దాని ఒడుు  కనిపథంచిన్చో, మన్ం ఇనిా గజాలు లేక ఇనిా 
మ ైళలి ఈద్వలయున్ని భ్ావించదె్ము, మరియు మన్ ఆలోచన్లో, ఈ స్థితిలో ఒక విధమ ైన్ 
ప్రిమిత్ులు త్ప్ూనిసరి ఉత్ూన్ాము చసేుకొంద్ుము. ఇప్పూడు ఒకవేళ మన్ం ఆ ఒడుు న్ు 
ఈశీర్పడుగా పేరొకనిన్చ ,ో మన్ ద్ృషథు  యొకక అంశము క వలము అంత్వర్క  చేర్గలద్ు. ఇప్పూడు 
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ఎట వంటి న్దయిన్గా దానికి ఒడుు  లేనిచ  ో - చెప్ూండి మీర్ప ఈద్ుచపనే ఉండగలర్ప మరియు 
దేనిపెైనెతైే ఒక వయకిత ఈద్ుటకు మొద్టన ేఒడుు పెై ద్ృషథు  పెట ు కొని యునాాడో , అంద్ులోన ేఈద్గలడు. 
తెలుప్ండ ిఎవర్ప శేషీుమ నై్ వార్ప మరియు ఎవర్ప బంధన్ముల న్ుండి విముకితని ప ంద్ుచునాార్ప.!" 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

మేము అంతిమంలో ఈద్ు లాడుత్ునాాం!  నీలో ప్రతివార్ద ఈ అంతిమంలోన ేఈద్ులాడుటక  ై
లక్షయం కలిగి ఉండాలి. మహాత్ు బుద్ుధ ని త్త్ీము చాలా సూషుం ! 

మన్ం నిజం చపెాూలంటే ఏ ప్రయోజన్ము కొర్కో తెలియకనే భగవంత్ుడు అని అంటాము ! 
ఎంద్ుకంటే మన్ం ఆయన్ నాటకం చపసాత ము. ఆయనే ఈ పరా ప్ంచిక ర్చన్కు ప్రధాన్ సపత్రధారి. 
భవిషయత్ుత లో కూడా అలాగ  ఉంటాడు. విధాన్ం మన్కు వరించిన్ట ు గానే ప్రతి మ ట ు  మన్ం 
తీసుకుంటాం. చివర్కు అది కూడా పో త్ుంది. లేక  అంత్మవపత్ుంది. ఆ విధంగా మహాతాు బుద్ుధ ని 
మహోన్ాత్ త్తాీనికి చివరికి నీవప వసాత వప. ఏ విధమ ైన్ భిన్ాత్ీం లేద్ు. మహాతాు బుద్ుధ డు ప్విత్ర 
ర్దప్ంలో దవియశకిత! నీవప మధయవరితత్ీముగా గుర్పవపన్ు స్వీకరించినావప. బుద్ధ ప్రభువప దానిని 
తిర్సకరించడం లేద్ు. ఇది ప్రతి  విషయానిా ప్రషికరిసుత ంది. 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు: "నేన్ు ధాయన్ం దాీరా ఈ విషయాలనీా తెలుసుకునాాన్ు. బాధల న్ుండ ి
విముకిత కోసం ననే్ు ఈ త్ప్సుులు చసేాన్ు." 

15-6-1948 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  "విమర్శల కార్ణంగా నా హృద్యం వేడెకికంద ిఎకకడా అభ్ాయసం 
చేయకుండా నేర్పికున్ా వయకిత గౌర్వానిా ప ంద్ుతాడు. M1 చేస్థన్ విమర్శలకు ననే్ు ఇప్పూడు 
సమాధాన్ం ఇసుత నాాన్ు. 

అత్న్ు త్న్ (ఆధాయతిుక) స్థితి యొకక అత్యలూ ప్రిమితికి రావచుి. ఇదే స్థితిలో, ఆ విషయం 
ఉనికిలో ఉంది దీనిా వివరించడం కషుం. ఇద ి ఎట వంటి విషయమన్గా, అది ప్రతి వయకిత యొకక 
వంత్ులోనికి రాద్ు. ఈ విషయంలో ప్రతేయక వయకితత్ీం మాత్రమ ేప్రిప్ూర్ణంగా ఉంట ంది. ఇద ిఎట వంట ి
విషయమన్గా, అద ి ప్రతి వయకిత యొకక వంత్ులోనికి రాద్ు. ఎవర ైతే ప్రతయేకమ ైన్ వయకితత్ీమ  ై
యుంద్ురో, వార  దీనిలో సంప్ూర్పణ లగుద్ుర్ప. దీనిలో ప్రిప్ూర్పణ లెనై్ వారినెవరిని ననే్ు చపడలేద్ు. 
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ఏదో కొంత్ లోప్మునే గావించితిని. ఒకవేళ ఆ విధంగా అయిన్చ  ో ఇంకా చేయవలస్థన్దేమియు 
మిగిలియుండద్ు. మరియు అత్డు ఆ శకుత లకు యోగుయడు కాగలడు, అద ి జీవన్ుుకిత కొర్క  ై
త్ప్ూనిసరియి ైన్ ఉప్కర్ణము. మంచిది, ఈ విషయాలు ద్పర్మంద్ున్ావి. ఇద్ంత్ భగవంత్ునిపెై 
ఆధార్ప్డయిుంది. అత్న్ు ఎవరికి కావాలన్ుకొన్ునన వారికి ఈ దాన్ సంప్తితని బహుకరించగలడు. 
త్ప్ూనిసరిగా మన్కు ఉండ వలస్థన్ కర్తవయమమేన్గా మన్ము ఈ స్థితి వర్కు చేర్పటక ై ప్రయతిాంచ 
వలయున్ు. ఎంత్వర్కు సఫల్లకృత్ులము కాగలెొ ద్మో, అంత్ శేషీుము. దీని కొర్కు చాలా 
ప్రిషాకర్ములున్ావి. కాని నీవప అత్నికి (మద్న్ మోహానాో ల్) తెలిపథన్ ప్రిషాకర్మే ప్రభ్ావ 
వంత్మ ైన్ది, అన్గా ఒకర్ప ఇంకొకరికి విన్మమాుగా సమరిూంచుకొన్డం లేదా లోబడి యుండడం. 
జన్ులు దీనిని నిర్ీహించుటక ై అలవాట  న్వలంబించ  వలయున్ు మరియు గృహం న్ుండ ేదీనిని 
మొద్లిడ వలయున్ు. ఉతాుహము హృద్యంలో ఉండవలయున్ు మరియు ప్రతి ప్ని నిర్ీహించు 
చుండవలయున్ు. అప్పూడు పేరమ ఏ విధంగా జనించదో  చపడండి. ప్రతి వయకితకి ఇద ే ఉప్దశేించ 
వలయున్ు. ఈ అన్ుభూతి సరియి నై్ది, ఏమన్గా ప్రకృతి సర్ీశకితవంత్మ ైన్ స్థితి కలిగియుంటట కూడా 
త్న్ంత్కు తాన్ు విన్మమాుగా సమరిూంచుకొని యున్ాది. ఒకవేళ దీని ప్రకృతిలో తీవరత్ యుండని్చో, 
జన్ులకు, దీని దాీరా జీవిత్మున్ు గడిపథ, ఎకకడికి చేర్వలయునన, అకకడి వర్కు చేర్పటకు ఈ రీతిగా 
శకిత యుండడెిద ికాద్ు.  

8-6-1948న్ సపచించిన్ విధంగా M2 మర్ణంపెై M1 చేస్థన్ విమర్శలకు సపచన్).  

21-6-1948 

ప్పరాన్ ప్ూర్ జలాో  పథలిబ్ క -సమయం: 8.00 ఉ. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    " నీవప హైెద్రాబాద్ వయవహారాలపెై నిఘా ఉంచాలి. ప్రిస్థితి మరియు 
కార్యకలాపాలన్ు మాత్రమే చపడండి." 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  (ప్రకృతి లేదా అసాధార్ణమ ైన్ వాసతవికత్ అంటే మాయ న్ుండ ి
ఒక ప్నిని ఎలా తీసుకోవచుి అన ేప్రశాకు సమాధాన్ంగా): మన్ం మొద్ట మాయ ఏమిటని అరి్ము 
చేసుకోవలయున్ు. ఎవర ైతే దానిని (మూలమున్ు) ఏ కన్ులతోనెతైే చపచియుండెనన, ఆ కన్ులతోనే 
మాయచపడబడగలద్ు. ఒకవళే మన్ం మూలమున్ు గురితంచిన్చో, మాయన్ు అరి్ము 
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చేస్థకొన్ుటక మియు మిగిలి యుండద్ు. లేక ఒకవేళ మన్ం మూలంతో సంబంధం జోడించుకునాా 
కూడా మాయ ఒక వరే ైన్ విషయముగా కనిపథంచనార్ంభించున్ు. దాని త్ద్న్ంత్ర్ముండ ే స్థితి 
వాసతవంగా మాయ. ఈ వలలోన ేమన్ లాలన్ పో షణ జరిగిన్ద ిమరియు దీని దాీరాన ేప్యనిసపత  
మన్ మన్ుగడ సాగించబడున్ు. ఒకవేళ మన్ం వాసతవికత్లో మన్ సంకోచమున్ు ప్ూరితగా 
చేయగలిగిన్చో, మన్ం ఈ స్థితి (వాసతవికత్) లోనికి చేరిన్టోగున్ు మరియు ఇద ి స్థిర్ప్డపిో వపన్ు 
అన్గా ఈ విషయము(మాయ) మన్ అన్ుభవంలోనికి రాద్ు. ఇప్పూడు ఈ విషయము మన్ 
అన్ుభవంలోనికి రాకుండుటకు కార్ణం మన్ ద్ృషథు  ఇప్పూడు దీనిపెై క ందీరకరించబడని్ది. విషయము 
అన్ుభవంలోకి రాకపో వడం యొకక అరి్మేమన్గా మన్ం ఆ స్థితి కంట ే ఉన్ాత్ 
స్థితియంద్ున్ాటోగున్ు. ఇప్పూడు మన్మున్ా స్థితి త్ప్ూ ఇంక  స్థితి మన్ ద్ృషథులోనికి రాద్ు. ఇప్పూడు 
ఆ ముసుగు (మాయ)పెై మన్ ఆధిప్త్యమున్ాటోగున్ు. ఆ సాి న్ములో త్గిన్ంత్గా స్థిర్ప్డని్ంద్ున్, 

ఆధిప్త్యము చయేు శకిత మన్లో త్గిన్ంత్ వృదిధగాంచిన్ది. మూలం యొకక ప్రకంప్న్ల ఫలిత్మే 
మాయ యొకక ఆర్ంభము అది వివిధమ నై్ చమతాకర్ములన్ు ప్రద్రిశంచిన్ది. అధపి్తి ఎవర్ప? 

దేనికార్ణంగా ఆ విషయము ప్రకటిత్మ నై్ది. ఇప్పూడు నీకు ఏదెతై ే అధపి్తిగా తెలుప్బడని్దో , 
దానితోనే ద్గొరి బంధం ఏర్ూడిన్ది. దాని ప్రకంప్న్లన్ు గ ైకొని, అది మన్ దాీరానే కలుగుచున్ాద్ని, 

నీవప నీ అంచనాలన్ు వేయుచునాావప. ఇప్పూడు నీవప దానిపెై అధకిార్మున్ు చేయుచునాావప. 
ఏదెతైే విసత రించబడయిున్ాదో  అంద్ు నీ ఆట పో ట  సీయంగా ప్నిచయేుచున్ాద.ి అన్గా నీలో ఏ 
విధంగా ప్రకంప్న్లు జనించుచునాాయో, అదవేిధముగా తీవరత్న్ు నీవప మాయ యొకక ప్రిధిలో 
కలొించుచునాావప. ఇంకొక విధంగా తెలిపథన్చ  ోనీవప మాయ న్ుండి ప్నితీసుకొన్ుచునాావప. 

22-6-1948 At about 4 - 00 P.M. 

ఏదో  శరీరం నవత్ో మాటాల డుతునిటలల  నవక  (రామ చంది్) అన్నప్రంచింద . అతను ఇలా అనవిడు: " 
అత్న్ు తెలిపథన్ దేమన్గా, “నీవప ప్ూర్న్పూర్ వచేి సమాచార్ం నాకు తెలుప్లేద్ు, ననే్ు అతిథ ి
సతాకర్మున్క ై త్గని్ ఏరాూట ో  చేస్థయుండడెివాడన్ు”. విషయం తలెుప్వలస్థన్ అవసర్ం లేద్ని నేన్ు 
జవాబిచిితిని. కాని ఎప్పూడెతైే మీకు నేన్ు ప్ూర్న్పూర్ వచిియున్ాట ో  తెలిస్థపో యిన్దో , ఇప్పూడు 
మీర్ప అతిథ ిసతాకర్ములకు కావలస్థన్ ఏరాూట ో  ఆర్ంభించవచుిన్ు”.అంద్ుకు అత్న్ు వెంటనే త్న్ 
గుర్పవపన్ు సంప్రదించనె్ు, దానికి అత్ని గుర్పవప జవాబుగా ఇట వంట ిమూరిత మత్ీము ప్ూర్న్పూర్ 
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క ప్పూడప రాలేద్ని తెలిపథరి.సపచన్: అంచనా ఏమన్గా, ఈ వయకితకి ప్రసుత త్ స్థితి పరా ర్ంభమ ై ఒక నెల 
కంటే కూడా త్కుకవే అయిన్ది. ఎంద్ువలోన్న్గా నేన్ు (రామచంద్ర) ఇప్ూటికంట ేచాలా కాలం కీిత్ం 
ఒకసారి ఇచిటకు వచిియుంటిని. పెైన్ ప్రసాత వించిన్ యోగి: ఈ పరా ంత్ము ఆలసయముగా 
బాగుప్డగలద్ు. ఒక ప్రదేశం మాత్రం అత్యంత్ చడెుగా యున్ాది, దానిా వినాశన్ం చయేడమ ేశేషీుము. 
పవల్లోత్ సంత్ృపథత కర్ంగాయుంది. లఖంప్ూర్ వర్కు నా అధీన్ములో కలద్ు. ప్రసుత త్ం శరీర్ంతో లేని 
ఇత్ని గుర్పవపగార్ప, నాతో తెలిపథరి. ఈ ప్రప్ంచంలో నీవప ఉదాహర్ణయి యైునాార్ని నేన్ు గొప్ూగా 
ప్రశంస్థంచు చునాాన్ు. విచార్కర్మ ైన్దేమన్గా నీ గుర్పమహారాజుా ఎవర్ప కూడా గురితంచలేద్ు. 
ఉదాహర్ణ ప్రత్యక్షంగా యున్ాది. ఫలిత్ము ప ంద్ వలయున్ు. నా అభిపరా యమేమన్గా, నీ యొకక 
ఒకక అస్థిత్ీమే సమసత కర్తవయములకు సరిపో వపన్ు. పరా ణాహుతిక ై పరా రిించగా ఇవీబడెన్ు. మీ బస 
ఇకకడ ఉన్ాంత్వర్కు, నా శిషుయడు (నీ) ర్క్షకుడుగా ఉండగలడు. 

 

28-06-1948: 

లఖంప్ూర్– ఖ్ ర ి

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  :“ఋషథ యొకక  లక్షణాలుగా నీవప వివరించిన్వి సరయిి ైన్వి. 
కానీ వీటిని అవగాహన్ చేసుకొనే వార్ప ఎవర్ప లేర్ప. ననే్ు ఈ విషయానిా చాలా ఇషు ప్డాు న్ు. ఈ 
లక్షణప్ప ముద్ర నిజమ నై్ ద్ృషథుతో చపస్ేత  మోజస్ ప్రభువప ద్ృశయము ద్ృషథు  లోనికి వసుత ంద.ి ఈ మొత్తం 
నేన్ు వివరించిన్ది ఎలాగంటే ఏ వయకిత యొకక సపక్షు శరీరానిా ద్ృషథులో పెట ు కుని అప్పూడు ఆ వయకిత 
యొకక ఆధాయతిుక ద్ర్శన్ం అంచనా వేయడం. ఈ లక్షణము చిహాం ప్రతివారి చేత్న్ు ఉప్యోగించ 
బడవచుి న్ు.” 

“నేన్ు ప్రసాత వించబడని్ నిర ూశము ననే్ు నీ ద్ర్శన్ మాత్రమ ే గణన్ చేస్థ చెపథూన్ద ి C2 కు 
చెప్పూము. అప్పూడ ప్పూడు K7 యొకక సపక్షు దేహమున్ు గమనించమని అత్నికి మన్సుులోనికి 
ఆసకిత చొచుికొని పో యి ేఅవకాశమున్ాది. అయిన్ప్ూటికీ సో ద్ర్ C2 ఏమీ చయేడం ఎవర ైనా వయకిత 
యొకక సపక్షు శరీర్మున్కు క ందీరకృత్మ నై్ప్పూడు ఏ ద్శ అయిత ేప్రసరింప్ బడుత్ుందో  అదయిిే ఆ 
వయకిత యొకక ద్శయి ఉైన్ాది. ఆ విషయానికి నేన్ు చాలా విషయాలు ప్రసాత వించి ఉనాాన్ు మరింత్ 
చెపాూలిున్ అవసర్ం ఉన్ాట ు  అనిపథంచలేద్ు నీవప అవగాహన్ చసేుకోగలిగితే న్న్ుా అడుగ వచుిన్ు. 
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మరియు లేకుంటే నీవప ఇప్ూటిక  ఉప్యోగించిన్ నెైప్పణయత్ లకు సంబంధించి సూషవుకర్ణ ప్రయతిాంచ 
వచుి. నేన్ు నీ యొకక అభీషుమున్క  వద్లి వసేుత నాాన్ు.”  

“యోగి మరియు కవి అయిన్ త్ులస్వదాసు తో అంత్రాీణణ ఉన్ాట ో  ఊహలతో కుస్వత  ప్డ ేC2 
న్ు ఉదేూశించి అంతరాాణణ ఈ ప్రచిు సాయంగా త్ెచిుప్ టలట క నిద . మరియు మన్సుున్ు 
పాడుచేసుకున ేఅలవాట  ఫలిత్ము. అన్గా ఆ వెైప్పగా మన్సున్ు క ందీరకరించి ఆవరించ ేఅలవాట న్ు 
చేయడం. నీవప ఇప్ూటకి  C2 చెపథూన్ విధాన్మే దీనిని పో గొడుత్ుంది.  C2 నీవప రామచంద్ర ఈ 
విధాన్ములు త్న్కు తానే మన్సుులో త్యార్ప చేసుత నాాడని అన్ుకోకు. ఈ ప్ద్ధత్ులు అనీా నావే. 
పేరమ మంచి ప్రభ్ావము కలిగి ఉంట ంద.ి మన్సుుపెై మరియు అది కూడా ఒక ప్ద్ధతిగా వాడవచుిన్ు. 
మరొక విధాన్ం ఏమిటంటే వయకిత  త్న్ ఆస్థిత్ీమున్ు పథరయ రామచంద్రది గా  త్లంచి మరియు ఇద ి
హత్ుత కుని పోయిటేట ో గా ఉండాలి. మరొక ప్ద్ధతి కూడా ఉంది త్న్ మన్సుున్ు పథరయ రామచంద్ర 
మన్సుు అని ఊహించుకోవాలి. ఇద ితేలిక సపత్రములు. అవి బో ధింప్ బడని్వి మరియు ప్రసుత త్ 
కాలములో ఇవి అభయస్థంచవచుి లేక పో త ేఇంకా చాలా ధాయన్ములు మరియు ప్ద్ధత్ులు ఉన్ావి. ఈ 
పథచిి వదిలించు కోవడానికి కానీ అవి చాలా కషుమ ైన్వి.” 

14-07-48 8.45 AM 

మహాప్రళయ (విశీం యొకక సంప్ూర్ణ వినాశన్ం) ద్ృశయం ద్ర్శనానికి వచిింది. సాీమి 
వివేకాన్ంద్ జీ వివరించార్ప: మీర్ప ద్ృషథులో చపస్థన్ క ంద్రం అసలు విషయం. దాని చుటటు  మ ర్పసుత న్ా 
కాంతి ఉంది, మరియు ఆ వృత్తం (కాంతి) చుటటు  చెదిరిన్ అమరికలో కణాలు ఉనాాయి. ప్రప్ంచం 
ఉనికిలో ఉన్ాప్పూడు ఇవనీా కోలోూయాయి. వీటనిాంటిని మీర్ప గమనించిన్ భ్దే్ం లేని స్థితిలో 
వెన్ుక వృత్తంలో కాంతి కూడా ర ండవ వృత్తం అని పథలుసాత ర్ప, దీని వెన్ుక చాలా లోప్లి వృత్తం క ంద్రం 
క వలం చుకకగా కనిపథసుత ంది. మ రిస్ే కాంతి మొద్టి తరోప్ప. ఈ విధంగా మూడు వృతాత లు ఉనాాయి, 

అవి చివరికి ఒకటిగా మార్తాయి! కొంచెం లేదా కొదిూపాటి శకిత ఇంత్ పెద్ూ  విశాీనిా సృషథుంచడం ఎంత్ 
విచిత్రం ఎంత్ విచిత్రమ నై్ విషయము, ఆ చిన్ా లేక పథడికిలంత్ శకిత ఇంత్ పెద్ూ  విశీమున్ు 
సృషథుంచిన్ది. ఒక చతేి పథడికిలి అన్ున్ద ిదీనికి ప్ూరితగా సరియి నై్ అన్ువాద్ము. కనీసము అణువపలు 
కూడా మిగిలియుండవప. 

16- 9- 1948: 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల  “బరహుర్ంధరము ఒక బింద్ువప మరియు ఇది ప్రవకతల(Naabi) 

విషయంలో తెర్వబడి జాగృత్మవపత్ుంది. ఎప్పూడు ఉన్ాత్ లోకాలకు ప్రవేశించాలిున్ అవసర్ము 
కలుగుత్ుందో  అది ఈ బింద్ువప దాీరానే ప్రభ్ావిత్ మవపత్ుంది. ఈ స్థితి ప్రతి చిలోర్ వయకుత ల లోనికి 
చొపథూంచ బడదేి కాద్ు. మరియు దాని అరి్ము ఇదయిిే అంత్ము అని కూడా కాద్ు. అకకడి న్ుండి 
ముంద్ుకు చాలా ఉన్ాది! ఒక  సమయములో ప్రప్ంచము మొత్తములో ఒకకరికి మాత్రమే ఇత్ర్ 
లోకాల లోనికి ప్రవేశించ ేసామరి్యము ఉంట ంద.ి నేన్ు ర్ంధరము అని పేరొకనాాన్ు. ఎoద్ుకంటే ఒక 
వయకిత నాకు ఈ బింద్ువపన్ు ఇలాగున్ సపచించాడు 

“ఇప్ూటికీ ఎవర్ద కపాల కీియ త్త్ీము గూరిి ద్ృషథు  పటెులేద్ు. హింద్ువపలు శవానిా ద్హన్ం 
చేస్ేటప్పూడు కపాలము న్డినతెితన్ పెద్ూ  కరీ్తో ప్గిలేటట ో  కొటుడం గూరిి. ఆద ిఆలోచన్లకు ప్రిమితి 
ఉన్ాది, మ ద్డులో ఏమున్ాద ిదానిని భ్ౌతిక దేహము న్ుండ ివిడదయీడమ ేఉత్తమము. సపక్షు 
సార్ములో ఒక ఆకర్షణ శకిత ఉన్ాది. అంద్ుక  శిర్సుు పె ైభ్ాగం ప్గులగొట ు టకు ఏద ిమిగిలి ఉన్ాదో 
అది సపక్షు సార్మన్కు అంట ిపటె ు కొని వయకిత త్న్తో మొత్తంగా తీసుకు వెళితాడని చెప్ూ వచుిన్ు. 
ఇది ఏదెతైే సపక్షుత్ మిగిలి ఉన్ాదో  అద.ి అది ఎవరి బరహాుండము త్మ భ్ౌతిక దేహము న్ుండ ి
విడదయీ బడిన్దో  వారితో వెళిిపో త్ుంది.”  

02-11-1948: 11.00 PM 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   : "మొన్ాట ిరోజున్ నీగౌర్వనీయులెనై్ గుర్పవప నీతో చపెథూన్ దానిని 
నీవప తీస్థవేయలేద్ు. ఒకకసారి గమనించండి." 

తేదీ : 31-10-1948;  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : " గుర్పదేవపలు M1ని తిర్సకరించార్ప మరియు అత్నిని 
అవిధేయ సంతాన్ం అని ప్రకటించార్ప.  

31-10-48 న్ లాలాజీ చపెథూన్ నిర ూశానిా శ్ర ీబాబుజీ వరా యక పో వటమే నడేు వెంటన ేవరా సుకోమని 
సాీమి వివేకాన్ంద్కు మర్ల ఆ నిర ూశానిా చెబుత్ునాార్ప. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :M1 న్ు తిర్సకరించార్ప మరియు అత్డిని అవిధయేులెనై్ 
సంతాన్ముగా ప్రకటించార్ప. నీవప ఈ విషయములో ఏమీ ప్శాితాత ప్ం చెంద్వలస్థ అవసర్ం లేద్ు. 
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M1 ర ండింత్ల ప్రమాద్ము తెచుికునాాడు త్న్కు మరియు త్న్ మన్వడు K4 న్కు. అత్డు నీకు 
ఏమీ కాని చయేలేక పో యాడు. ఏదో  కాసత  హృద్యంలో బలహీన్త్ మిన్హా మర మీ లేద్ు. అత్నికి 
న్షు ప్రిహార్ం ఏమీ ఇచేి ది లేద్ు. అత్డిని ప్రవాహము ఎకకడని్ుండి వసుత న్ాదో  అనేీషణ చయేమని 
మరియు త్న్ బంధము ఎకకడ ఉన్ాదో వతె్కనిముు.  నా సంతాన్ము ఇంకా మిగిలే ఉన్ాది. 
ఇప్పూడు నీ దాీరా సర  ! శ్రీ కృషణ  భగవాన్ుని కుట ంబములో ఒక  ఒకక అన్గా ఆయన్ మన్వడు 
‘అనిర్పద్ుధ డు’ ప్టుప్పరాణణ ర్పకిుణణ కుమార్పడెనై్ ప్రద్ుయముాడి కొడుకు మిగిలాడు. అత్డ ే వంశ 
వృక్షమన్ు పెంప ందించాడు. అది ఇప్ూటికీ ఉన్ాది. మీర్ంద్ర్ద రామచంద్ుర ని కొదిూ  మంద ిశిషుయలు 
నా సంతాన్ం మరియు. ఈ సంసి ఎంత్గా ప్రకాశిసుత ంద్ంట ేప్రజలు దీనిని గమనిసాత ర్ప. శర్ద్ృత్ువప 
యొకక వినాశన్ గాలులు ఏవీ కూడా దానిని కద్లి లేవప.  

M1 S. వద్ూ పరా తినిధయం గురించి సందేహాలన్ు వయకతం చేస్థంది, S1 సాి న్ంలో అత్న్ు మోసం లేదా 
మోసం చయేబడుడని భ్ాధప్డుత్ున్ాడని చపెాూడు). 

 31-10-1948న్ డిక ుషన్ l2 దాీరా న్మోద్ు చయేబడింది మరియు ర్హసయ  ప్పసతకంలో న్మోద్ు 
చేయబడింది. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

నేన్ు S..  వద్ూ ద్ృశాయనిా గమనిసుత నాాన్ు బాగా ! వార్ప ఆ డాకుర్పో  E..  మరియు S.. కు 
చెందిన్ వార్ప. C1 మరియు S1 లు పేలవమ ైన్ వయకుత లు! ననే్ు అకకడ ఉనాాన్ు. వారికి ఆధాయతిుక 
అభివృదిధని ఇవీడానికి కాద్ు. కానీ విషయాలన్ు నా సీంత్ కన్ులతో చపడడానికి. ఆయన్ లాలాజీ 
సాహెబు నీతో ఎప్పూడప ఉంటార్ప. అయినా వచిినా రాకునాా ఏమీ అన్ుకోకు ననే్ు నీకు నా స్వీయ 
సాి న్ము న్ుండే నిర ూశిసుత నాాన్ు.  నీవప పథలిచినా లేక అవసర్మునాా వసాత న్ు. నీవప మా సపచన్లన్ు 
పాటించి గయా వళెిము. అంత్ట నీవప నేన్ు నీకు ఏద ిసపచించానన అద ిననే్ు చసేుత ండటమ ేనీవప 
గమనించగలవప. నీవప నీ గుర్పవప గారి కారాయలయం స్వీకరించిన్ట ో  నా కారాయలయం కూడా నీవప 
స్వీకరించాలని నేన్ు కోర్పత్ునాాన్ు! ఆయన్ అనిా వేళలా తీరికలేకుండా ఉన్ాట ో  నీవప 
చపసుత నాావప. కానీ నిజానికి ఆయన్ అలా లేర్ప. ఆయన్ త్న్ ప్ని ప్నిని గమనించడం మాత్రమే 
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చేసుత నాార్ప. మరియు నీవప ఆయన్ సాి న్ంలో ప్రతిద ీచసేుత నాావప. నీకు తెలియకుండా నీవప ఏమి 
చేసుత నాావప దానిని కూడా! నీవప అన్ుభూతి చంెద్డం లేద్ు.  నీవప ప ందే అలసట దాని వలన్నే !” 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   I2,  ఇట  చపడు! నీవప నేన్ు సపచించిన్ అద్ుభత్ం గూరిి ఆలోచన్ 
పెటాు వా ? ఒక వయకిత త్న్ సీంత్ మంచంపె ై కూర్పిని అనిా ప్న్ులు స్వీయ చాలన్మముగా 
చేసుత నాాడు. ఆయన్ 24 గంటలలో ఒకక నిమిషం కూడా తీరిక లేకుండా ప్ని చేసుత నాాడు. కానీ 
ఆయన్ అది అన్ుభూతి చెంద్డు. ఇలాంట ిబాధయత్న్ు స్వీకరించ ేవార వర ైనా ఉనాారా ? రామచంద్ర 
నీవప ఎంద్ుకు నీ కారాయనిా అన్ుభూతిని చెంద్వప ? ఊర్క నీ మన్సుున్ు దిీగుణీకృత్మ నై్ శకిత 
ఒతితడిక ిఒక సారి అన్ుభూతి కార్య నిర్ీహణ దాీరా ఊర్ట కలిగించవచుి కదా! అలాంట ి‘దివయ ప్రకృతి’ 
గల కార్య నిర్ీహణలో నిర్ంత్ర్ం నిమగా మ నై్ట వంట ి వయకిత ఎవర నైా ఉనాారా ? ఎవర ైనా దానిని 
త్గిన్ంత్గా తీస్థవయేగలరా ? నేన్ు అన్ుకోవడం లేద్ు. ఒక గుపెూడు ఎముకలు కలిగి ఉండి అలాంట ి
కార్యనిర్ీహణ! మా బురీ్ లేని వాళతో  దానిని చసేాత ర్ప. నీవప సుషుపథత  లోనికి వెళలత నాావప. అద ిఆత్ు 
వంట ిప్విత్రత్ మరియు సర్ళత్ స్థితి లోనికి ముంచు త్ుంది. దీని గూరిి ఎర్పక లేకున్ాన్ప ఒకోసారి  
ఆయుధంతో ఉన్ాన్ప ప్రతివార్ద నీ సనిాధిలో నిశశబూమ పైో యి ేఉంటార్ప!” 

[ఒకక చోట లోనే కూర్పిని ఏమీ చయేన్ట ో  కనిపథసుత న్ా ఎంత్యో దెవై కార్యము నిర్ీహిసుత న్ా శ్ర ీ
బాబూజీని గమనించమని I2 మొద్లగు వారిని ఉదేూశించిన్ అంత్రాీణణ.]  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “సో ద్ర్ కాసత  అరి్ం చేసుకోవడానికి ప్రయతిాంచు. ప్రజలు 
జాగృత్మ  ైమరియు విశాీసము కలిగి ఉంట ేఆశిర్యముతో హతాశులవపతార్ప” 

06-11-1948: 

ప్రకృతి సపతరా లు ఎలా ర్దప ందించ బడిన్వి అన్ా ప్రశాకు జవాబుగా ప్ూజయ గుర్పదేవపల 
అంత్రాీణణ: 

“మన్సుకు ఎంత్ చకకని భ్ావన్ కలిగిన్ద ిఅది చాలా తేలిక అయింది. కానీ ప్రజల ద్ృషథు  ఎన్ాడప 
అట వెైప్ప మర్లద్ు. మొత్తము ప్రప్ంచానికి తెలుసు ప్రప్ంచానికి ఒక ఆది ఉన్ాది అని. అంద్ుచే ప్రతి 
దానికి ఒక ఆర్ంభ బింద్ువప ఉంట ంది. ఒకవేళ ఆర్ంభ విధాన్మ ే ప్రిప్ూర్ణత్ ప ందని్ ద్న్ుకో. 
అప్పూడు ఏమి సంభవిసుత ంది. సూంద్న్. అది దాని లక్షణము మరియు అద ి సపత్రము అని 
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పేరొకన్రాద్ు. అంద్ుచే సూంద్న్ ఆర్ంభమ ైన్ది సర . ప్రప్ంచాలు ఉనికి లోనికి రావడం నిరిుత్మ ైన్ద ి
ఎవరికోసం ? అంద్ులో ఉండే నివాసులకు. వార్ప వచాిర్ప మరియు ఇత్ర్పలు కూడా. మొద్ట వచిిన్ 
వాడు నీవే అన్ుకో మరియు ఇత్ర్పలంద్ర్ద ఆ త్రాీత్ వచాిర్ని కొత్తగా వచేివాడు ఆశిర్యపో తార్ని 
సో ద్రా నీవప ఒప్పూకుంటావప. ఒక ఆటవికుడు విమానానిా చపడగానే ఆశిర్యము ప ంద్ుతాడు. 
మన్ము ఈ ఆశిరాయనిా ఒక సూంద్న్ లేక చెతై్న్యప్ప నిశశబూప్ప ద్శ అని పేరొకన్మా లేమా ? లేక 
మరో విధంగా చెబిత ేఈ ఆశిర్యమే సూంద్న్కు త్లోిగా వచిిన్ది. అంద్ుక  మొద్టగా వచిిన్ వాడు 
తాన్ు ఎకకడ ిన్ుండి వచాిం అని ఆశిర్యపోయాడు. మరో మాటలోో  చపెాూలంటే అత్డు ఆధీర్యములో 
ఆన్ందానిా అన్ుభూతి చెందాడు మరియు భ్ావించడం మొద్లు పెటాు డు. ఆశిర్యము త్న్ అంతిమ 
ద్శకు వచేి వర్కూ ఆలోచన్ ఆశిర్యముతో పాట  కలిస్థ ఉంట ంది. అంతిమద్శలో ప్ూజా భరతి్మ ైన్ 
స్ేవన్ు అరిూంచే మేర్కు ప్రకటతి్ము ఆర్ంభ మవపత్ుంద ిజరిగిన్ద ిఇప్పూడు ఇది. జరిగిన్ది ఆశిర్య 
ద్శలో వెలోడి కావడం ప్ర్పండిన్ వయకిత త్న్ జీవిత్ అవసరాలకు ఆత్ుర్త్ చెందాడు. మరియు అత్ని 
సంబంధము ఆ పరా ంత్మున్కు కలుప్బడిన్ది. అత్ని ద్శ యొకక సందేశము చిటు చివరి హద్ుూ కు 
చేర్డం ఆర్ంభమ నై్ద్ని చెప్ూవచుిన్ు. నీవప అప్ూటిక  నీలో బలమున్ు తెచాివప. అంతేకాక నీవప నీ 
ప్విత్ర ర్దప్ములో వచాివప. ఇప్పూడు మన్ ద్ృషథులో ఉన్ాటేు  వాయమోహము అప్ూటికి ఇంకా లేద్ు. 
నీతో ఉన్ా ఇద ిప్విత్రమ ైన్ద ిమాత్రమ!ే అంద్ువలన్ సో ద్రా ఈ ప్నిక  ఎకుకవ సమయం వినియోగం 
కాలేద్ు. అంద్ుక  నీ ఆలోచన్లోో  ఏదెైత ేఉన్ాదో  అద ిఆ ప లిమేర్న్ు చేరిన్ది. దానిని మొలక త్తడం 
మరియు పో షథంచడం చసే్థంది. అలా ఆ ప్విత్రమ ైన్ ఆకృత్ులు మరియు ర్దప్ములు ఉనికి లోనికి 
వచాియి జీవనానికి అవసరాలకు ముఖ్యమ ైన్ది మరియు చాలా ఉంద్ని అకకడ ఉన్ాది అని గటిుగా 
చెపథూన్టోయితే అది త్ప్పూ అవపత్ుంది. అది ప్విత్ర అసలు ధన్ం న్ుండి అసలు ఆకృత్ులుగా విధాన్ 
నిర్ీహణక ై పరా ర్ంభమ ైన్వి మరియు ఫలిత్మే ఉనికి లోనికి రావడంగా ర్దప ంద్డం పరిెగిన్ది. 
ఇప్పూడు ప్విత్రత్ ర్పవాత్ వచేిద ి ఏమిటల అది నీవప సృషథుంచగలవప. ఎంద్ువలోన్ంట ే ప్విత్రత్ 
త్ర్పవాత్ ఉన్ాది నీ ఉనికియిే ! ఒకవళే ఎవర ైనా ఈ ఆకృత్ులు మరియు ర్దప్ములు ప్విత్రత్ త్న్కు 
తాన ేతచెిిన్ది అని నొకిక చపెేత  సో ద్రా ఎప్పూడు అంద్ులో ర ండవద ిచేర్ిబడ ిలేదో  ఎకకడ మరియు 
ఎలా ఈ మూడో విషయం ఉత్ూన్ామవపత్ుంద ిఅని బద్ులిస్ేత  అద ిత్ప్పూ అవపత్ుందా! ప్విత్రత్ న్ుండ ి
ప్విత్రత్ మాత్రమ ే వసుత ంది! మరియు ‘త్త్’ త్రాీత్ ఏదెతై ే వచిిన్దో దాని న్ుండ ి బయటకు 
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ఉథభవించేద ి‘త్త్’ న్ుండి ఏ దెైత ేవచిిన్దో ఆ ద్శయిే వసుత ంద.ి సర  న్ండి ! అవసరాలకు ప్రయోజన్ం 
ఇప్పూడు సుసూషు మ ైన్ది. నీవ ేవీటిని ఆశిర్య కోణములో సృషథుంచావప. ఈ జాఞ న్మ ేఆ బలమున్కు 
వచిిన్ది. అంద్ుక  అవి ఇలా మధయవరిత దాీరానే ప్నిచయేాలి. మాటలోో  నీవప ఒక పవఠానిా 
నిరిుంచావప. దానిపెనై్ ఇక న్ుండ ిప్రకృతి బలాలు ప్ని చయేడం జర్పగుత్ుంది. అవసరాలకు ఎలాంటి 
ఆహార్మున్ు పటెాు ర్ంటే ప్రకృతి శకిత క ందీర కృత్మ ైన్ట ో  చేశార్ప. నీవప ఒక ప్రవాహం ప్రవహించేట ో  
చేశావప. దాని న్ుండి ఉనికి త్ప్ూక వచిి తీరాలి. విశాల ద్ృషథు  తో చపెాూలంటే ఇద ివిశీవాయప్క మ ైన్ద ి
మరియు దీని దాీరా అలాంట ిచాలా వయవసిలు ఉద్భవించి ఆయా ఆయా కాలములలోఆ వసుత వపలన్ు 
సర్ఫరా చేస్ేంద్ుకు శకిత మరియు బలాలు ప్నిచేయడం ఆర్ంభమ ైన్ది. ఆ విధంగా ఒక ఉప్రిత్లం 
స్థిర్ప్డని్ద ిమరియు ప్రతిద ీ దానిదాీరా మిణుకు మిణుకు మన్డం మొద్లెనై్ది. మరియు కార్య 
నిర్ీహణ జర్గడం ఆర్ంభమ ైన్ద్ని చపె్ూవచుిన్ు. ఇప్పూడు అకకడ ఏమి ఉన్ాద ి ? నీవప ప్రతి 
వసుత వపకు ఒక ఆత్ు ఉండేట ో  ఏరాూట  చేశావప.  దాని వలన్ అనిా  విషయాలోో న్ప శకిత వృదిధ  
చెంద్ుత్ూ ఉంట ంది. ఒక విధంగా చపెాూలంటే నీవప ఒక ప్రిమితి స్థిర్ ప్రిచావప. దానికి అతీత్ంగా ఈ 
ప్రకృతి శకుత లు పో జాలవప. మరియు ఇవి వాట ికార్య నిర్ీహణకు క ంద్రము అయిన్ది. మరో విధంగా 
చెపాూలంట ేఈ విషయమ ై ఈ శకుత లలో ఎలాంటి వేళలి ఊనింద్ంట ేఆయా కాలములలో అవి కార్య 
నిర్ీహణ చేయుటకు స్థద్ధముగా ఉంచిన్వి. ఇదయిి ేమరొక ర్కంగా చెపాూలంటే ఆ ప్రకృతి శకుత లు 
నిసుహాయంగా ప్ని చసే్థ తీరాలిుందే లేక వయవసిలు నిర్ీహించడంలో నిమగామ ై పో యిన్వి. మరియు 
ఆ ప్ని చయేకుండా ఉండలేవప. నీవప నీకు నీ సీంత్ంగా ప్ంపథన్ వసుత వప తీస్థవేయు వర్కు అవి కార్య 
నిమగామవడం అనదే ి ఇప్పూడు వాటికి సపత్రము అయిన్ది. ఇప్పూడు ఈ విషయం నీక  ై నీద ి
అయిన్ది. మరియు ఒక సో ద్ర్ భ్ావం స్థిర్ ప్డిన్ది. ఆన్ంద్ము మరియు కీీడలలో జోకయము 
మొద్లెనై్ది మరియు నీ చర్యలు ఇప్పూడు వివిధ నిరాుణములు గా పరా ర్ంభమ ైన్వి. నీవప ప్రతి పాత్రన్ు 
న్టిసపత  ప్రతి ముసుగున్ు ఉప్యోగిసపత  నీ నీపెై ప్రతి ర్ంగున్ు వేసుకుంట నాావప. ఇప్పూడు ప్రతి 
విషయం నలేలో  లోత్ుగా వేరళలి ఊనిoది. ప్రతి ర్ంగు ర్కర్కాలుగా లోప్ని చేసుత న్ాద.ి ప్రతి కర్ుము 
దాని భిన్ాత్ీ విధాన్మున్ు నలెకొలిూన్ది. మరియు ప్రతి మారొ్ము దాని కదే ర్దప ంద్ుత్ున్ాది. 
అంద్ులో మొకకలు మొలక తిత  రావడం మొద్లయియంది. మరియు గడిు  కూడా పెర్పగుత్ున్ాద.ి 
హేమంత్, వసంత్ ఋత్ువపలు కూడా రావడం జరిగింది. వాటతిో పాట  వివిధ సాి యిలు ఏర్ూడటం 
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మొద్లెనై్ది. కానీ మొటు మొద్ట నీచేత్ నెలకొలూబడని్ ఆ ఒకక శకితకి ఈ శకిత ఉప్ శకితయి ే! ఇప్పూడు 
సో ద్రా వయవహారాలనీా సంభవించడం మొద్లెైన్ది. నీవప ఒక న్గా సత్యం గూరిి ఎర్పకలో ఉనాావప 
ఎలాగ ైనా. అదేమంట ేమన్లోన ేఒకర్ప అవసర్ం కోసం ఇవనీా ఏరాూట  చేశార్ప అని. ఇప్పూడు ఈ 
వయవహారాలు వివిధ సాి యిల కీింద్ సంభవించిన్టిువి. ఏదెనైా ఒక ప్రికర్ం యొకక అద్ుప్పలో ఉండాలి. 
ఇప్పూడు అద్ుప్పలో ఉంచ ే ప్రికర్ం గూరిి ఆందోళన్ నలెకొన్ాద.ి ఎవరికీ నీలోన ే ఒకరికి. ఆ 
సమయానికి మీర్ప ఎకుకవ మంద ిఅయాయర్ప. ఇప్పూడు ఆలోచన్ వచిిన్ది ఏమంట ేఈ విషయాలు 
ఇలా నిర్ంత్ర్ం పెర్పగుత్ూ పో త్ుంటే మరొక ఆన్ంద్ కీీడా ఆకృతి దాలుసుత ంది అదయిిే ఏడుప్ప కూడా. 
అంద్ుచ ే సో ద్రా ఎప్పూడు ఇవి సంభవించిన్దో వయతిర క ర్దపాలు, కానీ పెైకి రావడం మొద్లెైంది. 
ఆన్ంద్ంతో పాట  ద్ుఃఖ్ం ఇవి ర ండప సంభవించడం ఆర్ంభమ నై్ది. ర ండు ర్ంగుల కలయిక చేయ 
మూడవ ర్ంగు ఉత్ూతిత  అవీడం ఇప్పూడు ఆర్ంభమ ైన్ది. మరియు ఇవి అనీా కలిస్థ కలగలిస్థ ఒక 
గుటు ఆకృతి అన్ుసరించిన్ది. ఒకక భగవంత్ునిక  తెలుసు అలాంట ిగుటులు ఎనిా ర్దప ందిన్వో అని. 
ప్రిశ్రలకుడు ఆశిర్యం ప ందాడు! ఎవరికి తలెుసు ఈ ప్రప్ంచములో చాలా గుటులు అలాంటివి వసాత యి 
అని ? ఈ ప్రప్ంచం ఇలాంటి వాటితో నిండ ిపో వపట సాధయమే. ఎప్పూడు గడిు  త్గిన్ంత్ ప డుగాొ  కీమంగా 
పెరిగిన్ద ిదానిలో కొంత్ గడిు  ఆకృతిలో ర్దప ందిన్ద ిమరియు మరికొంత్ ఇంకొక ర్దప్ము. కొనిా 
ర్కాలలో ఒక ప్ద్ునెైన్ అంచు వృదిధ  చెందిన్ది. ఎంత్ మేర్ అంటే ఎవరి బటులెైనా దానిక  ముకకలు 
ముకకలెై పో యిేంత్గా! మరియు కొంత్మందికి ఒళలి గాయ ప్డని్వి.  దానివలన్ తోటమాలి ఆందోళన్ 
చెందాడు. త్గిన్ంత్ కతిత రింప్పలు లేకపో తే ప్రతి సంద్ర్శకుని కీ అసౌకర్యంగా ఉంట ంది అని అంద్ుచ ే
తోటమాలి కొత్త  కొడవలి ఉప్యోగించడం మొద్లు పెటాు డు. కషాు ల యొకక మూలము ఎంత్గా 
తొలగింప్ బడిన్ద్ంట ేతోటలోో  అడవిలా పెరిగింద్ంతా క్షాళన్ చయే బడని్ద.ి అయిన్ప్ూటికీ అద ిమర్లా 
వచిిన్ద ిపెైకి. అంద్ుచ ేఆలోచన్ వచిిన్ద ేఇప్పూడద ిదబెబలు వళేితో సహా పెకిలించి వయేాలి అని. 
అత్డు కతెత ర్తో తొలగించి ఆపెై గున్ప్ంతో ఎంత్గానన త్రవిీవేరళితో సహా తీస్థవేశాడు. అయిన్ప్ూటికీ 
ఎప్పూడు ఆకాశం న్ుండ ివర్షం కుర్పసుత oదో అప్పూడు ఎవరికి తలెుసు కతిత రింప్పలలో ఏఏ కణములు 
మిగిలిపో యి ఉన్ావో గడిు  మరియు అంత్యు మర్ల ప్ూర్ీం వలే పెరిగి పో యిన్ట ో  అత్డు 
గమనించాడు. విత్తన్ము ఏదో  ఒక ర్దప్ంలో మటిులో నాట బడిన్ద్ని అప్పూడు అవగాహన్ 
చేసుకున్బడిన్ద.ి అంద్ుక  పాప్ం ఆ తోట మాలి పాట  ప్డుత్ూనే ఉనాాడు. ప్రతిద ీశుభరం చేశాడు 
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మరియు కొంత్కాలం సిలాలు సద్ర్ప చేశాడు. అయినా చాలా గడిు  మొద్లగున్వి మర్లా వచాియి. 
ఆ విధాన్ము మర్ల కొన్సాగిన్ది. అలా నీచేత్ నిరిుంప్బడని్ ర్ంగుల వసుత వపలు మరియు 
ఆన్ంద్ము కీీడ మరియు పెైకి వచిిన్ గుటులు అనిాయు బీజర్దప్ం ప ందాయి. సో ద్రా ఇప్పూడు 
వృదిధ  చెంద్డం ఆగిపో వడం లేద్ు. వీటి యొకక వేరళలి నీచేత్నే నీ అత్ుయన్ాత్  ఆధార్కుడు నలెవప 
చేస్థన్ ఆశిర్య అంబర్ము లోని శూన్యము లోనికి చొచుికొని పోయిన్ది. వాటి చొచిివేత్ తో బాట  నీ 
సీంత్ చొచిివేత్తో నీవప ప్రయతిాంచావప. అకకడ కూడా నీవప నీ సీంత్ ధాయన్ములు మిశమీం 
ఉడికించావప ! నీవప ప్విత్ర వసుత వపలోని మిశితీ్ అణువపలన్ు ప్రవేశపెటాు వప. మరియు అవి ప్విత్ర 
ప్దార్ధములకు సనిాహిత్ంగా చేర్పత్ునాాయి. ఇప్పూడు చపె్పూము వయవసాి ప్కుడు గుర్పదేవపల 
కతిత రింప్ప త్న్కు తాన్ుగా చేయకపో తే పెర్పగుద్ల ప్రతి వారిని గాయప్ర్చి వార్ంద్రినీగాయప్ర్చి 
ర్కతస్థకతం చేస్థ ఉండేద ికాదా ! ప్రిశ్రలకుని ద్ృషథు  అంతా ఇలా ప్రిమితి వర్కు చేరిన్ది. ఆయన్ అంద్ుచ ే
ప్విత్రత్ ప్విత్రత్ని జనింప్ చసేుత ంది మరియు తోడేలు తోడేలు పథలోనే ప్పటిుసుత ంది, కానీ స్థంహ 
కిశరర్మున్ు కాద్నే సపత్రమున్కు క ందీరకృత్ుడె ైనాడు మరియు గుర్పదేవపల యొకక స్వేకుడిగా ఆ 
తోట మాలి ఒకకడ ేయుండుటచే ఆయన్ తాన్ు కూడా కటుడి చేయడం మొద్లు పటెాు డు. ఇప్పూడు 
గుర్పదేవపల యొకక కొడవలి ప్నిచేసుత న్ాద ిఫలిత్ంగా అన్వసర్మ ైన్ గడిు  అసలు వేరళలి కదిలిపో యిే 
కుద్ుప్పలు తీసుకున్ాది. అన్గా ఆ కొడవలి ఏ గుటు న్ుండి వేరళలి నిన్ుా చేర్పత్ునాాయో ఆ గుటు 
పెైకి రావడం జరిగింది. ఎప్పూడు గుర్పదవేపల శకిత వృక్షప్ప మొలకలపె ైఆయన్ భ్ావన్ అనే కొడవలి 
దాీరా ప్నిచేస్థన్దో  అప్పూడు దాని సూంద్న్ అవత్లి చివర్ దానిని తొలగించే ప్రభ్ావం కలిగించిన్ది ఒక 
విధమ నై్ చెద్ర్ గొటుడం రోగము ర్దప్ములో శరీర్ము న్ుండ ిభ్ౌతిక ప్రభ్ావములు తొలగించుటక  ైపెైక ి
తేబడని్ది. ఇప్పూడు అయయా నీవప ఎలాంటి మారాొ నిా నిరిుంచాలంటే కతిత రింప్ప చకకగా హామీగా 
ఉండేట ో  ర్ంగు వసే్ే వాళలో  మరియు భ్ోగలాలస ఒకవేళ వాళలి హద్ుూ లు దాటతి ే శిక్షలన్ు 
అన్ుభవించటేట ో  చేశావప. ఇప్పూడు ఆయన్ శకిత కార్యం నిర్ీహిసుత న్ాది. ఇసుత న్ాద ిమరియు అది 
చకకగా సంర్క్షణ ఇసుత న్ాది. మరియు అది ఎలాంటి ముగింప్ప ఇచిిన్ ద్oట ేసకీమ కార్యశ్రలత్ న్ుండి 
త్పథూంచుకునే అవకాశమే లేద్ు. ప్రతి అవాంఛ్నీయ కార్యమున్కు ఇప్పూడు కొడవలి ఉన్ాది. 
ఇత్ర్పలన్ు ప్ద్ునెైన్ అంశతో కతిత రింప్ప చసేుత ంది. ప్రతిద ీప్ద్ునెకికన్ కోత్లు మాత్రమ ేఉంట ేప్రజలు 
గాయాల బారిన్ ప్డతార్ప మరియు వినాశనానిా ప ంద్ుతార్ని ప్రతీద ి ప్ద్ున్ులో అభివృదిధ  
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చెంద్రాద్ని.ఈ సాి యి వద్ూ నీవప ముద్రణ కూడా వేశావప. సో ద్రా ఇప్పూడు నీవప గమనించావప.  
అవాంఛ్నీయమ ైన్ ముండుో  మరియు ప్ద్ునెకికన్ అంచుల గడిు  ఉంట ేపె ైన్ుండ ికొడవలి కతిత రింప్ప  
ప్డుత్ుంద్ని నీవప గమనించావప. భయం ఉత్ూన్ామ ైన్ది. భయం ప్రభ్ావిత్మ  ై దార ి త్ర్పవాత్ 
ఏరాూట గా ప్రజలు నిగీహమున్ు అభయస్థంచడానికి ప్రయతిాంచార్ప. కొంద్ర్ప మాత్రమే ఏద ిఏమ ైనా 
స్థగుొ  లేని త్న్ంతో పరా ప్ంచిక సౌఖ్ాయల న్ుండ ిద్పర్ం కావడానికి తిర్సకరించార్ప అలాంట ివార్ప త్మ 
సంతాన్మున్కు కూడా మోసకుపో యార్ప. అయిన్ప్ూటికీ సో ద్రా కొడవలి ప్డటం మరియు నీ ప్ని 
కొన్సాగడం ఎన్ాడప ఆగద్ు.  వార్ప త్మ భ్ోగాలన్ు ఆప్ర్ప మరియు ప్ద్ునెైన్ అంచున్ు 
తొలగింప్న్ప లేర్ప. త్మ మన్సుులో పెట ు కుని వెళిి పో యర్ప ఎవరికి తెలుసు ? అలాంట ివయకుత లు 
ఎంత్ మంద ి నిరిుత్మ ై ఉనాార్ప అని చపె్ూడానికి వేలకొలదిగా కాద్ు లక్షలాదిగా త్మ స్వీయ  
న్మూనాలతో ఉన్ావార్ప ఉనాార్ప. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: ఇట  చపడు రామచంద్ర ఈ విషయాలు ప్రకృతి నియమాలు వివర్ణకు 
అతీత్ంగా నిలిచి ఉంటాయి. అకకడకు వెళితే త్ప్ూ వయకిత దానిని అవగాహన్ చేసుకోలేడు. అలాంట ి
వయకితని చపడడం కషుం. సూంద్న్లన్ు చద్వ గలిగిన్ వయకిత మాత్రమే ఈ విషయాలన్ు అరి్ం 
చేసుకోగలడు! కొంద్ర్ప దానిని చద్వవచుి బహుశా ! కానీ అద ిజాఞ ప్కం న్ుండి జారిపో త్ుంది. వార్ప 
నిశశబాూ నిా చద్ువప తార్ప. ఇత్ర్పలు దానిని మరిిపో తార్ప. వార్ప దానిని గీహించలేర్ప. వార్ప దానిని 
తిర్సకరింప్న్ప లేర్ప. ఎంద్ుకంటే అది సంసి అధయక్షులు న్ుండి వసుత న్ాది. అలాంటి విషయాలు వాయపథత  
చెంద్వప. ఇవి ఎప్పూడప  కుో ప్త ంగానే ఉంటాయి. మీ ప్ూజయ గుర్పదవేపల వివరించిన్ట ో గా మర వర్ప 
చేయలేర్ని ననే్ు ధెైర్యంగా చెప్ూగలన్ు. మర వర ైనా దానిని ఇంకా వాయకోచింప్ చయేాలని ప్రయతిాస్ేత  
అద ి అయోమయంగా మరియు అర్ధం చేసుకో లేన్ట ు గా త్యార్వపత్ుంది. జాఞ న్ము ఇకకడ 
నిర్పప్యోగము సూంద్న్లు ఎప్పూడప ప్దాలుగా అన్ువదింప్బడవప. అంద్ువలన్నే చాలా 
విషయాలు వెళోి పోయాయి మరియు కోలోూవ ప్డాు యి. గుర్పత ంచుకో ప్నికి సంబంధం ఏరాూట  చేస్ేద ి
ఎప్పూడప నీవప మాత్రమే ! ప్రకృతి ఏమీ చయేద్ు. నీవప నీ సీంత్ నియమాలు త్యార్ప చేసాత వప. 
కాని నీవప దెవైానికి స్ేవ కుడవప కన్ుక ప్రతిద ీ ఆయన్క  అంకిత్ం చేసాత వప. గుర్పదవేపలన్ు 
ఏవిధంగానెైనా సర  గుర్పత ంచుకోవడం నీ కర్తవయం సుమా ! అయిన్ప్ూటికీ ఒక తాతిత వక మన్సుుకు అద ి
త్న్కు తానే అడుంకి, ఆటంకం. ఒక వయకిత ఇట వంటి విషయానేా వరా సాత డు. ఎవర ైతే అనిా విషయాల 
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న్ుండి త్న్న్ు తాన్ు విముకిత చేసుకొనాాడో  అత్డు నిన్ుా నీవప ఎప్పూడప స్ేీచఛగా చేసుకుంటావప 
? ప్రి ప్ూర్ణ స్థితి వద్ూ  మాన్వపడు ఒకకడే చేర్ గలిగిన్టిుది. అకకడ దెవైము మాన్వపడు అబథేయమ  ై
పో తార్ప. అలాంట ివిషయం చాలా అర్పద్ు. 

21-11-1948 

07:15 pm 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల :H3 నిఉదేూశించి: “నీవప రామ చంద్ుర ని యొకక లేఖ్లు చపస్ ే
ఉంటార్ప నీవప వాట ిఅరి్ం ఏదో  తేలిక అయిన్ది అన్ుకుంట నాావా ? ప్రతి వాకాయనికి విసతర్ణ అయిన్ 
వాయఖ్య అవసర్ము. మామూలుగా కూరోి! అప్పూడు దానికి ఏకాగీ ద్ృషథు  పటె ు . ననే్ు అత్యంత్ 
సులభమ నై్ది తీసుకుంట నాాన్ు. C2 కు న్వంబర్ప 18న్ ఈ మధయనే వరా స్థన్ లేఖ్లో రామచంద్ర 
ఇలా వరా శాడు. నా ద్శ ఏదెైతో మీ ముంద్ు ఉన్ాదో  అద ిఎవర ైత ేన్న్ుా పేరమించారో ఆ ప్ూజ నీయులెైన్ 
పెద్ూవారి ద్య చేత్ చయేబడిన్ మహాత్ుయమే ! అది పథరయత్ీము సౌర్భ్ానిా వెద్జలోడం లేదా అవత్లి 
వారిని పేరమికునిగా స్ేకరించడంలో వనె్ుక ఎంత్ చకకని సౌశ్రలయత్ దాగి ఉన్ాదో  కదా ! అంతేగాక ఆ 
వయకీతకర్ణ గూరిి వాయఖ్ాయన్ము చయేడానికి పజేీలకు పజేీలు అవసర్ము. పదె్ూల యొకక ద్య చతే్న్ు 
మహాత్యముగా చయేబడుట వలన్ సంభవించిన్ది. ఈ వాయఖ్యలు ఎంత్ చకకగా నెలకొన్ా ద్ంటే అద ి
సర్ీ శకిత వంత్మ నై్ ప్రకృతి స్ేవకునిలో ఎలా అలుో కు పో యిన్దో సపచిసుత న్ాది. ఇప్పూడు ఒక గార్డీ 
వాడు ఒక టిరకుకని  నిరిుసాత డు. నిజానికి అత్డు మాత్రమే దాని దాీరా ప్ని చేసాత డు. అత్ని చతే్ 
నిరిుత్మ ైన్ టిరకుక అత్ని వాయప్కం కలిగి ఉంట ంది. అత్ని మేథా ప్రవాహము అత్ని భ్ావాల 
ప్రవాహము ప్రతిదీ. అత్ని వలో అలో బడుత్ుంది. ఇప్పూడు చెప్పూము అత్ని వాయప్కత్ యొకక 
ఋజువపన్ు తెలియ జ యకుండా మిగిలి ఉండదేి ఏమున్ాది ? ఇప్పూడు మహత్ుయము ఏదెనైా గార్డ ీ
మొద్లగు వాట ిర్దప్ంలో ఉండవచుిన్ు.  

కానీ ఇకకడ అత్డు మర దో  వరా శాడు. అది ద్శ యొకక మహత్యము. త్గిన్ంత్ అభివృదిధ  చెందని్ 
త్రాీత్నే అది నాకు వచిిన్ ద్శ అయి ఉన్ాది. ఏమంట ేఅద ిమాత్రమే సపక్షు స్థితిలో కూడా వాయపథంచి 
ఉన్ాది. ఇది జరిగి ఉంట ేఅప్పూడు స్ేవకత్ీము,  అర్ూము భకుత ని ద్శ కూడా స్థిర్ ప్డుత్ుంది మరియు 
వర్ము కూడా సాధించ బడుత్ుంది. సత్-త్త్ీము యొకక ప్రతిబింబము అత్నిపె ై ప్డింద.ి అద ి
త్గిన్ంత్ అభివృదిధ  అయిన్ త్ర్పవాత్  అసలు ధన్ం అన్గా సత్-త్తత్ీము కూడా అంత్ మేర్ ఉంట ంది! 
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అయిన్ప్ూటికీ ఈ మరాయద్న్ు గుర్పత ంచుకో! తాన్ు  అంతిమ గమయము (DHURA) న్ు 
చేర్పకున్ాప్ూటికినీ  ఈ మరాయద్కు ఎన్ాడప  వీడోకలు మాన్వపడు చెప్ూగూడద్ు.  ఈ మరాయద్ 
మాత్రమ ే ముంద్ున్ా స్ేవక త్త్ీప్ప హో దాన్ు నిరిుత్ం చసేుత ంది. ముంద్ు కూడా మరాయద్గా 
వయవహార్ం నిలుప్ప కోవాలి. ఈ లేఖ్ మొత్తం సపక్షుమ ైన్ సౌశ్రలయత్తో నింప్బడ ిఉన్ాది. ఒకమాటలో 
చెపాూలంటే  భగవంత్ునితో మజూాకు ఏమి ప్ని అనదేి అత్ని సాహస ద్ృషథు కి ఋజువప!” 

13-01-49 

మీరా బాయి, మధయయుగ భ్ార్త్దేశానికి చెందిన్ స్యెింట్ కవయితిర, శ్రీకృషుణ నికి ఉత్తమ భకుత రాలుగా 
ప్రస్థదిధ  చెందింది, దాదాప్ప రాధ ప్కకన ే ఉంది: "పథరయమ ైన్ సో ద్రా, నీవప త్గని్ంత్గా 
పేరమించలేకపో త్ునాార్వని నీవప త్ర్చుగా ప్శాితాత ప్ం చెంద్ుత్ూ ఉంటావప! నీవప వచిిన్ది త్ప్ూ 
పేరమ లేదా భకిత ఏమిటి? ఒక వయకితని కలిగి ఉండండి, ఎట వంట ితేడా లేకుండా నీ గుర్పదేవపలు ప్రిప్ూర్ణ 
గురితంప్ప ప ంద్ండి!  

16-01-49: 

 రామ్ చంద్ర న్ుండ ి16-1-1949 నాట ిK7కి లేఖ్: 

పథరయమ నై్ కుమార త K7, శుభ ఆశ్రసుులు. ఆధాయతిుక ప్రగతిని సపచిసపత  నీలాంట ి చకకని 
ఉత్తరాలు అందని్ంద్ుకు నేన్ు సంతోషథసుత నాాన్ు: అంద్ుకు దవేపనికి ధన్యవాదాలు! నా గురించి 
ఎవర్ద విచారించడం లేదా సమాచార్ం కోర్డం జర్గద్ు! నాకు సంప్ద్ ఉన్ాట ో  కనిపథంచన్ప్పూడు, 
ఎవర్ప విచారించాలి! ప్రజలు నిసుందేహంగా నా వద్ూకు వసాత ర్ప, మరియు నా న్ుండ ికూడా ఆధాయతిుక 
సాధన్ నేర్పికుంటార్ప, కానీ చాలా త్కుకవ! ఉత్తరాల దాీరా కూడా ఒకరిద్ూర్ప పదే్వార్ప న్న్ుా 
సంప్రదించార్ప! ఇప్పూడు నా ద్గొర్ పేద్రికం త్ప్ూ మర మీ లేద్ు, త్దాీరా ప్రజలన్ు నా వెపై్ప 
ఆకరిషంచడానికి! తీరి్యాత్రకు సంబంధించిన్ సద్ుపాయం నా ద్గొర్ అసులు ఉంచుకోలేద్ు, ఎంద్ుకంటే 
నేన్ు ఇప్పూడు ఎలాంట ియాత్ర చేయాలిున్ అవసర్ం లేద్ు. ఇప్పూడు, నేన్ు ఎవరిక ైనా అత్ని/ఆమ  
ఇంటికి తీరి్యాత్ర పరా ర్ంభించమని చెబితే, అత్న్ు/ఆమ  వచిిన్ (గమయసాి నానికి) ప్రయాణానిా 
మాన్ుకోవాలని కోర్పకునే హకుక అత్నికి/ఆమ కు లేదా? వయాటకిం కూడా! ఏద ి ఏమ ైనా, 
సద్ుపాయం అంతా పో యిన్ప్పూడు, ఇప్పూడు నా ద్గొర్ మిగిలిపో యింది! ఇది క వలం పాద్యాత్ర 
ప్రిణామమా? నా సంభ్ాషణ మరియు సహవాసం న్ుండి ప్రజలు దీనిని తలెుసుకోవడానికి 
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వచిిన్ప్పూడు, వార్ప త్ర్చుగా ఆసకితని కోలోూతార్ప: అలాంటి ఒక ఉదాహర్ణ ఇకకడ 
షాజహాన్ ప్ూర్ లోన ే ఉంది (VI)! అలాగ , పథరయమ ైన్ కుమార త, నేన్ు మీ అంద్రికీ ఇవీగలిగ లా 
ఇప్పూడు నా ద్గొర్ ఏమి మిగిలి ఉంద!ి ననే్ు పో గొట ు కున్ా దానిా తిరిగి ప ందాలని ప్రయతిాస్ేత , అద ి
కూడా సాధయం కాద్ు ఎంద్ుకంటే ఈ ప్రయాణానికి ననే్ు చెలోించాన్ు! ఇప్పూడు నా ద్గొర్ ఏం మిగిలింది? 

ఏమీ లేద్ు; మరియు క వలం ఒకట ిలేదా ర ండు, అర్పద్ుగా ఎకుకవ మంది దీనిా ఇబబంది లేకుండా 
భ్ాగసాీమయం చయేడానికి స్థద్ధంగా ఉనాార్ప! కాబటిు , ఇద ినీకు న్చిిందా? పేరమ, ఆపాయయత్ లేదా 
భకిత, మీర్ప కలిగి ఉండాలన్ుకుంట నాాన్ు మరియు నేన్ు నీకు ఇవాీలన్ుకుంట నాాన్ు, అద ికూడా 
ఇప్పూడు న్న్ుా విడచిిపెటిుంద!ి నిసుందేహంగా, నీవప మరియు నేన్ు దీనిని ప్రసాదించమని ర ండు 
చేత్ులు చాచి భగవంత్ుడిని పరా రిించే అవకాశం ఉంది! త్న్కు సంబంధించిన్ ప్రతిదానిా దవేపడికి లేదా 
యజమానికి అప్ూగించిన్ పేద్వాడు, అత్నికి ప్రసాదించబడని్టోయితే, అత్నితో పేరమన్ు కూడా 
నిలుప్పకోగలడని విశీస్థంచలేమని దవేపడు చెపూే అవకాశం కూడా ఉంద!ి సాధయమే, దేవపడు నీపె ైత్న్ 
పేరమన్ు ప్రసాదించవచుి, కానీ నేన్ు అత్ని ముంద్ు ప్ూరితగా బహిరొ్త్ం చయేబడిన్ంద్ున్, అత్న్ు 
ఇసాత రా లేదా అన ేసందహేం నాకు ఉంద!ి నీ లేఖ్లో మీర్ప తెలియజ సుకున్ా నీ స్థితి ఏమ ైన్ప్ూటిక,ీ 

నీవప కూడా అన్ుకోకుండా, ఈ తీరి్యాత్రకు మూలయం చెలోించుకోకుండా, అనిా ప్రికరాలు మరియు 
ద్ుసుత లు లేని పేద్వాడలిాగా మార్కూడద్నే భయానిా పెంచుత్ుంది! 

మీ శుభ్ాకాంక్షలు: రామచంద్ర.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:     

నేన్ు ఈ కాలంలో కన్ుక జీవించి ఉంట ే ననే్ు నీకు ఆధాయతిుకత్లో డాకుర ట్ డిగీీ ఇచిి 
ఉండేవాడిని. భకిత భ్ావన్న్ు నీవప ఎంత్ స గసుగా వయకతం చేశావప! దీనికి విలువనిచేిది ఎవర్ప ? 

సమయం మాత్రమే రావాలి. నేన్ు ఈ ప్రప్ంచంలో  చాలా కాలం వర్కూ ఉనాాన్ు. కానీ నీలాంటి వయకితని 
చపడలేద్ు. అంద్ుక  అంద్ువలన ేననే్ు ఇంత్ దీర్ఘకాలం వర్కూ నినేా చపస్ే వర్కూ ప్రతినిధ ిలేక 
వార్సుడు లేకుండా ఉనాాన్ు. నీవప నా వలె విదాయవంత్ుడు అయి ఉంట ేనీవప నా వలే ఈ ప్రప్ంచానిా 
మీ చతే్ులోో కి తీసుకున ే వాడవిి. సర  నేన్ు ఈ క్షణంలోన ే నేన్ు నీకు ఆధాయతిుకత్లోడాకుర ట్ డిగీీ 
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ప్రథాన్ం చేసుత నాాన్ు. అబాబయిలు ఊహించండి! ఇలాంటి కషు సాధయమ ైన్ విషయానిా ఆయన్ ఎంత్ 
సులువపగా వరా సుత నాార్ప. 

ప్రతి విషయానికి వాయఖ్య అవసర్ము. దీనికి మీర్ంద్ర్ద రామచంద్రన్ు గురితంచే ప్రయత్ాంలో 
నిమగాము అగుటకు మీకు ఇది సమయం కాదా కాదా ?? ప్రప్ంచం న్వీచుి ! ఎంతో అంద్ముగా 
సమకూర్ిబడిన్ ఈ విషయానిా చపస్థ విసుత  పో వచుిన్ు కూడా ! ఎంద్ుకంటే వారికి అరి్ం 
చేసుకోవడానిక  బుర్ీలు లేవప! C2 న్ు అలాంటి వయకితని భకుత ల కుట ంబములో మీర్ప చపశారా ? 

అలాంటి శ్రలం కల త్ర్హా వయకిత ఎకకడా కాన్రాడు ! అని నేన్ు ధెైర్యంగా చెప్ూగలన్ు ! నీ ప్ూజయ 
గుర్పదేవపలు ఆయన్న్ు ప ందని్ంద్ుకు సంతోషథసుత నాాన్ు. మేము ఎంతో ఆన్ందసిుత నాాము. అలాంట ి
వయకితని చపస్థన్ంద్ుకు. అత్డు సత్ీర్ంగాన్ప లేక త్రాీత్న ేప్రప్ంచప్ప మోమునే మార ిసాత డు. 

సమయం రానీయండ ిఒక అస్థతప్ంజర్ం ఎముకలు గుటు త్న్ మంచం పె ైకూర్పిని ఎప్పూడప కార్య 
నిమగామ ై ఉంటాడు ఏమీ చేయకుండానే ! ఏమిటి అది ? అయితే నీకు C2 తెలుసా ? అత్ణణణ  అడగండ ి
అత్డు ఏమి బద్ులు ఇసాత డో  చపడండి. మీ అంద్రి చతే్ ప్రిషకరింప్ ప్డవలస్థన్ ర్హసయము అది. 
ప్రతివార్ప దానికి సమాధాన్ం ఇవీడానికి ప్రయతిాంచండి. అత్డిా సో మరి అని అన్కండి. అత్డు 
మరో ప్ని విషయంలో సో మరి ఏమో! కాని అత్డి జీవిత్ంలో తీరికలేని కాలానిా ఇప్పూడు గడుప్ప 
త్ునాాడు! మరో విధాన్ంలో ననే్ు మర్లా మర్లా చెప్పత నాాన్ు. ఈ కాలము మర్ల వలే 
సంవత్ురాలకు గాని రాద్ు. మీర్ప అలాంట ి వయకిత యి కక మోమున్ు ఎన్ాడప చపడలేర్ప.  ఈ 
అవకాశానిా కోలోూవడం మీ తెలివి త్కుకవ త్న్ం. ఎలాంట ివయకిత ర్దప ందించ బడాు డో  ఏ కాసత  తలెిస్థనా 
ప్రజలు ఆశిర్యపో తార్ప ! వినాశన్ము ఒక ప్క్షము మరో ప్క్షాన్ా నిరాుణాత్ుకత్ ! శ్రీ కృషణ  భగవాన్ుడు 
ఈ ప్రప్ంచానిా వదలిేటప్పూడు నీ వయకితత్ీం గూరిి ఎర్పక లోన ేఉనాాడు. ఒక ప్రయోజన్ం సఫల్లకృత్ం 
చేయటానికి నీవప విచేిస్థ ఉనాావప. అది ఒకకటే ఒక ప్ని నీ ముంద్ు ఉన్ాది. శ్ర ీకృషణ  భగవాన్ుని 
కాలంలో నీవప భ్ౌతిక దేహముతో ఉనాావా దానికి చాలా ముంద్ు కాలంలో ఉనాావప.  కానీ ఆ 
కాలంలో లేవప. ప్త్ంజలి త్న్ అంతిమ శాీస తీశాడు. కానీ తేజ లోకంలో సాి నానిా సంపాదించు కోలేక 
పో యాడు. ఇప్పూడు అత్డు ముకితని ప ంద ేసమయం. ఇద ిమిగతాద ిఇప్ూటిక  నేన్ు చపెథూన్ ననటలో  
ఉంది. మిగతా అనిా జన్ులోో   ఎన్ాడప నీవప భగవద్ అనేీషకుడ ిగానే ఉనాావప. అలాంటి గమనికన్ు 
చెత్తబుటులో వేయరాద్ు. ప్రతి వార్ప దానిని కాపవ చయేాలి. నీలో న్ముకము ఉన్ా ఎడల మళ్లిమళో్ల 
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నేన్ు చపె్పత నాాన్ు. కాలం గడచిిపో త్ున్ాది. అబాబయిలు మీర్ప ఏమీ చేయడం లేద్ు. అత్నిలో ఏది 
నిండి ప ంగి ప ర్లు పో త్ున్ాదో  అది మీర్ప సంవత్ురాల త్ర్బడి త్ప్సుు చేస్థనా కూడా మీర్ప దానిని 
కనీసం ప ంద్ లేకుండా ఉనాార్ప. ఆయన్ మీ క ప్పూడప ఆధాయతిుక అభివృదిధ  ద్శలన్ు ఇవాీలని 
ఆత్ుర్త్తో ఉనాార్ప. అలాంటి ‘సమరి్ అస్థిత్ీము’ చ ేచయేబడే ప్ని అలాంటిద!ే శ్రీకృషణ  భగవాన్ుని 
త్ర్పవాత్ నీవప ఒకకడవి ేవయకిత అవతార్ ప్పర్పషుడు అని ఎవీర్ద ఊహించలేర్ప ! ఈ ర్హసయం తలెిస్థన్ 
వార్ప కొదిూ  మంద ి ఋషులు మాత్రమ ే ఉనాార్ప ఇప్ూటిక ! గాంధీజీకి ఎప్ూటిక ైనా సీరాజయం 
తీసుకురావడం సాధయమయిేయదా ! హిటోర్ ఈ లోకం న్ుంచి వెళోిపో వడంలో గల ర్హసయం మీక వరిక ైనా 
తెలుసా ? అది యూరోప్పలో బహుశా ఘోర్ంగా ప్నిచయేవచుి. ఫలితానిా చపడటానికి స్థద్ధం కండి. 
ప్రకృతి ప్ని ఎకుకవగా చయేడం వలన్ నీ మన్సుు కొంత్ విశాీంతి వద్ులుత్ునాాన్ు. కానీ కొంత్ ప్ని 
నీవప ఎఱుకలో ఉండ ిచయేవలెన్ు. ఒక విషయం నేన్ు అడుగ వలెన్ని నేన్ు అన్ుకొంట నాాన్ు. ఇద ి
సామాన్యంగా బహిరొ్త్ం చేయవలద్ు. ప్రకృతి శకుత లు త్మ కార్యము లో బాగా మంద్కొడిగా 
ప్నిచేసుత నాాయి. ఎంద్ుకంటే ఈ ప్నికి త్గిన్ శకిత అవసర్ం ప్రప్ంచంలో ఎవరికీ ఈ శకిత లేద్ు. మర్లా 
వాటిని చెైత్న్య వంత్ము చయేలేర్ప. వాటిని త్గిన్ ప్రయోజన్ంక  ైతీసుకు వచిి ముంద్ున్ా ప్నిక  ై
వాటిని స్థద్ధం చయేడం నీ కర్తవయం. ప్రకృతి శకుత లు ఏవెైత ేప్ని చేసుత నాాయో వాటి గూరిి C2 నీకు 
చెపాూడు లేకుంటే నీక ై నీవే నా ద్ర్శకత్ీం దాీరా అనిా నీ వరా త్ప్తిలో వరా యబడని్ వాటిలో గమనించ 
గలవప.  సపర్పయడు ప్రకాశిసుత నాాడు. కానీ దిన్దిన్ము అద ిత్న్ సమరి్త్న్ు పో గొట ు కుంట నాాడు. 
అద ికొదిూ  మందికి మాత్రమే తెలుసు. చంద్ుర డకిి కూడా దానిపె ైదానిక ై ప్రభ్ావం కలిగి ఉన్ాది. నీవప 
ఎలా నిమగాం కాబడాలో అనదేి ఆశిర్యకర్ విషయం. నీక మీ వాయపార్ము లేద్ు. కానీ ప్రకృతిక ి
అవసర్మ నై్ద ినీవప చయేాలి. నీవప ప్రకృతికి ప్రికర్ం అంతే. కానీ మర వరికీ ప్నిముట ు  కావప. కార్యం 
నిర్ీహించు సపచన్లు అన్ుసరిసాత యి. నీ ప్నిక  ైలండన్ు ఎద్ుర్ప చపసుత న్ాది. ఎననా దేశాలు కూడా 
అంత ే! ఇద ినా ననటలల ో వరా యబడతాయి.  మీలో ఎవరిక ైత ేవిశాీసం ఉందో  వారిక  ట్పై్ప చసే్థన్ కాగితాలు 
ప్ంపథంచు కానీ చివరి వాయఖ్యలు వలద్ు వలద్ు. ననే్ు ఈ రోజుకు సరిప్డా చెపాూన్ు. నా గుర్పవప 
ఇప్పూడు నాకు త్న్ దీపానిా ఆరిూవేయమని చపె్పత నాార్ప. మర్లా తిరిగి రాని ఆధాయతిుకత్న్ు 
కోలోూయిన్ అలాంట ిసంసి ఉండ ిలాభం  ఏమున్ాద ి? ఇంకా ఇద ేగతి ప్టేు  ఇత్ర్ సంసిలు ఉనాాయి. 
త్న్ జీవిత్ కాలంలో ఉన్ా సంసినే నీ ప్ూజయ గుర్పదేవపలు ఖ్ండించార్ప. సృషథుంప్బడిన్ కృతిరమ 
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విషయాలు పోయి తీరాలి. నిజమ ైన్ద ిఈద్ులాటక ై దారి చపపాలి ! స్థితి కార్కుని నియమం అద!ి 
మార్పూ మరియు మార్పూ ప్ూరిత ప్రక్షాళన ేప్రక్షాళన్ ! నాశన్ం మరియు నాశన్ం. నిరాుణము మరియు 
నిరాుణము. నీవప నిరిుంప్బడ బో యి ేభవంతికి ఉప్యోగప్డ ేఇసుక స్థమ ంట్ మిశమీముగా ర్కతము 
ఎముకలు బూడిద్గా వినియోగింప్ బడటేట ో గా నీ ఆలయానిా నిరిుంచాలి. త్మ గుర్పదవేపలతో 
త్యార్ప చేయబడ ే నామకర్ణము చయేబడే సనాయసుల వంట ి వారిని నేన్ప కోర్పకోన్ు. అలాంట ి
గుర్పవపలు నాకు వలద్ు. భూమి మోము న్ుండి అలాంటివార్ప త్ుడిచి పెట ు కు పో వాలి. 

ప్రకృతిచ ేనీకు ప్రసాదింప్బడని్ ప్రతయేక సంకలూ శకితని వినియోగించి కార్యం ప్ూరిత చయేుము. 
నీకు సహాయం చయేడానికి నీ సహచర్పలతో ఎవర్ప ప్రకాశించ ేవార్ప లేర్ప. ప్రజలు ఇంకా నిదిరసపత న ే
ఉనాార్ప. వార్ప నీ విలువన్ు గురితంచలేద్ు. 

01-02-49 రాతిర 7:30నిమిషములకు 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   ఇట చపడండ ి అబాబయిలు. మన్ ప్ూజయ గుర్పదేవపలు లాలాజీ 
మహారాజ్ వారి ప్విత్ర జన్ు దనినత్ువానిా జర్పప్పకొన్ుటకు మీర్ంతా ఇచిట సమావేశ మ నైార్ప! 
మిషన్ు కు ఇద ిఅత్యంత్ ప్రముఖ్మ నై్ ఉత్ువం. ప్రప్ంచం ఉన్ాంత్ వర్కూ ఇద ిఅనిాకాలాలోో  జర్పప్ 
బడుత్ుంట ంది. ఇది రాబో యి ేత్రాలవారికి గమనిక.  

02-02-49 8.30 PM 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   రాతిర ఎనిమిదిగంటల ముపెైో నిమిషములకు ఆడుత్ూ పాడుత్ూ త్మ 
సీంత్ మన్సుులతో ద్ుముకుత్ూ ఉండే నటేి ఆధునిక ఋషులు యోగులన్ు నీవప ప్ూరితగా 
తీస్థవయేుము. వారి గాఢ సంబంధము వారి మన్సులతోన ేఉన్ాది.  ప్ని నేట ిన్ుండ ిపరా ర్ంభించాలి. 
ఇప్పూడు ఉద్యించబో త్ున్ా ఆధాయతిుక శకానికి వార్ప తీర్ని న్షుం కలుగ చేసుత నాార్ప. ! వార్ప నీ 
వయవహారాలోో  జోకయం చసేుకుoట నాార్ప. అవసర్మ ైతే వారిని వినాశనానికి గురి చయేండి. సామాన్య 
ప్రజలకు ఆధాయతిుక అభివృదిధ  ఇచేి బద్ులు వార్ప చెడగొడు త్ునాార్ప. వార్ప త్మ పేర్ప ప్రఖ్ాయత్లక  ై
త్హత్హ లాడుత్ునాార్ప. పేర్ప కోసం వతె్ుకులాడ ేవార్ప కీరిత కాముకులు ఏమాత్రం అవసర్ం లేద్ు. 
నీవప విశాల క్ష తరా నిా ప్నిక ై త్యార్పచయేాలి. కాలం త్ీర్గా సమీపథసుత న్ాది. అప్పూడు ప్రప్ంచము 
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వేగు చుకకలా ప్రకాశిసుత ంది. నీవప తాజాగా ప్రప్ంచానికి ప్పనాది వసేాత వప. నీవప అథముడిని  గాని 
ఉన్ాత్ుడిని గానీ వినాశనానికి పెటిున్ ఎడల నా అంగీకార్ంక ై చపడాలిున్ ప్నిలేద్ు ! 

నీకు నీ సీంత్ మారొ్ం తెలుసు. అలాగ  ప్రతిదీ చేయుము. ఈ విషయంలో ఊహన్ు ప ర్పాట  
చేసాత వేమో అన ే ఊహన్ు నీ మన్సుు  న్ుండి వెడలగొటిు  వాటిని కుకకల మొర్పగులకు  
వదిలివయేుము. నీలాంటి వయకిత ఎన్ాడప త్ప్పూలు చయేడు.  ఎంద్ుకంటే నీవప ఒక ప్రయోజన్ం కొర్క ై 
వచాివప అలాగా తీరిిదిద్ూబడివావప. నీవప ఎవరి గురించి అయితే ఆలోచిం చేసుత నాావో ఆ వయకిత 
‘సంఘంము’ లో ఉండడానికి అర్పు డు కాడు. అలాంటి వయకిత ఉనికిలో ఉండటమే నాకు ఇషుం లేద్ు! నేన్ు 
నిన్ుా నా కొడుకు గాన్ు K7 న్ుానా కుమార త గాన్ు చేసుకోవాలని కోర్పత్ునాాన్ు. C2, K7 ని 
వివేకాన్ంద్జీకి కుమార తగా అంకిత్ం చేశార్ప! 

ఇప్పూడు ఆమ న్ు సంసి ప్నికి తీసుకో. ఆమ న్ు ఈ రోజున్ుండ ేఆర్ంభము చయేమని చెప్పూము. 
త్ీర్ప్డు, త్ీర్ప్డు. K7 చకకగా వరా యగలుగు త్ుంద్ని నేన్ు త్లంచు చునాాన్ు. ఆమ  మొద్ట 
కాగిత్ంపెై కనిపథంచనీ! 

05-02-49 9.00 AM ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   M 12   ద్క్షణి భ్ార్త్దేశంలో చేస్థన్ ప్నికి 
బహుమతిగా ముకితని ఇసాత న్ని నిన్ా రాతిర నీవప మాటచిాివప ఆలోచన్ లేకుండా! 

అలాంట ిమాట ఇవీడం ధుర వీకర్ణ చయేడం లాంటి ప్న్ులు భవిషయత్ుత లో చయేవలద్ు. నీవప దీనిక ై 
ప్విత్రమ ైన్ ప్రతిన్ ప్ూనావప. అద ిచాలా అతి M12 విషయంలో. 

నీవప ఎవరివో నీవప గురితంచ లేకుండా ఉనాావప ! M12 కి ఆ బహుమతి భద్రప్రచిావప. ఇద ి
చిన్ా పథలోల ఆట కాద్ు. నీ బాధయత్ అది నీకు తెలుసు. నీవప భ్ావించేది ఏదో  అది ధుర వీకరించు 
ఎంద్ుకంటే అద ినెర్వేర్ి బడుత్ుంద ికన్ుక. అది దవియ సంకలూము సమయం ఆసన్ాం కానీ. నీవప 
నీ విజయానిా కాంచ గలవప. నీవప సంసికు చేస్థన్ స్వే తాయగములు సీరాణ క్షర్ము లతో వరా య 
బడతాయి. అద ిభవిషయత్ుత లో సంసి అద్ృషాు నిా అలుో త్ుంది. రామచంద్రకు మొకకవోని  ధెైర్యం ఉంది. 
బొ మికల  మోముతో అన్ుకోండ ి! నిసుందేహముగా ! మేము ఆయన్కు మాకున్ాద్ంతా ఇచాిము. 
ఆయన్ సర్ీతరా  ప్రిపాలిసుత నాాడు. కానీ త్న్న్ు తాన్ు స్ేవకునిగానే  భ్ావిసుత నాాడు. అలాంట ిప్విత్ర 
హృద్యుడు సర్ీతరా  ప్ూజంప్బడాలి! కానీ ఆయన్ నిరో్క్షయము చయేబడుత్ునాార్ప! ఆఖ్రికి ఆయన్ 
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సో ద్ర్పలు సహచర్పలు కూడా ఆయనిా అశదీ్ధ  చసేుత నాార్ప. ఆయన్ ఒంటరిగానే ఉన్ాట ో  
అనిపథసుత న్ాది. త్న్న్ు తాన్ు ‘సర్ీశకితమంత్ుని’ ప్నిక ై వినియోగించుకొని ఉనాాడు. విజయం త్ప్ూక 
ఉద్యిసుత ంది. నిశియంగా ఉండు. ఆయన్ప్రతేయకత్ ఏమంట ే అబాబయిలూ ఆయన్ కార్యమంతా 
నిర్ీహిసాత డు. కానీ చేసుత న్ాటిు  భ్ావన్ న్ుండ ిఆయన్ మన్సుు ప్ూరితగా ద్పర్ం అవపత్ుంది. అదమే ైనా 
సామాన్య విషయమా!? అయినా ప్ూరితగా శూన్ుయడెైనాడు. నేన్ు మర్లా చపె్పత నాాన్ు. అలాంట ి
శ్రలవంత్ుడు మీర్ప మర కకడా చపడలేర్ప. ఎప్ూటికీ ఇవి నా మాటలు, ఇవి మీలో విశాీసానిా 
ర క తిత ంచడానికి సరిపో వా!? మేమంతా ఆయన్ ఎవర్ని చపె్పత నాామో అర్పసుత నాాము. ఆయన్ 
సామాన్యంగా మీకు లభయమయిేయ దాని న్ుండ ి వెళోిపోయిే వర్కూ మీర్ప నిద్రన్ుండి మలేగకన్రా ? 

ఎవర ైనా భవిషయత్ుత లో గానీ భూత్కాలంలో గానీ రామచంద్ర లాంట ి వయకితని ర్దప ందించగలం అని 
చెప్ూగల ధెైర్యశాలి ఉనాారా ? మన్ ప్ూజయ లాలాజీ సాహెబ్ త్ప్ూ! ఆయన్ ఒకకడ ేఒకకడు. ఇవి 
సీరాణ క్షరాలతో పదె్ూగా వరా యాలి. ననే్ు సామాన్యంగా వయకుత లన్ు అప్సాుర్క అవసిలో చపసుత నాాన్ు. 
వార్ప ఇంకన్ు ఆ అప్సాుర్క స్థితి లోనే మునిగి ఉనాార్ప. కాలప్ప కొర్డాయి ేవారికి నేర్పూత్ుంద!ి  
ప్ద్ునెనై్ ముళో కరీ్ వారిని సరిచేసుత ంది. అద ివారి నెతిత  పెనై్నే ఉంది. వారికి తెలియక పో యిన్ప్ూటికీ. 
వార్ప త్మ సీంత్ డబాబ వాయించుకునే మురిస్థ పో త్ునాార్ప! ప్రకృతికి సంకలూం నెర్వేర్ి బడ ి
తీరాలిుందే. వారి అద్ృషుం శూలప్ప మొన్తోనే  సకీమ మవపత్ుంది. 

15-03-49 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    రాతిర 8:30: నిమిషములకు 

ఈ ప్నిక  ైనీవప వళెి వలస్థన్ సిలాలకు వెళికుండా నీవప త్పథూంచు కోలేవప. 

అంద్ర్ద కూడా నీవప మరింత్ ఆలసయం చేయకుండా బయలు దేరాలని అభిపరాయ 
ప్డుత్ునాార్ప. ప్ని ఎంతో ఆలసయ మవపత్ున్ాది.  గయ మరియు వార్ణాస్థ వళెలిము. న్దయిాకు 
నీవప వెళి లేకపో త ేనీవప ఎకకడా స్థిర్ంగా మజల్ల చసేాత వో  అకకడ న్ుండే ప్ని స్వీకరింప్పము. నీవప 
న్పయ ఢిలో్ల అశదీ్ధ  చసేుత నాావప. నీవప అకకడకు త్ప్ూక వళెాో లి. 

ఈ సారికి ప్ూరీ జగనాాథ యాత్ర న్ు వదిలి వయేము. ఈ సారి నీకు ర ండు సిలాలు మాత్రమ ే
క టాయించ బడిన్వి. నీవప పరా కృతిక సర్ళిని మాటాో డు త్ునాావప. సపర్పయనిలోని వడే ి త్గొడం 
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మొద్లెైంది. ఈ ఆలోచన్ అవసర్ం లేద్ు. అది అంత్ కషుమ నై్ద ి కాద్ు. అలా కనిపథంచి న్ప్ూటికీ 
మొద్ట సాసత రజుఞ లు ప్రయతిాంచనీ. మరి నీ వంత్ు చివరికి వసుత ంద.ి నీవప ప్రప్ంచప్ప భవిషయత్ుత   
అద్ృషాు నిా అలోవలెన్ు. ఇవనీా నీకు నాశన్ కార్యములో సహాయము చేసుత నాాయి. ఎప్పూడప నీవప 
ప్ని ప్ూరిత చేసాత వో అప్పూడు నీవప వీటిని సరిచయే వచుిన్ు. కానీ సమయం అంత్ మయిేయవర్కు 
రానీ. అది ఎప్పూడు అవసర్మ ైతే అప్పూడు. ననే్ు నీ దాీరా ప్ని చయేటానికి ప్రయతిాసాత న్ు. ఇప్ూట ి
వర్కు నీవప ప్రయతిాసుత న్ాట ో  ర్ంగానిా స్థద్ధం చయేు. ఆ పెై నీ ద్ృషథుని ప్ూరితగా ప్రకృతి యొకక విభిన్ా 
శకుత లనీా నీ అధిప్త్యంలో పటె ు కునేటట ో  సారింప్పము. ఆ విధంగా సపర్పయడు లేక చంద్ుర డు గూరిి 
త్ీర్ప్డ న్వసర్ం లేద్ు. భ్ౌతిక విజాఞ న్ శాసత రము త్న్వంత్ు ప్నిని తాన్ు చయేనీ. మరి ఆ త్రాీత్ 
ఆధాయతిుకత్ మరియు దివయ కార్యముల గురితంప్ప వసుత ంది. ఇవనీా నీ త్రాీత్ ముద్రణకు వెళాో లి. నేన్ు 
మీ అంద్రినీ ఆదేశిసుత నాాన్ు. అబాబయిలు మీర్ంతా దీనిక  ై ప్విత్ర ప్రతిన్న్ు ప్ూన్ండి. ఇలాంట ి
విషయాలు ఎకకడా చపడలేర్ప మరియు ఇలాంటి త్ర్హా ప్ని దీనికి ముంద్ు ఎకకడా ప్రసాత వింప్బడ 
లేద్ు. అది ప్రతయేక త్ర్హాకు చెందిన్ది. సపర్య చంద్ుర లన్ు సర ిచయేడం అనదే ిఒకక నిమిషం ప్ని, నీ 
కిషుమ ైతే! నీవప  సపర్పయని గూరిి ప్రిశరధనా చయేవచుిన్ు. అది నీ ప్నిలో నీకు సహాయం చసేుత ంది. 
నేన్ు బుద్ధ ప్రభువపని ద్ృషథులో నీ గూరిి నీ ప్ని గూరిి ఏమని ఉన్ాదో చెపాత న్ు. బుద్ధ  గయకు వెళోడం 
కూడా మరిి పో వద్ుూ . దానిని ప్ూరితగా శకితవంత్ం చేయము. గయలో ఎకుకవ సమయం ప్డుత్ుంది. 
మిగతాది నేన్ు నీకు అవసర్మ ైన్ప్పూడు చపెాత న్ు. ప్ని నీకు మారొ్ములో లభయమవపత్ూ ఉంట ంది. 

03-04-49 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   నీవప గయ ప్ని గూరిి ధాయనిసుత నాావప. నీ ముంద్ు సరిప్డా ప్ని 
ఉంది. నీకు ఎంత్గా అంటే నీవప వార్ం రోజుల వర్కు త్ల ఎత్తలేవప. ఈ ప్ని నిర్ీహించిన్oద్ులక  ై
బహుమతిగా నేన్ు నా కారాయలయమున్ు నీక ై కాళ్ల చసేాత న్ు. ఈ విషయం ననే్ు నీకు ఇదివర్క  
చెపాూన్ు. అకకడ బాగా ప్రక్షాళన్ అవసర్ం. దానిని ప్ూరితగా ర్దప్ప ర ఖ్లు మారిి వయేి. ఈ 
సంద్రాభనికి నీవప జనిుంచావప.  సంతోష సమయము. ప్రప్ంచం మార్పూన్ు కోర్పత్ున్ాది. నీవప 
మాత్రమే దానికి ఆధిప్త్యము ప ందని్ వాడవప. మేము దానిలో మా వేలు పటెులేము. ఈ ప్ని నీ 
భుజసకంధాలపెై ఉన్ాద.ి నీవప మాత్రమ ేఈ ప్నిని అప్ూగింప్ బడిన్ వాడవప. ర ప్ప త్ప్ూక బయలు 
దేరాలి నీవప ఈ ప్నిని ఎవరి ప్నితో నెనైా పో లిగలమా ? దీనికి ఎవర ైనా త్గి ఉనాారా ? ఇది ఒక 
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అద్ుభత్ం కాదా ? పాములు ఆట మరో విషయం. అద ిగార్డి వాడిప్ని. ఎవర ైతే ఆడంబర్ం కోసం ఏదో 
ఒక శకిత సంపాదించి దానిని ప్రతయేక ప్నికి వినియోగించి అంద్ులో నిజంగా అవసర్మ నై్ ఆధాయతిుకత్ 
లేకుండా చసేాత రో వారిని నేన్ు నాగ సీర్ముతో ఆడేవార్నిఅంటాన్ు. 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు:(సమయం: 9.00 P.M.): "మీ ప్పటిున్రోజున్ు జర్పప్పకోవడం ఈ 
మిషన్ కు (S.R.C. మిషన్) ఏ మాత్రం త్కుకవ పరా ముఖ్యత్ కాద్ు. అలాంట ి వయకిత ప్పటిున్రోజు 
జర్పప్పకోకపో తే, ఇంక వర్ప త్గిన్ వయకితగా ఉండగలర్ప. ప్పటిున్రోజు వేడుకలు! అలా తీసుకునాాన్ు, 
నిజంగా అద ేసపోరితతో నిన్ుా పేరమిసుత నాానా!ఈ ఇద్ూ రిలో ఎవరికి ఎకుకవ పరా ధాన్యత్ ఉంట ంది?నేన్ు 
అరి్ం చేసుకునాాన్ు మీ అము (C2 భ్ార్య) కాబటిు, ఆమ  కూడా నిషకప్టంగా ఉండకూడద్ు: ర ండప 
అలా వసాత యి నా ఆన్ంద్ం యొకక ప్రయోజన్ం మరియు వారి విధనాలన్ు ఒడుు కు తీసుకువసాత న్ని 
వాగాూ న్ం చేసుత నాాన్ు! ఇప్పూడు నీవప ప్ర్యటన్కు వళెలత్ునాావప: కలవర్ప్డకండ!ి సర ైన్ 
సమయంలో ప్ని ఉంట ంది! ఇకకడ చపడండి 12, అత్న్ు నీకు మరియు P4కి వరా స్థన్ ఈ లేఖ్ ఇలా 
ఉండాలి శదీ్ధగా చద్ువపకునాాడు.అద్ంతా అత్ని ప్రశంసలు మాత్రమ!ేఅలాంటి వయకితత్ీం ఎప్పూడప 
భూమి మీద్కు రాలేద్ు. ఇలాంటి విషయాలు ఎవరి కలలో, ఆలోచన్లో కలగవప! అసలు విషయం 
చెబిత ేజనాలు ఎగతాళి చేయవచుి! ఈ లేఖ్న్ు ప్రతేయక ప్పసతకం లో త్ప్ూనిసరిగా న్మోద్ు చయేాలని 
భ్ావిసుత నాాన్ు. అట వంటి వయకితతాీనిా ర్దప ందించిన్ మారొ్ద్రశి గురించి ఏమి చపెాూలి! ఇలా 
మార్డానికి ప్రయతిాంచండి,12!. మీర్ప ప్రతిచోటా చేత్బడ ిమరియు మంత్రవిద్య, కన్ుగొంటార్ప: కొంత్ 
శకత పరా వీణయం ప ందింది మరియు వివిధ ర్కాల అద్ుభతాలు జర్గడం పరా ర్ంభించాయి! అద్ుబత్ము 
(బేరవో), ఈ ర్చన్కు త్గని్ ప్రశంసలు ఎప్పూడెైనా లభిసాత యా! అలాంటిద ిఎవరి మన్సుక ైనా రాగలదా? 

దానిా త్ట ు కున ే శకిత ఎవరిక ైనా ఉందా? అలాంటి వయకిత ఉన్ా సమయంలో, శరీరానికి త్ట ు కోగల 
సామరి్యం లేన్ంద్ున్, ఆ శకితని త్న్ శరీర్ంలో ప్రవహించేలా చయేలేన్ని ఎవర ైనా ఊహించగలరా? 

అలాంటప్పూడు అకకడ బ ైఠాయించడం గురించి ఏం చెపాూలి! ఈ విషయం నిజంగా అభ్ాయసం దాీరా 
మాత్రమే అందించబడుత్ుంద!ి ఎకకడికో చేర్పకోని వయకిత, అకకడికి వెళోిన్ వయకిత ఆ సిలం గురించి ఏమి 
చెబుత్ునాాడో అత్న్ు ఎలా అరి్ం చసేుకోగలడు? భవిషయత్ుత లో ఈ ర్కమ ైన్ అంచనాలు ఉండవప: నా 
అవగాహన్ ప్రకార్ం ఈ విషయాలు అత్ని కోసం మాత్రమే క టాయించబడాు యి, రామ్ చంద్ర. అత్న్ు 
నిసుందేహంగా, అంద్ర్ద ఇలాగ  అభివృదిధ  చెందాలని కోర్పకుంటాడు: ఇప్పూడు దీని దాీరా ఎవరిక ైనా 
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ప్రయోజన్ం లేదా కోరిక దాీరా ఏదెనైా ప్రయోజన్ం ప ంద్వచుి! ఎంత్ ఆతీుయత్ మరియు ఎంత్ 
దాన్ం! ఎవర ైనా అరి్ం చేసుకుని అంచనా వయేగలరా? నేన్ు మీకు చెప్పత నాాన్ు, మాన్వత్ీం దాని 
కోసం త్హత్హలాడుత్ుంది! అత్న్ు అవసర్ం ప్రకార్ం ప్రప్ంచంలో ఇకకడ ఉంచబడాు డు! అత్ని 
గౌర్వనీయమ ైన్ గుర్పవప (మారొ్ద్రిశ) యొకక శకిత అత్నిని ఇకకడ నిలుప్పతోంద!ి మరియు ఎంత్ 
గొప్ూ గుర్పవప, సో ద్ర్పడు, అత్ని కర ంట్ అనిా సమయాలలో ప్రవహిసపత  మరియు భ్ౌతిక బంధం 
న్ుండి అత్ని ఆత్ు యొకక పారిపో వడానిా త్నిఖీ చేసుత ంద ిలేదా అడుు కుంట ంద!ి సర , నేన్ు మీకు 
చెపాూన్ు, న్ముండి లేదా! అద ిమీ హకుకగా మిగిలిపో యింద!ి అత్న్ు రామేశీర్ంలో నాతో ఉండాలని 
నేన్ు కోర్పకునాాన్ు, కానీ ఆగిపో యింది. నా నిసుహాయత్ ఏమిటి? అత్ని కమాండింగ్ స్థితి మాత్రమే! 
గుర్పత ంచుకోండి, అలాంటి వయకుత లు ప్రప్ంచంలో ఎకుకవ కాలం ఉండర్ప. సందేహం లేద్ు, అట వంట ి
గ ైడ్ అంద్ుబాట లో ఉంటే, అది కూడా అలాంట ివారికి మాత్రమ ేఅవపత్ుంద!ి" [వాయిస్ రియల్ - 
స్ెకండ్ స్ెక్షన్ లో 'ఎ ఫకర్ు వెల్త ' అన ేకాయప్షన్ కింద్ ది బిచిగాళో గినెాలో ఉన్ా లేఖ్కు సంబంధంిచిన్ 
విషయం గురించి ఇకకడ ప్రసాత వించబడింది. '] 

04-04-49 

షాజహాన్ ప్ూర్ న్ుండి 12 మందతిో గయాకు సుమార్ప 11.00 A.M.కి బయలుదేరి, రాతిర 
దాదాప్ప 2.00 A.M.కి చేర్పకుంది. (5-4-1949). మిగిలిన్ రాత్రంతా ర ైలేీ స్ేుషన్ లోని విశాీంతి 
గృహంలో గడపిథ, ఉద్యం 7.30 గంటలకు. ప్విత్ర ప్పణయక్ష త్రం (తీరి్ం) సమీప్ంలో ప్టుణంలో (గయ) 
ఉన్ా సపర్జ్ మ ై మారాీరీ యాతిరకుల విశాీంతి గృహానికి మారాిర్ప మరియు ఆ యాతిరకుల విశాీంతి 
గృహం (ధర్ు శాల)లోని గది న్ంబర్ 8లో బస చేశార్ప.  

05-04-1949: 

10:30 A.M గయవద్ూ 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “గయ వద్ూ చాలా ప్ని వపన్ాది. నేటికి విశాీంతి తీసుకో. నీకు 
త్గిన్ంత్ సమయం ఉన్ాది ప్నిచయేడానికి.” 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   ఇట  చపడు రామచందరా  ! నీవప ప్రతయేకంగా గయ ప్నికోసం ప్ంప్ 
బడాు వప. ప్రతీ అడుగు లోన్ప నీవప ప్రశంసలు ప ంద్ుత్ునాావప.  నీకు ఆ అర్ుత్ ఉంద.ి అద ే
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సమయంలో అంత్రొ్త్ంగా కీింద్ దాగి ఉన్ా, ఉదేూశం ఏమంట ేనీకు నీ శకిత సామరాి యలు తెలియవప. 
ఎంద్ుకంటే నీవప ప్రపి్ూర్ణమ ైన్ మర్ప్ప స్థితి లో ఉనాావప. ఇద ిఎవరికీ సాధయం కాద్ు. అది ప్ని కోసం 
టానికాో  ప్ని చసేుత ంది. ప్రజలు ఏమ ైనా అన్ుకోవచుి. ప్టిుంచు కోవద్ుూ . అహంకార్ం నీ న్ుండి ప్ూరితగా 
వెళోిపో యింద!ి నీకు ఎన్ాటికీ దానిలోనికి ప్రవేశింప్ లేవప! ఏ ర్దప్ంలోన్ప ! ఇది నిశియం ! నీ ప్ని 
ఈ ప్రప్ంచానిక  ప్రిమిత్ం కాద్ు ! నీకు ఇది ఇప్ూటిక  తలెుసు! కొనిా సార్పో  నీకు తెలియకుండాన ేనీవప 
ఇత్ర్ లోకాల ప్నిలో నిమగామ ై ఉంట నాావప. దాని వలన్నే నీవప త్ర్చుగా నీ మ ద్డులో ఒతితడ ి
లేక త్లనొపథూని అన్ుభూతి చెoద్ుత్ునాావప. 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు :(సమయం: 1.15 P.M.): "నేన్ు ఈ శుభభూమిని నా పాదాలతో 
అలంకరించాన్ు. బాణాసుర్పనితో జరిగిన్ యుదాధ నికి సంబంధించిన్ సంఘటన్ సర ైన్దే. ననే్ు ఇకకడ ే
అనిర్పద్ుధ ని గురించి జాడ నాకు ఇచిటన ేలభించిన్ది, మరియు మారాొ నిా కూడా కన్ుగొనాాన్ు!" 

06-04-1949:  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   నీవప గయలోని ప్రతి భ్ాగానిా నాశన్ం చేయాలి (నా ఉదేూశయం ఎననా 
శతాబాూ లుగా వృతిత  ప్ర్మ ైన్ ప్ూజార్ప లచే తాత్ ముతాత లకు  ముకితని ఇసాత మని చెపథూ చసే్ ే
సాంప్రదాయక వయవహారాలనీా!).ఈ ర్కముగ కొన్సాగడానికి  న ేనింక ఇషు ప్డన్ు. దీనికి ఆధార్ము 
లేద్ు. ప్పనాద ిలేద్ు. ఎవర ైతే చెడ గొడుత్ునాారో వార్ప శిక్షకు గురి కావాలిుందే. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఈ ప్ని సామాన్య మ నై్ద ికాద్ు. చాలా శమీ అవసర్మ నై్ ప్ని 
ఇది. ఈ ర్కమ ైన్ సాంప్రదాయక అభ్ాయసములు హింద్ువపలలో నలెకొన్ా వాటవిలోన ే మత్ము 
అప్ఖ్ాయతి చెందిన్ది. నీవప వీటనిాంటినీ తొలగించాలి.  నీవప కోర్పకుంటే నీవప నిర్పప్యోగమ ైన్ 
మూర్ఖమ ైన్ అవాంఛ్నీయమ ైన్ మూల వయకుత లన్ు ముగింప్పము. లేక నాశన్ము చయేుము.  
ఎప్పూడెైతే భగవంత్ుడు ఈ హసాత లకు ఈ ప్ని అప్ూగించాడో  అప్పూడు నీవప ఈ ప్ని ప్ూరిత అయిన్ 
త్రాీత్నే ఈ గయ ప్టుణానిా వదిలి వెళాిలి. గయన్ు ప్విత్ర మొన్ర్ివలస్థన్  అవసర్ము లేద్ు. 
ఇకకడ నెలకొని ఉన్ా వయవసి ప్ూరితగా త్ుడిచి పటె ు కొని పో వాలి. 

స ంత అనుభవాన్నకి సంబంధ ంచిన గ్మన్నక: ననే్ు 5-4-1949న్ గయా ప్టుణంలోకి 
ప్రవేశించిన్ప్పూడు, వాతావర్ణంలో ఏదో హృద్యములో ఒతితడ ిఏర్ూడింది. ఈ ప్రదేశం యొకక స్థితి 
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మా హృద్యాలలో తిర్పగుతోంది; మరియు అది చయేవలస్థ వచిింది. మన్ హృద్యాలపెైకి 
ద్పసుక ళోకుండా ఆపాలి.ఇకకడ వాతావర్ణంలో ఎంత్టి కృర్త్ీము  సపధ లత్ీము నికి్షప్తమ ై ఉందో  
చెప్ూడానికి నిద్ర్శన్ం.ఇద ి ఈ ప్విత్ర యాతరా సిలం ప్రిస్థితి, ఇకకడ ప్రజలు చిముట గుంప్పలుగా 
వసాత ర్ప. గతించిన్ ప్ూరీీ కుల విముకిత కోసం డబుబ ఖ్ర్పి త్ప్ూనిసరి. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

ప్ూజారి వరొ్ప్ప ప్ూరిత నాశన్ము. ఇద ిప్రతి చోటా మామూలే. నీవప ఈ విషయానిా ప్రతి సారి 
అడగ న్వసర్ం లేద్ు. అది నీవప ఆడగవలస్థన్ నాటకము లోని ముఖ్యపాత్ర. రాతిరకి నీవప ఈ ప్నికి నీ 
సమయానిా క టాయింప్పము. ఆడవార్ప అవినీతి ప్న్ులు చేయడానికి ఎకకడకు తీసుకు పో బడతారో 
నేన్ు చపెాత న్ు. అద ిఈ నెైర్పతి మూల. ఇలాంట ిర్కం స్వత రలు కూడా ఇకకడ ఉనాార్ప. వాట ికోసం నీ 
వద్ూకు ఎవర్ప వచాిరో అత్డు స్ేా హపాత్ుర డు కాద్ు. అత్ని కుట ంబం అవినీతి కర్మ ైన్ది. 
ఇట చపడు  ప్రజలు వెండి నాణాలపె ైత్మ గౌర్వానిా ఎలా అముుకుంట నాారో చపడు. ఇద ిప్రతిచోటా 
మామూలే ఇది సమాజప్ప దౌరాభగయం ! ఈ కార్యకీమంలో చివరిభ్ాగము త్గిన్ంత్ నాశన్మ నై్ 
త్ర్పవాత్ వారి శ్రలమున్ు సరిదిద్ూడం నిరిుంచడం ! దీనిని నీవప ఈ ప్రప్ంచములో జీవించి ఉన్ాప్పూడు 
ఆ త్రాీత్ కూడా చేసాత వప ఎకకడ అవినీతికర్ ప్న్ులు అసలు జర్పగుత్ునాాయో ఆ సిలాలన్ు నేన్ు 
నీకు చెపాత న్ు నీవప అకకడ నాశన్ కీిములన్ు ప్రవేశపెట ు ము. 

ఇచిట ప్ూజారి జాతియొకక సంప్ూర్ణ వినాశన్ము చయేవలయున్ు. ఇద ి ప్రతి చోట 
సాధార్ణమ ైన్ ప్ని. దనీి గురించి నీవింక  మాత్రము అడుగరాద్ు. ఇదే నాటకములో నీ ముఖ్యమ ైన్ 
పాత్ర. రాతిరవేళ నీవప ఈ ప్ని చయేుము. ననే్ు స్వత రలన్ు అప్విత్రమ ైన్ ప్నికి తీసుక ళతి ప్రదేశమున్ు 
తెలుప్పద్ున్ు. అద ిఈ మూల (ఎకకడెతైే మేము బస చసే్థ యుంటిమో, ఆ ధర్ుశాలలోని దాదాప్ప 
నెైర్పతి మూలన్ు చపపథంచెన్ు) ఇచిట కూడ ఆ ర్కమ ైన్ స్వత రలు కలర్ప. ఏ వయకితత ేనీ వద్ూకు భిక్ష గూరిి 
వచెినన, అత్న్ు సహవాసమున్క  ై యోగుయడు కాడు. అత్ని కుట ంబం అప్విత్రమ ైన్ది. ఇట  
చపడుము, ఏ విధంగా వయకుత లు త్మ గౌర్వానిా వెండి నాణెములకు అముు కొంద్ురో. ఈ విషయము 
కూడా ప్రతి చోటా సాధార్ణమ ైన్ది. ఇది సంఘానికి ప్టిున్ చీడ. కావలస్థన్ంత్ వినాశన్ం త్ర్పవాత్ నీ 
చివరి కార్యకీమ భ్ాగము, వారి యొకక శ్రల నిరాుణము గావించడము కాగలద్ు. నీ వీ విషయమున్ు 
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ఈ ప్రప్ంచంలో ఇకకడ చేయుద్ువప మరియు ఆ త్రాీత్ అన్గా నీవప ఈ ప్రప్ంచమున్ు వీడ ివెళిిన్ 
త్ర్పవాత్ కూడా చయేుద్ువప. నేన్ు కొనిా ప్రదేశాలకు వెళలి దారి మరియు వాసతవ ప్రదేశాలు ఎచిట్ైత ే
ఈ విషయములు కొన్సాగుచున్ావో, తెలిపెద్న్ు. నీవప వినాశన్ప్ప బీజములన్ు ఈ సిలాలలో 
నింపథవేయు ద్ువప. ననే్ు నిన్ుా ఆ దారికి మరియు ఆ మూలకు కొనిపో యి ద్న్ు. నీ శిషుయలు ఆ 
మారొ్ములన్ు దాట టకు నీవప వారితో ఉంటే త్ప్ూ అన్ుమతించబడర్ప. ఈ ప్రదేశాలు వారిని కలత్ 
పెటుగలవప. 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు:నిన్ా నేన్ు తెలిపథన్ విషయం అసంప్ూర్ణంగా ఉండి పో యిన్ది. నేన్ు 
యుద్ధము యొకక ముఖ్య కార్యమున్క ై వెళలి సమయమంద్ు ఇకకడ బస చేస్థతిని. ఫలూొ న్దికి 
ద్గొర్లో బసచేస్థ ఉంటనిి. ఆ ప్రదేశం ద్పర్ంగా ఉంది. ఒకవేళ కావాలన్ాచ  ోచపపథంచగలన్ు. దానికి 
కొంత్ద్పర్ంలో జరాసంధుని రాజధాని యుండనె్ు. అత్న్ు ఒక శకిత వంత్ుడెనై్ రాజు. చిత్రలేఖ్లో ఈ 
రోజులోో  ఉన్ాత్మ ైన్ అభివృదిధ  ప ందని్ ఆత్ులలో ప ంద్బడున్ట వంటి ప్రిప్ూర్ణత్ీము మరియు 
అన్ుభవ శకితయుండెన్ు. ఈ అమాుయి బాణాసుర్పని ద్గొర్ జనిుంచెన్ు. ఆమ కు ఈశీర్పని యొకక 
మూలముతో ఎట వంటి అన్ుబంధం లేకుండెన్ు. అత్ని ఖలా (కోట), ఎకకడెైతే అత్న్ు రాజ ైయుండెనన, 
అకకడ ి ప్రదేశములోన ే నిరిుంచబడి యుండనె్ు; (అత్ని రాజయము యొకక) చిహాములు నటేికిని 
యున్ావి 

చెైతనయ మహాపి్భు (సమయం : 11.30 A.M.) : "షాజహాన్ ప్ూర్ కి తిరిగి వచేి ముంద్ు, చెైత్న్య 
మహా ప్రభువప: న్దయిా యొకక ప్నిచేస్థ వెళివలయున్ు. నేన్ు జనిుంచిన్ సిలమున్ంత్న్ు 
దివయత్ీముతో నింపథవయేవలయున్ు. ప్రదేశమంతా తిరిగియుంటిని, కాని నీ గుర్పవప గార్ప నిన్ుా 
త్యార్ప చేస్థన్ విధంగా, ఎవర్ప కూడ నాతో త్యార్ప కాబడలేద్ు. ఇది త్న్ అద్ృషుము మరియు 
తాయగము మరియు ఈశీర్పని యొకక బహరకృతి. నీ యొకక సంఘటన్లు ఎప్పూడెతైే ప్రప్ంచ జన్ుల 
ముంద్ుకు రాబడునన, వార్ప ఆశిర్యపో ద్ుర్ప. సంఘటన్లే సీయంగా వారికి న్ముకము 
కలిగించగలవప, ఏమన్గా, అవపన్ు ఎవరో వయకితత్ీము త్ప్ూనిసరిగా వచిినాడని గురితంచగలర్ప. 
పాప్ము నిసుహాయుడెనై్ గాంధీ న్ఖ్శిఖ్ ప్ర్యంత్ము ప్రయతిాంచనె్ు. జ ైలు శిక్షన్న్ుభవించనె్ు, కాని 
ఎంత్వర్క ైత ే నీవప మడమ (పాద్ం) మోప్లేదో, ఆ సమయము వర్కు ఆశించిన్ ఫలిత్ము 
తేలేకపోయి న్ు. ఇది త్ప్ూనిసరిగా యుంది ఏమన్గా ఫలిత్ంయొకక మకుటము గాంధీజీ శిర్సుున్ు 
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అలంక- రించిన్ది, మరియు దనీ్ుడవెనై్ నిన్ుా ఎవర్ద గురితంచలేద్ు. రోజుకు సగట న్ ఐద్ు 
నిమిషముల లెకకన్ ర ండున్ార్ సంవత్ుర్ముల నీ యొకక శమీ (బిరటిష్) సామాాజయమున్ు 
త్లకీింద్ులు చేస్థన్ది. గాంధీజీ త్ప్ూనిసరిగా ప ర్పాట  చేస్థయుండనె్ు, ఏమన్గా సాీత్ంత్్రము 
వచిిన్ ఇంత్ తొంద్ర్గా పాకిసాి న్ుా ఏరాూట  చయేుటకు అన్ుమతించనె్ు. ఒకవళే అత్న్ు ఆ విధంగా 
చేయకున్ాన్ు, బిరటిష్ సామాాజయమ ైత ే త్లకిీంద్ులయిేయద ిమరియు రాజయము నీదె ైయుండెడదిి. నీ 
సంకలూము వృధాగా పో ద్ు; అది వెంటనే కావచుిన్ు లేదా ఆలశయం కావచుిన్ు, అది వేర  విషయం. 
ప్రకృతి యొకక ప్ని నమెుది, నెముదిగా కాగలద్ు. మరియు ఎప్పూడెైత ేప్రిప్కీమ  ైత్యార్గునన, 
ఒక సారి త్ర్పచుగా జాీల వలె పేరలిపో గలద్ు మరియు అప్పూడప్పూడు నెముది, నెముదిగా కూడా 
ర్గిలి, ర్గిలి మొత్తము ప్ంటన్ు నాశన్ము చేయగలద్ు. సంతోషంగా ఉండుము. ఇప్పూడు ర ండో 
విషయం పరా ర్ంభమగున్ు ఏమన్గా నా ప్నిని ప్రసుత త్ం ఎవర్ప చయేవలెన్ు. ఏ విధంగానెైత ేఇత్ర్ 
ఋషులు లయమొందదె్రో, అదే విధముగా నేన్ు నీలో లయమొందితిని. కాని నీకు సాీమి 
వివేకాన్ంద్జీ, మరియు లాలాజీతో విరామము లభించడం లేద్ు మరియు ప్రతి విషయం నీవప ఆ 
యోగులతోనే సంప్రదించుద్ువప. అంద్ువలన్ నేన్ు నీలో లయమ నై్ విషయం నీకు అన్ుభూతి 
కలుగడం లేద్ు. కానిచ ,ో అంద్ర్ప యోగుల వలెనే నేన్ు కూడా నీలో ప్ూరితగా లయ- మొందితిని. 
మహాత్ు రామచంద్రజీ మహారాజ్ (లాలాజీ) నీలో ఏ రీతిగా సాయుజయం (లయం) చెందినారో ఆ 
విధముగా ఈ రోజు వర్కు ఎవర్ప సాయుజయం చెంద్లేద్న్ున్ద ిత్ప్ూనిసరిగా యుంద.ి ఒక గుర్పవప 
త్న్ శిషుయని కొర్క ై తీవరమ ైన్ ఆశతో (త్ప్న్తో) వెద్కుత్ూ తిర్గడము, ఇదే మొద్ట ిఉదాహర్ణ. నీ 
కంట్ శేషీుమ నై్ గుర్పభకిత యొకక ఉదాహర్ణ మర కకడా దొర్కద్ు. దనీివలోన ే నీ గుర్పవపన్కు, ఈ 
విధమ నై్ సాయుజయం యొకక ఉదాహర్ణ మర చిట కూడ లభించకుండా ఉంచడము త్ప్ూని సర నై్ద ి
మరియు ఇది ఆ భకితకి జవాబు. నేర్పికొన్ువార్ప నీకు లభించడం లేద్ు. కాని నెముదినెముదిగా 
అంద్ర్ప ర్గులుకొన్ుచునాార్ప. నీవప ఆధాయతిుకత్తో నింపథన్ ప్రదేశాలకు చేరిన్ంత్నే, వారిలో దాదాప్ప 
అదే ప్రభ్ావం ఏదెైత ేనీ పరా ణాహుతి దాీరా కలుగునన, అదియిే ఉత్ూన్ాము కాగలద్ు. ఇప్పూడు నీవప 
గయయొకక ప్నిలో నిమగామ ైయునాావప. ననే్ు సాీమి వివేకాన్ంద్జీ వారికీ విషయములో 
అభిన్ంద్న్లు తెలియజ యు చునాాన్ు, ఏమన్గా వార్ప కూడా చాలా భ్ాగము నీ గుర్పమహారాజ్ 
గారి వలెన ేనీతోనే సంబంధం కలిగియుండనె్ు. నీ వంట ివయకిత అత్నికి లభించడం, అత్ని  (సాీమీజీ) 
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అద్ృషుం కూడా. ఇది నా అద్ృషుం కూడా, ఏమన్గా ఎట వంటి వయకితని ఎంచుకొనాాన్ంటే, అత్నితో 
నేన్ు కోర్పకొన్ా ప్నిని చేయించు కొన్వచుిన్ు. లేనిచో, ఇద ిలేకుండ మౌన్ముగా కద్లక మొద్లక 
ఇనిా సంవత్ురాలు కూరొిని గడిస్థన్టేు  కూరొినియుండెడవిాడన్ు.  

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగ్వానుడు: సాీమీజీ మహారాజ్ నిన్ుాబుద్ధ గయ వళెివలయున్ని చపెథూయునాార్ప. 
అది నా వెపై్ప న్ుండయిి ేయుండనె్ు. రావి చెట ు  యొకక సిలము, ఎకకడెైతే నేన్ు త్ప్సుు చేస్థన్ట ో  
తెలిపెద్రో, దానిని జీవిత్మంతా అలా చయేని విధంగా, మరియు ఎలోవేళలా భూమి కృప్న్ు ప్రసరించు 
చుండున్ట ో గా, దివయత్ీముతో నింప్వలయున్ు. అచిటికి తీరి్యాత్రలకు వెళిిన్ వారి మస్థతషకములు 
దానితో బంధించ బడవలయున్ు. ఏ లోట న్ు యుంచరాద్ు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "భగవంత్ుడు బుద్ుధ డు నీకు సపచించిన్ దానిని సరిగాొ  
చేయండి; కానీ ననే్ు దనీిని అన్ుమతించన్ు -'ఏదీ లోట న్ు వద్లవద్ుూ ' అకకడికి వళెతో వారి మ ద్ళలో  
ప్గిలిపో వడం (ప్గిలిపో వడం) పరా ర్ంభమవపత్ుంది!"  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ప్ూజయ బుద్ధభగవాన్ుడు ఏమి ఆదశేించారో సరిగాొ  అలాగ  
చేయము. బుద్ధగయ వద్ూ . కానీ నేన్ు ‘ఏద ీలోట  లేకుండా వద్ులు’ అన ేదానికి నేన్ు అన్ుజఞ ఇవీడం 
లేద్ు. ఇద ిచిన్ా ఆదేశప్ప భ్ాగముని సరిగాొ  ప్రవేశ పడెిత ేఅకకడకు వళెతో  వారి మ ద్డు లోని న్రాల 
క ంద్రములు ప్గిలి పో వడం ఆర్ంభ మవపత్ుంద.ి 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  

నీవప నాకు ఎంతో సంత్ృపథత  కలిగ ట ో  ప్ని చేసుత నాావప. నీ ప్ని అలా చేసపత  ఉండు. విజయం 
నిన్ుా వరిసుత ంద.ి నీకు ఈ ప్ని చిన్ా పథలోల ఆట వంటదిి. నీవప దీనిని ఒకక నిమిషంలో చయేగలవప. 
నీకు ప్రసాదింప్బడని్ ప్రధాన్ము చయేబడిన్ సామరి్యము మాకు తెలుసు, మా దెైవముకు 
సంబంధించిన్ద ి అని. బీహార్ప ఋషథ చవెపలు సాగ దయీుము.  అత్న్ు కొంత్కాలం న్ుండి త్న్ 
కర్తవయము న్ుండ ి ద్పర్ంగా ఉనాాడు. సర  ననే్ు అత్నికి నా ఆజఞ జారీ చేసుత నాాన్ు. ఈ దిగువ 
చెప్ూబడిన్ ఆదేశము విన్బడిన్ది. గంభీర్ముగా – నీవప నీ  కర్తవయము న్ుండ ిద్పర్మ తైే క్షణాలోో  
నీవప కీింద్కి లాగ బడతావప.  ఇద ినీకు మా గుర్పదేవపలచ ేఅప్ూగించ బడిన్ది. ఆయన్ మముులన్ు 
కూడా ఆదేశించ ేవయకిత. ఎప్పూడు నీ గుర్పదేవపలు ఇకకడ ఉనాారో అప్పూడు కూడా నీవప ఎంద్ుకు నీ 
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ప్నితో నిమగామ  ైఉనాావప ? అప్పూడు ఆ అద్ృశయ బీహార్ప ఋషథ క్షమార్ూణలు కోరి త్న్ కర్తవయమున్ు 
స్వీకరించాడు. 

ఇంత్ట ిఅథః పాతాళమున్కు దిగజార ి పో యిన్ హింద్ప సమాజానిా నీవప సరిదిద్ూ  వలెన్ు. 
కొనిా భూత్ములు, వయకుత లు ప్ూరితగా అంత్రిుత్మ ై పో వాలి ! 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఈనాట ినీ కార్యము బాగున్ాది. ‘న్దయిా’ యొకక ప్నితో కూడా 
కొదిూ  కొదిూగా సాగుము.  

07-04-1949: - 7:10 AM 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ ఉద్యం 7:10నిమిషములకు 

నిన్ా నీవప చేస్థన్ప్ని సాటిలేనిద!ి నీవప అప్జయం ఎఱుక  విజయలక్షుిని వరిసాత వప. ఇద ినీకు 
చిన్ా పథలోల ఆట ! 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “రామచంద్ర గొప్ూ గొప్ూ ఋషులు త్మ త్మ 
కారాయలయములన్ు ఖ్ాళ్ల చేసుత నాార్ప“ 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ :ననే్ు నా  కారాయలయము ఈ క్షణములోనే ఉద్యం 7 గంటల 15 
నిమిషాలకు వదిలేసుత నాాన్ు మరియు నిన్ుా నా  ఉదో యగo లో స్థిర్ ప్ర్పసుత నాాన్ు. నీ బాధయత్ 
ఇప్పూడు చాలా గొప్ూది. నేన్ు నీ గుర్పవప వలె ఊర్క  హాజర్వపత్ుంటాన్ు. ఎప్పూడప ఉన్ాతోన్ాత్ 
వయకిత వసాత డో  దిగువ వార్ప వేగుచుకకగా వలెవలెబో తార్ప. మా ప్ని అయిపోయింది. నీ ప్రపిాలన్ 
మొద్లవపత్ుంది. శ్ర ీకృషణ  భగవాన్ునితో చయేి చేయి కలిపథ ప్నిచయేుము. మేము నిన్ుా ఆయన్కు 
అప్ూగించాము. ఆయన్న్ు అన్ుసరించుము. సామాన్య జనానికి ఇది ర్హసయము కాదా! ఇది వార్ప 
నిజము అని త్లంచుతారా ! ? ఇద ిఒక సమసయ !  ఇద ివంద్ సంవత్ురాల త్రాీత్ ప్రిషాకర్ం 
అవపత్ుంది ! నా ప్ూజయ గుర్పదేవపలు నీ పెై శుభ్ాశ్రసుులు కురిపథసుత నాార్ప. ఆయన్ న్న్ుా త్యార్ప 
చేసార్ప. లాలాజీ నిన్ుా త్యార్ప చేసార్ప. ఇప్పూడు మన్ము కలిస్థ పో యాం. నీవప ఇప్పూడు మా 
యoతరా ంగ మున్క  చెందిన్ వాడవె ైఉనాావప. నీవప ఒకకడివ!ే మా ప్ని అయిపోయింది. సపర్పయడు 
ప్రకాశిసుత నాాడు. తార్లు వలెవలె బో త్ునాాయి. మా అధయక్షుని (మా సంసికు అత్ుయన్ాత్ అధిప్తి 
శ్రీ రామకృషణ  ప్ర్మహంస సంసిన్ు) చపడుము. అత్డిని గాఢoగా  ప్రీక్షించు. అత్డు గాఢ నిద్ర 
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మత్ుత లో  ఉనాాడు. మఱియు నా సంసి ఇక పోయిన్టేో  ! అత్డు సాధయమ ైన్ంత్ ఉత్తమముగా ప్రజా 
స్ేవ చేసుత నాాడు. కానీ ఈ కాలానికి త్గిన్టిు  ఆధాయతిుక త్ర్హా ప్ని చయేడం లేద్ు. చెపాూలంటే నీ 
ప్ూజయ గుర్పదేవపలు కూడా త్న్ సంసిన్ు పో గొట ు  కునాార్ప. కొత్తది ర్దప ందని్ది. దానికి ఆయన ే
అధిప్తి. కన్ుక నీవప దేహము, న్రాలు మరియు ఆత్ు. న్రాలు చెైత్న్యంగా బలంగా లేకపో త ే
మన్సుు ప్నిచయే లేద్ు. అంద్ు వలన్ నీవప నీ సంసికు ప్రధాన్ అధపి్తివి. క ంద్రము న్ుండ ివచిిన్ 
వాడివి! ఇవి ‘భూమ’ న్ుండి ఆదేశములు మరియు మేము శకితహీన్ులం  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “మరొక విషయం వరా సుకో! ఈ ఆశ్రరాీద్ము చెైత్న్య 
మహాప్రభువపద ిమరియు బహుశా ఇద ి ఎన్ాడప ఆత్ుతో ఉన్ాట ు  ఎవరికీ ప్రసాదింప్ బడలేద్ు. 
మర్ణ సమయంలో భగవంత్ుని సురిసపత  మేలు కలుగు త్ుంద్ని గీంథాలలో వరా యబడ ిఉన్ాది. ఆ 
సమయంలో అదే మలేు ప ంద్ుటక ై నీవప సురింప్ బడుట సాధయము కాదా ? అది సంభవిసుత ందా లేదా 
అనేద ివేర  విషయం ! ననే్ు చబెుత్ునాాన్ు అత్యంత్ లాభము ఉంట ంద ిదాని వలో” 

08-04-1949:  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  ఉద్యం 7గంటలకు 

గయ వద్ూనీ ప్ని అద్ుభత్ం. నీవప గాలి, వాతావర్ణం అంత్టినీ మత్ప్ర్మ ైన్ చెైత్న్యంతో 
నింపావప. నీవప అన్ుసరించిన్ విధాన్ములు సర ైన్వే ప్రతి చోటా ఒంటరి త్న్ప్ప భ్ావన్ నెలకొన్ాది. 
ఒక భ్ాగము వినాశన్ము ఇంకా మిగిలే ఉoది. నీవప ఇంకా మూడు రోజులు ఇకకడ ఉండాలి మత్ 
అన్ుభూత్ులు కుప్ూ కూలాయి. ఆ ప్ని జర్గ బడిన్ది. అద ేననే్ు పెైన్ పేరొకనాాన్ు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “సో ద్ర్ నీవప ఈజప్పు కు వెళోడం అవసర్ం. ఈ ప్నిని ప్ూరిత 
చేయుటకు నీ త్ర్పవాత్ ఏ ‘మూరితమత్ీము’ రావడం లేద్ు” 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   

నీవప భ్ార్త్ సాీత్ంత్్ర ప్రదాత్ మరియు మాన్వాళికి ర్క్షకుడవప. అట వంటప్పూడు విభిన్ా 
దేశాలలో నలెకొని ఉన్ా ప్రిస్థిత్ులన్ు ప్రశి్రలించడం అవసర్ం కాదా ? ఎకకడెైత ే ఘోరాలు 
జర్పగుత్ునాాయో ఆ పరా ంతాలన్ు ద్రశించడం ఇప్ూట ినీ కర్తవయం కాదా ? నీవప అకకడకు నిజంగా 
వెళతో లా నీవప ప్రప్ంచప్ప సమసయన్ు ప్రిషకరింప్డాలి. ఎలాగో అలాగ నీవప దీనిని నిర్ీహించాలి అని 
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నేన్ు అన్ుకుంట నాాన్ు. నిన్ుా ప్రతేయకంగా జర్ునీ మరియు ర్షాయ లకు ప్ంపాలని నేన్ు 
అన్ుకొంట నాాన్ు. ఇత్ర్ దేశాలు కూడా నీవప ద్రిశంచాలి. కానీ ఈ ర ండు దేశాలు నీ సహాయానిా 
ప ంద్డం అవసర్ం. గ ీట్ బిరటన్ అశదీ్ధ  చయేరాద్ు. ఫరా న్ు దేశానిా నీవప త్ప్ూక చపడాలి. ఇద ిఅవినీతి 
సిలం. ననే్ు ఆస్ేు లాియాలో స్థంధప నాగరికత్న్ు నెలకొలాూలని త్లసుత నాాన్ు. అమ రికాలో అంత్ 
సంప్ద్ ఉండడం నాకు ఇషుం లేద్ు. ఆఫ్ఘనిసాత న్ పెై ద్ృషథు  జాగీత్తగా నిలుప్ప. అద ి త్ుడచిి పటె ు కు 
పో వాలి. ఆటవిక అలవాట ో తో ఉన్ా ధోర్ణులు, శ్రలము తొలగింప్ బడాలి. అకకడ ఇలాంట ిత్ర్హా 
నాగరికత్ నేన్ు ఇషుప్డన్ు. నీవప ఈజప్పు  వెళతో టోయిత ేప్రిషయాన్ు ద్రిశంచడం మాన్వద్ుూ . 

 

09-04-49 

7.15 ఉద్యం  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  గయక ై ప్ని ఎకుకవగా చేయబడని్ది. ఇప్పూడు నీవప బుద్ధ -గయకు 
(నాడు బుద్ధ  భగవాన్ుడు బుద్ుూ డు అయిన్ చోట  గయ ప్టుణానికి 10 km ద్పర్ం వెళలత్ునాావప. 
‘భూమ’ న్ుండి శకిత మూలం లోనికి క ందీరకరించడానికి నేన్ు ఇషుప్డన్ు. ఎంద్ుకంటే అకకడకు పథలోలు 
ప్స్థపాప్లు కూడా వళెలత్ుంటార్ప. అద ిఇప్ూటిక  బుద్ధ భగవాన్ుని త్ప్సుుచేత్ ప్రభ్ావిత్ మ ైన్ది. 
అయినా కొంత్ మేర్ కాలాన్ు గుణంగా చెర్ప్టుబడిన్ది. ఎప్పూడెనైా ఎవర ైనా అకకడకు వెళతత  కొంత్మేర్ 
ప్రభ్ావానిా ప ంద్ుతార్ప. అయిన్ప్ూటికీ రోజురోజుకి అకకడ ిద్శ క్షణీణసుత న్ాది. నీవప అకకడ ఎలోప్పూడప 
ఆ త్రాీత్న్ు అదే శకిత ప్రసరింప్ బడటే ో  సత్-ప్దార్ధమున్ు సృషథుంప్పము. ఈ సారి నీవప అచట కు 
వెళిి న్ప్పూడు బుద్ధ భగవాన్ుని కాలంలో ఎలా ఉన్ాదో అలా ఉండేంత్ వర్కు ప్రభ్ావిత్ం చయేడానికి 
వెళలత్ునాావప. అద ినీ ప్నికి ప్రిమితి. అంత్కంటే ఎకుకవ ననే్ు కోర్డం లేద్ు. 

ఉద్యం 10 గంటలకు 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  “ఇప్పూడు నీవప బుద్ధగయలో ఉనాావప. నీవప ఎకకడెతైే కూర్పినాావప 
అదే సరిగాొ  బో ధివృక్షం అసలెైన్ సిలము బుద్ధ  ప్రభులు కాలంలో ఎప్పూడప ఈ అసలెైన్ వృక్షము ఉందో 
ఆ పరా ంత్ం అంత్యు ప ద్లు తీగలతో చుటుబడ ిఉండేది. కూీ ర్ మృగాల గుంప్పలు ఉండేవి. వేట అకకడ 
నిషథద్ధము. బుద్ధ భగవాన్ుడు త్న్ బో ధన్న్ు ఇకకడి న్ుండ ేఆర్ంభించాడు. ఆయిన్ తేజసుున్ు ఇకకడ ే
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ప ందాడు. తజేసుు గూరిి మీకు ఇప్ూటిక  తలెుసు. మీ సహజ మారొ్ం అభ్ాయసాలలో అది మామూలే. 
అద ినిసుందేహముగా అసలెైన్ తజేమే! అదయిిే ఆయన్న్ు బుద్ుధ ణణణ  చసే్థంది. తజేసుు, జోయతి గూరిి 
నీ భ్ావన్ భిన్ామ ైన్టిుది. అద ి ఒక అత్ుయన్ాత్మ ైన్టిుది. దానితో నీవప ప్రసుత త్ం సంబంధం కలిగి 
ఉనాావప. ఆ సత్-ప్దార్ధము ప్ూజారి వరొ్ముచే చెడగొటు బడని్ది. బుద్ధ  భగవాన్ బో ధ సర్ళము 
మరియు ఉన్ాత్ ఆద్ర్శముల పె ైఆధార్ప్డిన్వి. ప్రజలు ఆయన్న్ు దెైవమున్కు ద్పర్మ ైన్ వాడని 
పథలుసాత ర్ప. వారి ద్ృషథులో బౌద్ధములో దవియ సపత్రములు ఏమీ లేవని. కానీ నిజానికి బుద్ధ భగవాన్ుని 
బో ధన్ అత్ుయన్ాత్ త్త్ీము మరియు నెతైిక త్ీము కలిగి ఉంద ిగమనికలు వరా స్థ ఉంచుకో ! 

బుద్ధ  భగవాన్ుడు లయమ ైన్ది నీవవకకడి లోనే! ఆయన్ బో ధన్లన్ు సామాన్య జనాని హృద్యాలకు 
తీసుకు వెళతో ంద్ుకు నీకు ప్ూరిత స్ేీచఛ ఉంది. నీ త్తాీనిా త్లంప్పము.  మరియు దానిని బుద్ధ 
భగవాన్ుని దానితో పో లిి చపడుము. నీవప ఆయన్ బో ధన్లో అత్ుయన్ాత్ శిఖ్రాలన్ు గమనిసాత వప. 
కానీ ఎవర్ప ఎన్ాటికీ నీవప అధిగ మించిన్ంత్మేర్ చేర్జాలర్ప.  అచిట త్త్ీము అంత్ మవపత్ుంద ి
మరియు అకకడ ఆర్ంభమయిేయది ఏమిటల చపెాూలంటే చాలా కషుము! 

నీ జీవిత్ కాలం త్ర్పవాత్ ఈ నిర ూశాలు ప్రజలకు అంద్ుబాట లో ఉండేటోయితే ప్రజలు ఈ  
నిర ూశాలన్ు  చపడటానికి త్హత్హలాడుతార్ప. చాలా ప్శాితాత ప్ ప్డతార్ప. ఎవర్ప నీవద్ూకు 
అత్ుయన్ాత్ విద్య అభయస్థంచడానికి రావడం లేద్ు. నీవప  ఎకకడ దీనికి సమాంత్ర్ం అయిన్ దానిని 
చపడలేవప. నీవప ఓ న్పత్న్ విషయానిా ఆర్ంభించావప. పరా ర్ంభం న్ుండియు ఈ అత్ుయన్ాత్  వాణణ 
అభ్ాయస్వ హృద్యాలలో వేరళలి ఊన్ుత్ుంది. ప్రజలు ఈ విషయాలన్ు అరి్ం చసేుకోజాలర్ప. మాన్వ 
క్ష త్రములో ఆధాయతిుక చరిత్రలో ఇది ఒక న్పత్న్ శకం 

[చపడు ఆ గొర ీల మంద్ సీరాొ నికి ప్ంప్బడ తార్పట. వారి తాత్ ముతాత త్ల ముకితక ై సాంప్రదాయక 
ఆచారాలు నిర్ీరితంచ ేయాతిరకుల గుంప్పన్ు చపస్థ సాీమి వివేకాన్ంద్ వాయఖ్య. భగవాన్ుడు ఎకకడ 
థాయన్ంక ై కూర్పిని తేజోమయుడు అయాయడో  ఆ సిలం యొకక అసలు ఉనికి నీవప త్ప్ూ మర వర్ద 
కన్ుగొన్లేర్ప.]  
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బుద్ుధ డ ి కాలంలో ఉన్ాటేో , బుద్ుధ ని ధాయన్ం మరియు జాఞ ననద్యం స్థితి కి తీసుకువచిిన్ 
సిలంపె ై చార్్ చసే్థన్ త్రాీత్, మధాయహాం 1.15 గంటలకు యాతిరకుల విశాీంతి గృహానికి తిరిగి 
వచాిర్ప. 

 చెైతనయ మహాపి్భు : "నాదియా, సో ద్రా, నాకు చాలా సంతోషానిా ఇవీడానికి నీవప న్దయిా యొకక 
ప్నిని చసేావప. నాకు చాలా మంది (త్ర్త్రాల) శిషుయలు ఉనాార్ప; కానీ నేన్ు అత్నికి ఈ ప్నిని 
ఇవీగలిగ ంత్ సామరి్యం ఎవరికీ లేద్ు. న్దయిా ప్టో ఇంత్కంట ేఎకుకవ ద్ృషథు  పెటాు లిున్ అవసర్ం (మీ 
కోసం) లేద్ని నీ ప్ూజయ గుర్పవప అభిపరా యప్డాు ర్ప."  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  మిగిలి ఉన్ా ప్నిని న్దయిా చెతై్న్య మహాప్రభుని జన్ు సిలము. నీవప 
షాజహాన్ుప్ూర్ న్ుండ ిచేయ వచుిన్ు. అలాంటి ప్న్ులు చయేడానికి సానిాధయమే అవసర్ం లేద్ు. 
నీకు ఇది మామూలు ప్నియిే. సర  ఎలాగయితే నిన్ుా ఇకకడ ఇంకా ర ండు రోజులు ఎకుకవగా 
ఉంచాలన్ు కుంట నాాన్ు. 

I2 నీ తోనే ఈ యాత్ర అంతా గడపిాడు. నీ యాత్ర అలసతాీనిా పో గొటుడానికి అత్డు త్న్ 
సాధయమ నై్ంత్మేర్ ప్రయతిాంచార్ప. అత్డు నీకు చేస్థన్ స్వేలు బహుమతి ప ంద్క ప వప. ఇది నా 
శప్థము. నీ ప్ని గూరిి ఋద్ధ భగవాన్ మరియు చెైత్న్య మహాప్రభు చాలా సంత్ృపథత  చెందార్ప. 
ఆధాయతిుక ర్ంగములో ఆడంబర్మ ైన్ అభివృదిధతో వకీబుదిధ  కలవారికి ఇలాంటి ప్ని అప్ూగించ 
బడుత్ుందా ? 

నీవప త్ప్ూ మర వీర్ద ఈ యత్ాం చయేడానికి త్గని్ వార్ప కాద్ు. వాళలో  రాళిలాో  తిర్పగాడ 
తార్ప నేన్ు నిన్ుా మాసో క ప్ంపథంచాలని అన్ుకుంట నాాన్ు. అకకడ నీకు త్ప్ూని సరి ప్నిఉంది అద ి
నీకు ఎలా సాధయప్డుత్ుంది? ఎవర నైా నీ మాసో క యాత్రకు ఏరాూట ో  చయే గలరా ? ఎంత్ ద్ుషుు డెైన్ 
సర  ఎవర ైనా నీకు ఈ ఏరాూట ో  చసే్ేత  అత్డు ముకితని త్ప్ూక ప ంద్ుతాడు ! 

10-04-1949:  07:45 am 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  ఉద్యం ఏడు గంటల 45 నిమిషాలకు 

గయ వద్ూన ేప్ని ప్ూర్తయింది. అయిన్ప్ూటికీ నేన్ు నిన్ుా ర ండు రోజులు ఇకకడ ఎకుకవగా 
ఉంచా లన్ుకునాాన్ు. బీహార్ యొకక అద్ృషు ఋషథని కింద్కు లాగి వశేాన్ు. అత్డు ఇక ధుర వపడు 
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కాద్ు. అత్డు ప్నికి త్గిన్ వాడు కాద్ు. అత్డు M1 లాంటి వాడు. నేనిప్పూడు అత్నిని ఇక ఏ 
మాత్రము క్షమించేద ిలేద్ు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : చాలా పదె్ూ  ప్న్ులు పథరయ రామచంద్రకు అప్ూగించబడిన్వి.  
అత్ని కంటే అతీత్ంగా ముగింప్ప చేయగల వార్ప ఎవీర్ద ఉండుట సంభవించలేద్ు. ఇప్పూడు మాసో క 
వయవహార్ము ఉన్ాది. కార్యశ్రలత్ లేకుండా ఈ ప్ని ప్ూరిత కాద్ు. భగవాన్ుడు అత్ుయన్ాత్డు మరియు 
ఆయన్ సర్ీము చయేగలడు. కషుమ నై్ ప్న్ులు నీకు చెప్ూబడని్వి మరియు నీవప వీటనిాంటనిీ ప్ూరిత 
చేశావప. 

 

 

11-04-1949 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  రామచంద్ుర ని కాయసి ఋర్ీన్ు చపడండ!ి అత్డు ధన్యవాద్ 
ఉత్ువానిా నిర్ీహిసుత నాార్ప. అత్డు త్న్న్ు తాన్ు ఎంత్ సుంద్ర్ంగా వయకతం చేసుకునాాడు. అద ి
అత్డు సీయంగా చేస్థన్ ప్ని. కానీ అత్డు ఆ విజయం మాకు అంటగడతాడు. 

సో ద్రా నీవప వార్ణాస్థ వెళిన్ునాావప. కబీర్ చౌరాన్ు త్లకీింద్ులు చయేుము, అన్గా 
ఎట వంట ికృప్ మిగిలియుండరాద్ు. ఇప్పూడు మా యొకక అవసర్ం లేద్ు, సార్ీభ్ౌమత్ీం నీది. నా 
అభిపరా య మేమన్గా కబీర్ చౌరా, దేనిలోనెతై ేకృప్ యుండెనన, తీస్థ వయేుము. నా వర్కు ననే్ు ఇద ే
తెలియజ యుచునాాన్ు. మిగిలిన్ద ిప్రతి యోగికి అధికార్ము ఉంది.   

ప్ూజ్య గ్ురుదేవుల : సో ద్రా! ఒకవళే మాన్వపడు త్న్ ప్న్ులనిాంటిని భగవంత్ునివెపై్ప న్ుండి 
సంకలిూంచి చేస్థన్చ  ోఎంత్ లాభం చేకూర్పన్ు. ననే్ు ఎట వంట ిసంప్ద్న్ు నాతో ఉంచుకోద్లచలేద్ు. 
జీవిత్మంతా సంపాదించిన్దెతై ేబద్లాయించియియేునాాన్ు, ఇప్పూడు ఏదెైత ేసంపాదించుద్ునన, అద ి
కూడా బద్లాయించగలన్ు. ఇంత్కు ముంద్ు సంపాదించిన్ సంప్ద్న్ు బద్లాయించి కొదిూ  నెలలే 
గడిచి యుండవచుిన్ు. ఇప్పూడు మళ్లి బద్లా-యించగలన్ు. ఇట వంటి వయకితకి, ఎవర ైతే వాసతవంగా 
అర్ుత్ కలిగియునాాడో , సంప్ద్ ఎంద్ువలన్ బద్లాయించరాద్ు. సో ద్రా, ఈ అద్ుభత్మంతా 
ద్ృఢమ నై్ బంధానిది కాద్ు, సంప్ూర్ణ సాయుజయము వలన్ కాద్ు, సంప్ూర్ణ ఏకత్ీం వలన్. 



334 
 

విషయము ఆప్డం వీలు కానిది, అయిత ేసామరి్యమున్ు పెంప ందించుటకు సమయము ప్ట ు న్ు. ఆ 
సమయం వర్కు ననే్ు నా వద్ూ  ఉంచుకోగలన్ు. 

13-04-1949: 

(వార్ణాస్థ -11:45 am) 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : 12 04:49 న్ నీవప గయ న్ుండి వార్ణాస్థ వళెతి దారిలో ననే్ు 
నీకు ప్ని అప్ూగించాన్ు. అదే ప్నిలో తీర్పబడ ిలేకుండా ఉనాావప ఇప్ూట ివర్కు ప్రతి మూలము 
తేజోమయం చయేుము. గంగాన్దీ ప్రీవాహమున్ు కూడా  చేర్పిము. ఇది తేజోభరిత్ము అయిత ే
సామాన్య జన్ులకు గొప్ూ లాభము సమకూర్పత్ుంది. దేవాలయములన్ు ప్రతేయకంగా తీసుకోవాలిున్ 
అవసర్ం లేద్ు. ప్ని గురించి తొంద్ర్ ప్డవలస్థన్ అవసర్ము లేద్ు. చపడు వార్ణాస్థ ఎంత్గా 
చెడపిో యిన్ద ి? అవినీతికి ఆలవాలమ నై్ ఆయా మార్పమూలలన్ు నీవప ఇంకా చపడలేద్ు.(బ నార్స్ 
వార్ణాస్థ వద్ూ) 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  ఈ కాశ్ర ప్ూర్ీప్ప రోజులోో  విదాయపవఠం. విద్య ఇప్ూటికీ ఇకకడ ఉంది. 
ప్ూజారి వరొ్ము ఆ విద్య అనే ఖ్డొం ఆయుధం తోన ేధన్ం సంపాదిసుత నాార్ప. అద ివారి పెై ప్డిత ే
అదివారి గొంత్ులు ఖ్ండిసుత ంది. ఈ సిలం న్ుండి దీనిని ప్ూరితగా త్ుడిచి పెటాు లిున్   సమయం 
ఆసన్ామయింది. మరియు దానిని స్ేీచఛగా నీవప ఉప్యోగించ వచుిన్ు. ఇద ి నీ ప్ని లో 
అంత్రాభగం. ప్నికి రాని వయకుత లు నాశన్మున్కు గురికావాలి. ఇప్ూటిక  దనీికి ఆయుధం నీ వద్ూ ఉంది. 
ప్రకృతిచ ే సీయంగా నీవప అది ప్రసాదింప్బడనిావప. ఎకకడెనైా ఓటమి ప ంద్డానికి అద ి పాశాిత్య 
ఆయుధం కాద్ు. శ్రీ కృషణ  చకీము నీవప ప్రయోగించ వలస్థన్ చిటుచివరి ఆయుధం. కానీ గుర్పత ంచుకో, 
నీవప మారొ్ ద్ర్శకత్ీం ప ందిత ేత్ప్ూ దానిని ప్రయోగింప్ వలద్ు. పాండాల తేజసుు న్ంత్టినీ నీవప 
తీస్థవయేము. ఈ ప్ని నీవప ఇకకడ మరియు షాజహాన్పూర్ వెళిిన్ త్ర్పవాత్ చయేాలి. నీ కార్యకీమం 
లో కొంత్ అంశన్ు I2 కి అప్ూగించుము.  కానీ అత్డు చేయగలిగిన్ తేలిక ైన్ ప్ని మాత్రమ ే
అప్ూగించాలి. అది ప్ూరిత అగుటకు నీ న్ుండి ఒక తోప్ప (Jerk) ఇస్ేత  చాలు. గయవద్ూ అత్నికి అలాంటి 
శకిత ఒకసారి ఇవీబడని్ది. ప్ని చసేపత  ఉండు. 
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మీరా బాయి (మధయయుగ భ్ార్త్దేశప్ప కీీన్ కవయితిర, శ్రీకృషుణ నికి ఆద్ర్శపరా యమ ైన్ భకితకి ప్రస్థదిధ  
చెందింది) :'ఎట వంటి సందేహం లేద్ు, నీవప అత్ుయన్ాత్ ఆధాయతిుక ఉన్ాతిని ప ందితివి, ఇంద్ులో 
ఏమాత్రం అన్ుమాన్ం లేద్ు. సమయంలో నీవప ప్రసరింప్జ స్థన్ పరా ణాహుతి వలన్ నాక ంతో అన్ుభూతి 
కలిగిన్ది. నీవప ఇంకా ముంద్ుకు వెళిలేద్ు, కార్ణం ఉత్తర్పీలు లేకుండెన్ు. నా జీవిత్మంతా చేస్థన్ 
శమీ, వాయకులత్ మరియు భకిత, ఈ స్థితిక ిచేర్ిలేకపోయిన్వి. ఏమి జరిగిన్దో , శ్రీకృషణజీ మహారాజ క  
తెలియాలి. ఎంద్ుకన్గా వార్ప కూడ ఈ స్థితివర్కు చేర్ిలేద్ు. మంచిద ిమాన్వపనికి సాధయమగు చేరిక 
అత్ుయన్ాత్మ నై్ది. నీవప నీ సంసి ప్రగతి చెంద్డము లేద్ని, జన్ులు లాభం ప ంద్డం లేద్ని నాతో 
ఏమి ఇలాంట ివింతెైన్ ప్రశా వేస్థనావప. ఏ వయకితక ైతే భగవంత్ుడు సామాాజయమున్ు త్లకీింద్ులు చేయు 
శకితనిచిియునాాడో , మరియు ప్రప్ంచానిా ఖ్ండఖ్ండములుగా విభజంచగల శకిత యున్ాదో , 
అత్ననేా నాతో ఈ విషయానిా ప్రసాత వించేద!ి వాసతవమమేన్గా నీ మన్సుు ఈ హద్ుూ  వర్కు 
సన్ాద్ధము కాకున్ాది, లేనిచో, మన్ుషుయలు మిడత్ల వలె ప్డిపో వపద్ుర్ప. ఏమిటి ఇద ి (నీకు) 
ఏమ ైనా కషుమ నై్ విషయమా? అసాధయమ ైన్ దానిని నీవప సుసాధయం చసే్థ చపపథతివి. ఏమిట ి
భ్ార్త్దేశమున్కు సాీత్ంత్రయం యొకక న్ముకముండెనా? మొద్ట సాీత్ంత్రయం లభించినా మరియు 
త్ర్పవాత్ ర్కతం ప్రవహించిన్ విషయ మేమ ైయున్ాద.ి ఇద ిమీ యొకక చమతాకర్మే. జీవితాలన ే
త్లకీింద్ులు చేయగలిగి న్ట వంటి ర్త్ాము (మూలత్త్ీము) భ్ార్త్దేశములో ఉప్స్థితియి  ై
యున్ాద్ని ప్రప్ంచశకుత లు గీహించజాలవప. మరియు హింద్పదేశం ఎప్పూడు కూడా ఈ శకిత లేకుండా 
ఉండబో ద్ు. ఇది మాత్రం నిజం, ఇట వంట ి (ఆధాయతిుక) అస్థిత్ీం మళ్లి జనిుంచబో ద్ు. ప్రకాశం 
ఇప్పూడు కూడా ఉంది. ఇట వంట ిఅస్థిత్ీమున్ు ర్దప్కలూన్ చేస్థయుండిన్ నీ గుర్పవప గారిక నేన్ు 
ధన్యవాద్ములు తెలియజ యుచునాాన్ు. జన్ులు వీరిని గురితంచ లేద్ు; మరియు ఇప్పూడు వార్ప 
మిములిా గురితంచర్ని ఈ జన్ులకు తెలియ జ స్ెద్న్ు. నీకు దేనినెైనా త్లకీింద్ులు చయేడం పథలోల 
ఆట లాంటిది. ననే్ు హకుకతో వాదించున్దమేన్గా ఈ సమయం వర్కు ఎవరిలో కూడా ఈ శకిత 
లేకుండెన్ు. ఇంత్టి కషుమ ైన్ ప్ని నీకు అతి సులభంగా ఉండగలద్ు. నాకు నీ ప్న్ులనిాంటయిొకక 
సమాచార్ము కలద్ు. మన్సుు ఇట వంటి పథలోవాణణణ  ఒడలిో లాలించి తినిపథంచవలయున్ని కోర్ప 
కొన్ుచున్ాది. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    
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అద ి ప్రకృతి ఆదేశము. మన్మంతా దానిన ే పాటించాలి. ప్రపిాలకుడు పాలిత్ులు ఇద్ూర్ద ప్రకృతి 
క్ష త్రంలో ఒకకర !  ప్రకృతి మధయలో బడలిో ఒడలిో దేహము భరింప్ కలిగిన్ంత్ మేర్!  ఎవర ైనా త్న్ 
స్వీయ అస్థితాీనిా కోలోూయి అర్ణాయలలో మంచు కొండలలో కోలోూయి న్టోయితే అత్డు ఎన్ాటిక ీ
తిరిగిరాడు. మాన్వాతీత్మ ైన్ మాన్వజాతిక ిఅతీత్మ ైన్ అత్ుయన్ాత్ స్థితి అది. 

మొటు మొద్టి సారిగా నీ జన్ు దనినత్ువం జర్ప్బడే ప్రథమ సిలము లఖంప్ూర్ క రి. ఆ 
సిలము ప్రిప్ూర్ణంగా ప్రభ్ావిత్ం చయే బడాలి. అత్ుయన్ాత్ శేణీణలో! భూమి, వాతావర్ణం లోని ప్రతి 
అణువప ఆధాయతిుక శకితని వదె్జలాో లి. పథలోలు సంర్oక్షింప్ బడాలి లేకపో త ే వార్ప ఉకికరి బికికరి 
అయిపో తార్ప. 

నీవప ఆ రోజు ఎకకడ ఉనాా సర  30- 04- 49 ఈ ప్ని త్ప్ూ మర దీ చయే వలద్ు. ఈ ర్కమ ైన్ 
కీలక మ ైన్ ప్ని అంతా ఒకకసారి లేక అకసాుత్ుత గా చయేడం నేన్ప కోర్పకోన్ు. అలా చేస్ేత  కొనిాసార్పో  
వణుకు వసుత ంది. పెరషర్ స్థసుం లో సకీమత్ లోపథంచి సమత్ీం చడెుత్ుంది. అత్ుయత్తమ త్ర్హా ప్ని 
నిర్ీహించడంలో నీవప సమర్పి డవే సందేహం లేద్ు ! 

ఈ విషయాలోో  నీవప సమయానిా మిగిలిన్ న్వసర్ం లేద్ు. నీ ప్రయోజన్మే అద ి
అయిన్ప్పూడు నీ శకితని నేన్ు మాసో కలో చపడాలని ఉంది. అకకడ న్ువపీ స్ేీచఛగా ఉండవచుి. 
సాధయమ తైే ఈ భ్ౌతిక దహేము తో వెళలిము. అద ినీ సంకలూ లక్షయమ ై ఉంట ంది. ఎముకల గూడు 
తోసుకు పో యిన్ బుగుొ లతో ఉన్ా భ్ార్తీయ యోగి  సంకలూ శకిత ముంద్ు ర్షాయ ఎంత్ అత్యంత్ శకిత 
వంత్ంగా ఉంట ందో  మములిా చపడనీయుము. ఆమ  ర్షాయ మాత్  నీ ముంద్ు నిలువ జాలద్ు. 
సాు లిన్  నిసుందేహముగా రాజయ త్ంత్రజుఞ డే ! కానీ నీవప స్థద్ధం చేయన్న్ా ప్రప్ంచములో అత్డు 
కాలూన్ లేడు. దబెబతో ఎంద్రో వయకుత లు అంత్రాధ న్మవపతార్ప. (శ్ర ీ బాబూజీ  త్న్ జీవిత్కాలంలో 
ర్షాయన్ు  ద్రశింప్ లేద్ు) 

14-04-49 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  నీ కారాయచర్ణ ప్లు నిరిూషు  విధానాలు దివయజాఞ న్ము నీలో నలెకొని 
ఉంది. ఏ ప్ని మేము నీకు అప్ూగించిన్ నీవప దానిని చకకని నిజాయతీతో చేశావప. విజయవంత్ముగా 
సఫల్లకృత్ మొన్రిినావప. ఇప్పూడు నీవప వార్ణాస్థలో చసే్ేద ిచాలా చిన్ా ప్ని. త్ర్పవాత్ అలహాబాద్ు 
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వెళలత నాావప. అకకడ కూడా నేన్ు నీకు ప్ని ఇసాత న్ు. నీ ఆయుధప్ప చిటుచివరి దబెబ ప్రఘాత్ంతో 
కార్యము ముగుసుత ంది. అద ి చివరి ప్రళయం సమయంలో ప్రయోగించాలి. అప్పూడు నీవప చాలా 
అప్రమత్తంగా నిర్ీహించాలి. ప్ూరిత శకిత ఉప్యోగించుకుండా! ఉధృత్ ప్రయత్ాం ఎన్ాడప అజయమ.ే 
నీవప ప్రతేయకంగా దానితోనే ప్రసాదింప్ బడినావప. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నీవప నా పేర్పన్ు చిర్సాి యిగా నిలిపథనావపసో ద్రా…  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  ప్ని ఇంకా ముంద్ున్ాది ననే్ు ర్షాయన్ు కింద్కు లాగి వేసాత న్ు. నీవే నా 
ఏజ నీు! ఇకకడ సిలము త్గిన్ంత్గా ప్రభ్ావిత్ం అయి ఉంది. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఈ వార్ణాస్థలో ఎంతో చకకని మరియు ఉన్ాత్ ఋషులు త్మ 
సానిాధయము తో అన్ుగీహించిన్ ప్విత్ర సిలము అయి ఉన్ాది. ఇప్పూడు దీని ద్శ ఇలా ఉన్ాది. చతె్త  
త్ప్ూ మర దీ మిగలలేద్ు. కాలములలో ఎనిా మలుప్పలు ఎలాగ ైత ే నేమి ఇప్పూడు ఈ స్థితి ఇక 
ఉండద్ు. నీ ప్విత్ర పాదాలు ఈ మటిుని సూృశించాయి. అనీా పో గొట ు కున్ా నేన్ు నిన్ుా మాత్రమ ే
కన్ుగొనాాన్ు మరియు నీ దాీరా మరి ఇద్ూరో లేక ముగుొ రినన ! భగవాన్ వారిని వాంఛ్నీయమ ైన్ 
గమాయనికి తచెుిన్ు గాక! నీ పెద్ూ  సో ద్ర్పడు M1ఎలాగూ పో గొట ు కునాాము.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  అత్న్ు  విముకాత తాున్ు ప్ంజర్ంలోో  ఉంచాలని ఆశించాడు. అత్డు అది 
చేయలేడు! 

15-04-1949: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “వార్ణాస్థ ఇక పరా ణాహుతి ఇవీ వలస్థన్ అవసర్ము లేద్ు. 
లేకుంటే ప్రజలు ఆవదే్న్ పెరిగి పో త్ుంద ిఇకకడి న్ుండి ఈ ప్రభ్ావము త్ుడిచి పటెు  బడలేద్ు” 

ఈరోజు ఉద్యం 8గంటల 20 నిమిషములకు కబీర్ప చౌరా శేయీసుు కలిగించడము 
కోలోూయింది. ఇది ఆదశేాన్ు సార్ము జరిగిన్ది.  ఇకకడి న్ుండి విర్జముబడే శేయీసుు ఇప్ూటిక  
మంద్గించిన్ది. ఇప్పూడు ఇక ఏ మాత్రము లేద్ు.  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ప్ూజయ కబీర్ప సాహెబు త్న్ సంసికు ముగింప్ప నిచాిడు. ఊరిని 
సనిాధలిో మిన్ుకుమనే న్క్షతరా ల అవసర్ం లేద్నే ఉదేూశంతో ఈ ఆదేశము ప్రభ్ావము లోనికి వచిింది. 
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16-4-1949 న్ అలహాబాద్ చేర్పకోవడానికి వార్ణాస్థ న్ుండ ి బయలుదేరార్ప. ఆదేశాల 
మేర్కు గంగా న్ద ి దశి మార్ిబడిన్ది ఆరోప్ణ జరిగింది. ఏపథరల్ 17 మరియు 18 తదేీలలో 
అలహాబాద్ లో బస చేశార్ప. 19-4-1949 ఉద్యం అలహాబాద్ లో బయలుదేరి అదే రోజు సాయంత్రం 
గోండా చేర్పకునాార్ప; మరియు అత్ని నివాసంలో R8 తో బస చేశార్ప.  

27-04-49 

లఖంప్ూర్ ఖ్ రి వద్ూ   

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  “C2 ఈ శకితని చపడు ఒకక నిమిషంలోన ే(C2 పదె్ూ  కుమార త వయవసి 
అంతా కూడా!) ప్ని మొత్తం వయవసిన్ు తేజోవంత్ం కావించింది. వీటనిి నీవప మొరిగ  కుకకల న్ుండ ి
ఊహించగలమా ? ఇలాంట ి విషయాలు చాలా అర్పద్ు. వేల సంవత్ురాల త్ప్ము ఆచరించిన్ 
ప ంద్లేనిది. ఎంతో సమయం ర్క్షింప్బడిన్ది. సీయం కృషథ దాీరా అంత్ దానిని ప ంద్డం చాలా 
ద్ుసాుధయం. అలాంటి కార్యమున్ు చపడటానికి ఎవరికి కన్ులు లేవప ప్రజలు ఇంకా నిదిరసపత న ే
ఉనాార్ప. 

02-09-49 10.30 PM. 

గమనిక: ప్రసుత త్ భ్ార్త్ ప్రభుత్ీం గురించి ప్రకృతి ఉత్తర్పీలు వచాియి. 

11-09-49 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  “విషుణ వప యొకక శకిత, రాజయోగ ప్రభ్ావం ప్పసతకం లో సరిగాొ  
వరిణంప్బడని్ది. నార్ద్ుని గురించి చెపథూన్ద ికూడా సరిగాొ  ఉంది. హింద్ుత్ీప్ప సంకుచిత్ సపతరా లు 
అంత్రాధ న్ం కావాలి. ఇద ిభగవాన్ విషుణ భకుత లకు హెచిరిక ! 

వార్ప ప్పసతకంలో ఇవీబడిన్ సరియి నై్ విషయాలన్ు గమనించాలి. వార్ప నిన్ుా తిర్సకరించినా 
నీవప లెకకచయే న్కకర ోద్ు. ప్రతిద ీబహిరొ్త్ం చయేాలిుంద ే ! ఏద ిఅవసర్మో అద ినీవప చయేము. 
నీవప కాలానేా మార్పసుత నాావప. నీ ఉదేూశములు ప్రకాశవంత్ము కావాలి అనిాంట ివలన్న.ే నీవప 
అగసత య ఋషథ గూరిి వరా స్థన్ద ిసరిగాొ నే ఉంది. నీవప అతిర ఋషథని అశదీ్ధ  చేశావప. ఆయన్ అగసుత యని స్థితి 
కంటే దిగువన్ ఉనాార్ప. నినెావర్ప  తిర్సకరిసాత రో  వారిని నాశనానికి గురి చేస్ేంద్ుకు నీకు సమయం 
వసుత ంది. వారి తిర్సురుతియి ే వారిని సమూలంగా పెకిలించి వేస్ ే విషయముగా అవపత్ుంది. ఈ 
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విషయంలో నేన్ు ర్కతపాత్ం కోర్పకోన్ు ! అంద్రిచేత్ ఒక  ఒకక ప్ూజా విధానానిానేన్ు 
అభిలషథసుత నాాన్ు. నీవప ఆద ి శంకరాచార్య  మొద్లగు అత్ుయన్ాత్ హింద్ప నాయకుల గురించి 
అసలు ఏమి వరా యలేద్ు. భయం వలన్ మాత్రమే! ఈ రాజయోగ ప్రభ్ావం ప్పసతకం తో సంబంధము 
లేక పో యింద ేఅన్ుకో. 

నీవప వారి గూరిి వేర గా వరా యము. హింద్పత్ీము అనదేి మత్ము కాద్ు. ఇప్పూడు అద ి
విభిన్ా సపత్రముల మిశిీత్ము ఐన్ది. వేద్ మత్ము ప్విత్రమ ైన్ది. కానీ అది మర్చిపో బడిన్ద.ి సాీరి్ 
ప్ర్పలెనై్ వయకుత ల గటిు  ప్పనాద ిపెై ప్రసుత త్ హింద్పత్ీము నిలబడని్ది. అబాబయిలు భయప్డవలద్ు. 
రామచంద్ుర ణణణ  త్న్ కర్తవయమున్ు తాన్ు నిర్ీహించ నీయండి.  

29-09-1949: 

గమనిక : గౌర్వనీయులెైన్ శ్రీ బాబూజీ భ్ార్య సీలూ అనారోగయంతో 27-9-49న్ మర్ణణంచార్ప. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఈ అత్యంత్ ద్ృషథు  నీ కోసం భద్రప్ర్చబడిన్ దానిని నీవప నీ 
దివంగత్ ధర్ుప్తిాకి నీశకిత దాీరా లభయమయిేయట ో  చయేడం నేన్ు ఇషుప్డన్ు. ఆమ  త్న్ స్వీయ 
సామరి్యముచే త్న్కు తానే ఈద్ులాడనీయుము. ఆమ  త్న్ స ంత్ంగా ఏ సాి యికి అభివృదిధ  
చెంద్ుత్ుందో  చెంద్నీయుము.  ఆమ  ఆ నిరిూషు  మూలకు చేర్వలెన్ని భ్ావన్తో నీవప ఆమ  ఈద్ులాటక  ై
శకితని ప్రవేశపెడతిే ఆమ  అకకడికి సరిగాొ  చేర్పత్ుంది సుమా ! నీ మన్సుు నిన్ుా అట  వెపై్ప మొగ ొట ు  
చేసుత న్ాది. కానీ నేన్ు దానిని నిషేధసిుత నాాన్ు.  ముకిత క  ైఈ బాలిక పెకిై వచిిన్ అటిు  దానికి మోము 
అర్ుత్ కావాలి మరియు నీకు సో ద్రా ఆమ  కషాు లు మాత్రమ ే ఇచిిన్ద.ి నిజమ ైన్ మరియు 
సర్ళమ ైన్వి. 

ఏది ఏమ ైనా నీవప ఆమ  వలన్ కూడా చాలా ద్శలు దాటావప. ఆమ  పేరమ అలాంటి విషయాల 
వలన్ పెైకి రాలేద్ు. అయిన్ప్ూటికీ నీ కర్తృత్ీ భ్ావన్కు ప్రశంసలు. ఈ ఉదాహర్ణ అన్ుసర్ణీయం. 
నిజానికి సో ద్రా ఈ ప్రశంస అంత్యు నాక  చెంద్ుత్ుంది. ఇంత్ సీలూ వయవధలిో ఇలాంట ి స్థితిక ి
తీసుకు  రాగలిగ  స్ెైనికుడు ఎవర ైనా ఉనాారా ఈ ఆధాయతిుక ర్ంగములో ?! నీలో చేత్న్గా ఉన్ాది నా 
శకిత మాత్రమే ! మరియు నిజానికి ఇది నీది కాద్ు. నాది కాద్ు. కానీ ఒకకటి మాత్రమ.ే ఏ వయకిత అయినా 
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త్న్ మధుర్ సంకలాూన్ు సార్ం నీది లేక నాది అన్వచుిన్ు. R2 కూడా ఎంతో ప్ని చేశాడు. కానీ 
నీవప అత్డిని అలాంటి సంద్రాభలకు త్గొట ు  శిక్షణ ఇవాీలి. I2 చపడు ఇద ినిజంగా అద్ుభత్ం. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  రామచంద్ర నేన్ు నీకు చెప్పత నాాన్ు. ఇంత్ త్కుకవ వయవధిలో అంత్ట ి
మహోన్ాత్ స్థితిని ఒకకరికి ఇవీడం అనదే ిఇద ేప్రధమ ఉదాహర్ణ. ఎకకడో  (బాప్ూజీ ధర్ుప్తిా 27- 

9 -49) ఒకచోట సంసాకరాలు ఇంకా నిలీ ఉండే ఉనాాయి. వాటిని నాశన్ం చయేుము. అవి నిన్ుా  
ఇబబంద ికలిగించ కుండా. నా ప్రభువప శ్రీ రామకృషణ  ప్ర్మహంస కూడా ఇత్ర్పల సంసాకరాలు తాన్ు 
సీయంగా తీసుకొనవేార్ప. ఎవరి ఆత్ు స్ెైత్ం తాన్ు ముకితని ఇదాూ ము అని త్లంచి నారో వారివి. 
మాన్వాళికి అలాంటి వయకిత అర్పద్ుగా కానీ ప్రసాదింప్బడర్ప. ఇలా సంసాకరాలు ద్గధం చయేడం ప్రకృతి 
నియమాలకు విర్పద్ధం మరియు మాన్వపనికి ఇద ిచాలా అర్పద్ుగా కాని సాధయము కాద్ు. ఇద ిచాలా 
ప్రతేయకమ నై్ శకిత నీకు ప్రసాదించ బడిన్ది ఒకక అవతార్ము మాత్రమే ఇలాంటి సమరి్త్న్ు 
ప్రసాదింప్బడ ిఉంటాడు. అయిన్ప్ూటికీ ఇది ప్రతి అవతార్ ప్పర్పషుడకిి అవసర్ము కాద్ు. శ్ర ీకృషణ 
భగవాన్ుడు ఒకకడ ేఈ శకిత ప్రసాదింప్ బడ ిఉనాార్ప !  ఈ శకితని ప్రయోగించిన్ వయకిత నీవప అద్ుభతాలు 
చేసుత నాావప. ఆమ  బాబూజీ గారి ధర్ుప్తిా భగవతి మర కకడెైనా భ్ార్యగా ఉండ ి చనిపోయి ఉంటే 
ఆమ కు ముకితకి సాధయప్డేదా ! నీ ప్ూజయ గుర్పదేవపలు ఆమ  యి డల చాలా కర్పణ కలిగి ఉనాార్ప. 
ఆమ  ముకితకి. అద ి కూడా ఒక కార్ణము. అలాంట ి దేహానిా గౌర్ వసపచకంగా అగిాక ి ఆహుతి 
చేయకుండా ఉండాలిుంది. నీసమయం వచేి వర్కూ ఎకకడెనైా ఆమ  ఆస్థికలు భద్రప్ర్చడం సాధయం 
కాదా ? ఇవనీా ఆస్థికలు తేజ భరతి్ము మరియు శకిత యుత్ములు. మహోన్ాత్ వయకిత యొకక 
ధర్ుప్తిా అంతే అద్ృషుం కలిగిన్ వయకిత. అంద్ర్ద కోర్పకునే అద్ృషువంత్ురాలు అస్థికల ర్దప్ంలోనెైనా 
భద్రప్ర్చి బడితీరాలి. ఆమ న్ు నీవప దెైవ కార్యము నిర్ీహించడానికి త్గిన్ంత్గా తీరిి దిదిూ  
ప్ంపథంచావప. అద ిఆశిర్యకర్ము !. నేన్ు ఆమ  న్ుండి ప్నిని తీసుకోవాలని అన్ుకుంట నాాన్ు ! 

ఆమ న్ు కొంత్కాలం విశాీంతి తీసుకొనీ. ఆమ  నీ ప్కకనే ఉండి ప్ని చేసుత ంది. ముంద్ున్ా ప్నిక  ై
నీవే మనిషథని త్యార్ప చేయలేద్ు కానీ మర్ణ క్షణాలలో నీ ధర్ుప్తిాని త్యార్ప చేశావప. నీ న్ుండ ి
అలాంటి ప్రయోజనానిా జీవించివపన్ా వయకుత లెవర్ద ప ంద్కపో వడం జాలి ప్డద్గొ విషయం కాదా ? 

నేన్ు చపెేూ విషయాలు అబాబయిలు ఎవీర్ద విన్కపో వడం అనదేి ఆశిర్యకర్ంగా ఉంది. తేజ లోకంలో 
అలాంటి ఉన్ాత్ద్శన్ు ప ందిన్ స్వత రలు చాలా కొలది మంది ఉనాార్ప. అబాబయిలు మీకిద ిపాఠం కాదా? 
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సర్ీ బంధాలన్ుండ ి స్ేీచఛగా, సర్ీప్రిమిత్ుల న్ుండ ి స్ేీచఛగా, సర్ీ వాంఛ్ల న్ుండ ి
స్ేీచఛగా....జీవిత్ప్ప ప్రతి కర్ు న్ుండ ిస్ేీచఛగా సర్ీ పరా ప్ంచిక బంధనాలు, మొహాల న్ుండ ిస్ేీచిగా  
ఆమ  ప్రకాశిసపత  ఆమ  తజేో లోకమున్కు వెళోిపోయిన్ది. అలాంటి ఉదాహర్ణ చపడాలంటే చాలా కషుం. 
అలాంటి ఉదాహర్ణ, త్న్ జీవిత్కాలములో ఏమాత్రము అభ్ాయసము చేయకుండా ఒక ప్పర్పషుడు లేక 
స్వత ర అంత్టి ఉన్ాత్ ద్శన్ు ప ంద్డం అర్పద్ు.  ఆమ  ద్శ చపస్థ మేము అసపయ ప్డుత్ునాాం. నా 
ఉదేూశంమేము ఈ తేజో లోకములో సాి నానిా ఏమీ చయే కుండానే దీనిని సాధించలేద్ు. నా 
జీవిత్కాలంలో ననేెప్పూడప కషాు లోో  ఉండేవాడిని. దాదాప్ప ప్రతీ వార్ప నీతో సహా దీనిన ేర్పచి చపశార్ప. 
ఈ ఆన్ంద్ ప్రశాంత్ ద్శకు శాశీత్ అఖ్ండా న్ంద్మున్ు ఆన్ంద్మున్ు ప ంద్క, మున్ుప్ప! ననే్ు 
ఆమ  వద్ూకు వెళలత్ునాాన్ు. ఎంద్ుకంటే ఆమ  నా కుమార త. నీవప సపర్పయడవప. ఆమ  చంద్ుర డు. ఆమ  
అస్థికలు గంగాన్దలిో నిమజ్న్ం చయేడానికి ప్ంపథంచ న్వసర్ం లేద్ు. అవి భద్రప్ర్చబడాు యి. 
ప్రప్ంచము ఎన్ాడప చపడని అత్ుయన్ాత్ అస్థితాీలలో ఆవిడ,  ఆమ  ఒకర్ప ! 

 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “నేన్ు ప్ూరితగా సముతి సుత నాాన్ు నీఅభిపరా యముతో” 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  ననే్ు నిన్ుా ఆమ  చితాభసుం అస్థికల బూడది్న్ు గంగాన్దలిో విస్థరి 
వేయవలద్ని ఆదశేిసుత నాాన్ు. ఇవి భద్రప్ర్చ బడాలి.  మరియు అలాంటి ఉన్ాత్ వయకిత 
అస్థిభసుమున్ు గంగా న్దిలో కొట ు కుని పో రాద్ు. వీటిని ఎంద్ుకు సమాధి లేక కటుడంలో భద్రప్ర్చు 
కూడద్ు ! 

30-09-49 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:  ఎంతో శకిత మరియు సంసి సభుయల విషయం మాత్రం సో మరిత్న్ం 
మంద్కొడిత్న్ం. నేన్ు ఒక ర్హసయము చెప్పత నాాన్ు. ఇంత్వర్కు నీకు సాటివచేి వయకిత జనిుంచలేద్ు. 
ఇది ఒక మాన్వపడు ఊహించడానికి అతీత్మ ైన్ది. నీవప ఈ ప్రప్ంచములో ఒక సామాన్య మాన్వపని 
జీవితానిా గడుప్పత్ునాావప. కానీ మరో ప్రప్ంచానిా తజేో లోకానిా ఆజాఞ పథసుత నాావప. ప్రప్ంచం 
ఎన్ాడప కాంచని మహోన్ాత్ గుర్పదేవపలెనై్ నీ గుర్పదవేపలు యొకక ఆశ్రరాీద్ ఫలిత్ము. నీకోసం 
నీ గుర్పదేవపలు చేస్థన్ది ఎవర్ప ఇంత్ వర్కూ అంత్ తాయగము చయేలేద్ు. నేన్ు అదే ఉదాహర్ణన్ు 
అన్ుసరిసుత నాాన్ు. కానీ ఆయన్ అన్ుసరించిన్ విధాన్ం అన్ుకర్ణకు, సముతికి అతీత్మ నై్ది. ర ండ ే
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ర ండు వయకితతాీలు ఉనాాయి. నీవప నీ గుర్పదేవపలు. కార్యం ముగింప్ప వర్కు నీవప ఇకకడ 
ఉంచబడతావప. ఇద ినా పరా రి్న్. సంసి ఇప్ూటికీ నీ ఒడిలో ప్స్థపాప్ వంటదిి. నీవప ప్పనాద ిశంకుసాి ప్న్ 
చేశావప. వాళలి నిద్రపో త్ునాార్ప ఇప్ూటికీ! నా ఉదేూశం సంసి సభుయలు. వార్ప కాలానిా సదిీనియోగం 
చేసుకోవడం లేద్ు. చాలా కాలానికి గాని నీవంటి వయకితత్ీము రాద్ని తెలిస్థ కూడా వార్ప ఈ ప్విత్ర 
ముఖ్ార్ అర్వింద్ము ఎముకల బుగొలన్ు చపసపత  త్మ జీవితాలన్ు సర్ీవళేలా నీకు 
అరిూంచవచుిన్ు. అదయిిే వారి నిరాుణమున్కు నిరాీణమున్కు విధాన్ం ! ఎవర ైనా ఇద ిఅన్ుసరిస్ేత  
వార్ప విజయం ప ంద్ుతార్ప. నీ త్రాీత్ వారికి విషయం అంత్ ప్రయోజన్కర్ంగా ఉండద్ు. ఎవర ైతే నీ 
జీవిత్ కాలంలో ‘అవసర్మ ైన్ది’  చేసుకుoటారో వారికి మాత్రమ ేఈ ప్రయోజన్ం. వాతావర్ణమంతా ఈ 
సమయంలో ప్ూరిత ఆధాయతిుక శకితతో నిండి ఉంద.ి వార్ప ఈ ప్రప్ంచప్ప మార్పమూల పరా ంతాలనిాoట ి 
న్ుండి ఆధాయతిుక శకితని స్వీకరింప్ వచుిన్ు. శ్రీ కృషణ  భగవాన్ుని రోజులు మర్లా వచాియి మరియు 
ఇవి నీజీవితాంత్ము వర్కు ప్ూరిత సాి యిలో ఉంటాయి. ఆ త్రాీత్ C2 సరిగాొ  చెపథూన్టేో  ఊర్క  త్న్ 
పేర్పని జపథంచిన్ంత్ మాతరా న్ శ్రీ కృషణ  భగవాన్ుడు ముకితని ఇవీజాలర్ప -  అలాగ  ఉంట ంది. 

యముడు నీ అధీన్ంలోో న ే ఉనాాడు. ఏదెైనా అవిధయేత్ సంభవిస్ేత  నీవప అత్ని ప్ద్వి 
మారిివేయవచుి. అత్నికి బద్ులు ఆ ప్ద్విని ధర్ురాజుని యుధిషుర్పని నియమించవచుిన్ు. 
ప్రకృతి నిన్ుా నివారించలేద్ు. కానీ అలాంట ిచర్యలు చాలా అర్పద్ుగా కాని తీసుకోరాద్ు. ఏదో  ఒక 
చికుకముడి గూరిి ఇప్ూటిక  చసే్థన్ దానిని త్లకింద్ులు చయేడం. C2 పెైన్ ఆమ కు ఉన్ా పేరమకు 
చిహాముగా అత్ని సో ద్రి దవింగత్ నీ ధర్ుప్తిా C2న్ు స్థఫార్సు చసే్థన్ట ో గా అత్డు (ననట ు) 
వరా త్ప్తి రాసుకోవాలి. ఆవిడ చాలా మంచిది. హృద్యంలో ప్విత్రత్ కలద్ు.  కాని పరా ప్ంచిక 
వాయమోహం ఎకుకవ. ఆమ  అస్థత కలు అనీా తజేో వంత్ము అయినాయి. 

03-10-1949: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   నీకు ఇంకా ఏమి కావాలి ? నీ పథలోల సంర్క్షణ పదె్ూ  సమసయ అయింది. 
నీ జీవిత్ం చాలా విలువెైన్ద ిమరియు మాకు పథరయమ నై్ది. అంద్ులో ఆయుషుష  ఏ భ్ాగము కూడా 
ఎవరికీ బదిల్ల చయేడమనేద ిమంచిద ికాద్ని సలహా ఇసుత నాాన్ు. నీ భ్ార్య గూరిి చపెాూలంట ేఆమ  
త్న్ చివరి శాీస పరా ప్ంచిక మోహము లేకుండా తీసుకుంది. 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “సో ద్ర్రా నీకు తెలియద్ు నీ జీవిత్ము ఎంత్ విలువెనై్దో నేన్ు 
నీ విషయంలో సంత్ృపథత  చెంద్లేద్ు. ఈ ఉదేూశయము వదిలి వయేుము. నా ఆత్ు యి డల ననే్ు సంత్ృపథత  
చెంద్డం ఎలా సాధయమవపత్ుంది. అద ినా సీహసాత లతో ఆత్ుహత్య చసేుకున్ాట ో . అలాంట ివిషయం 
ఎన్ాడెైనా ఎలా సంభవిసుత ంది ? 

[గమనిక: శ్రీ బాబుజీ త్న్ ఆయుషుష లో కొంత్భ్ాగము డి.ఎల్. చత్ుర ీది గారి పాప్కు బదిల్ల చేస్థన్ 
సంద్ర్భములో శ్రీ లాలాజీ ఇచిిన్ నిర ూశము.] 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   నీ ధర్ుప్తిా వెళిిపో లేద్ు. ఆమ  త్న్ ర్దపానిా మార్పికున్ాది. 
మరియు దేహానిా వదలిివేస్ే ఎకకడ నెల కొనాలో అకకడ స్థిర్ ప్డింది. నీవప ఇంటవిద్ూ లేన్ప్పూడు నీ 
పథలోలన్ు సంర్oక్షింప్మని నేన్ు ఒక ఋషథని ఆదేశిసుత నాాన్ు. నీవప ఏదెైనా ఊర్ప వెళిిన్ప్పూడు నీ 
సాి న్ములో ఇకకడ ఉండటం నీ మాషుర్ప కర్తవయం. నీ భ్ౌతిక సమసయల విషయంలో ఆమ  నీకు అంత్గా 
ఉప్యోగప్డద్ు.  నీవప విషుణ  భగవాన్ుని శకితకి మాషుర్ప.   అప్పూ డప్పూడు నీవప నీ పథలోల బాధయత్ 
ఈ శకితకి అప్ూగించవచుిన్ు. ప్రతేయకంగా నీవప ఇంటికి ద్పర్ంగా వెళిి న్ప్పూడు లేక నీ ఇషుం వచిిన్ 
ఏ సమయంలో నెైనా సర ! శ్రీ కృషణ  భగవాన్ులు ఈ శకిత కలిగి ఉనాాడు మరియు నీకు ఆయన్ ఇప్ూటిక  
బదిల్ల చసే్థ ఉనాార్ప. అయిన్ప్ూటికీ అద ి నిదరా ణణత్ స్థితిలో ఉన్ాద.ి ఎంద్ుకంటే అద ి ప్ూరితగా 
కీియాశిలకంగా ఊప్పలో ఉండడానికి నీ దేహము త్గిన్ట ో గా లేద్ు. ఎప్పూడు అవసర్మ తైే అప్పూడు 
ప్రయోగించవచుిన్ు. C2 అద ి ఎంత్ ఆశిర్యకర్o! [గత్ంలో ఒకటల ర ండో  అలాంట ి శకుత లు 
ప్రసాదింప్బడని్ మాన్వపల ఉదాహర్ణలు ఉన్ావి. అయిన్ప్ూటికీ పథరయ  రామచంద్ుర నికి ఈ శకుత లు 
ప్ూర్ణంగా ఉనాాయి. ననే్ు ఆయన్ న్ుండ ిఇకకడ ఆపెై అకకడ ప్ని తీసుకోవాలి. కషుమేమిట ిఅంట ే
అత్డ ి ప్రిప్ూర్ణ మర్ప్ప స్థితిలో ఉoటాడు. అత్ని గుర్పవప అత్ని దెవైము. అత్నికి అంత్ కనాా 
అతీత్ంగా మరో ధాయస లేద్ు. అత్డు ఇంకా అద ే స్థితిలో ఉనాాడు. అత్డు భగవంత్ుడమేిటల 
గుర్పత ంచుకోడు. మరాయద్ కోసం మాత్రమ ేఅత్డు కొనిాసార్పో  త్న్ స్థితి కంటే పెైక ివెళాత డు ! 

29-01-50 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   నీవప నీ గుర్పదవేపల పేర్ ఒక సంసిన్ు నెలకొలిూ అద ినీ చేత్ులోో  ఇంకా 
పాప్ వంట ి శిశువప వంట ి స్థితిలోన ే ఉన్ాది. దానిని పెర్పగ నిముు. అద ి సర్ీతరా  ఔన్త్యం 
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ప oద్ుత్ుంది. పరా ర్ంభ్ానికి ఇద ిఒకకట ేమిగిలి ఉoట ంది. “ఉన్ాత్ అస్థితాీలు” సంసి(ప్ధ్ధతి) లో 
ఉద్భవిసాత ర్ప.” సర్ీ వయవసిల ప్గాొ లు లాగ వయేబడి ఒకక దానిలో ఏక ైకము లోనికి తబేడని్వి. నీవప 
ఈనాడు చపసుత న్ాట ో గా భ్ార్త్దేశం ఇలాగ  విశాీంతి తీసుకుంట ంద్ని నీ వన్ుకుంట నాావా ? అది 
దివయ గోళం సర్ీతరా  త్న్ చేత్ులు చాసుత ంది. నా ఉదేూశయం ప్రప్ంచ మంత్టా!  నీవప విని ఉన్ా ఆ రోజులోో  
వలె అది మాషుర్ప అవపత్ుంది. కానీ అలాంట ిరోజు మరియు కాలానిా నీవప త్యార్ప చసేాత వప. 

01-02-50 

9.00 PM  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:నెహరర న్ు ర్క్షంిచు.  ఈ రోజు అయినా కొంత్ సమయము 
క టాయింప్పము. K7 ద్పర్ంగా ఉంది. వెంఠనే సమాచార్ం కుద్ర్ద్ు. ఈ కాంగ ీసు వాలాలు త్మకుండ 
లాంటి బొ జ్లన్ు నింప్ప కోవడానిక  ఇషుడతార్ప అలాంటి జీవపలిా భ్ార్త్దేశం లో ఉండటానికి నేన్ు 
ఇషుప్డన్ు ! నీవప నీ సీంత్ సంఘానిా నిరిుంచాలి. దాని న్ుండ ి ప్రజలు (Spartan) సాహస 
యోధుల వలె వసాత ర్ప. వర్తమాన్ సంఘము అనిావిధాలా ప్రమాద్భరిత్మ ైన్ది. మన్ వయవసి 
సహజమారొ్ము మాత్రమే ఎప్ూటికీ ఉంట ంది. నీ కార్యకీమానిా వరా సుకో. ఒకట ిప్ూరితగా మత్ప్ర్మ ైన్ 
వయవసి మరియు మరొకటి ప్ూరితగా రాజకీయ ప్ర్మ ైన్త్టిుది.  అత్ుయత్తమ శ్రలీమంత్ులన్ు కలిగి ఉంది. 
K7 ఈ విషయంలో సహాయం చయేగలద్ు. కొంత్ ప్నిని ఆమ కు అప్ూగించుము.  అయిన్ప్ూటికీ ఆ 
ప్నికి నీవప బాధుయడిగా ఉంటావప మరియు ఆ ప్ని సరిగాొ  జర్పగుత్ున్ాద ిలేనిద ీగమనిసపత  ఉండాలి. 
I2 ఒకకడు మాత్రమే ఈ అనిా విషయాలు తలెిస్థ ఉంటాడు. ఇది దెవై కార్యము మరియు విధేయత్ 
తో నిర్ీహించబడాలి. ఈ విషయాలకు శిక్షణ అవసర్ం లేద్ు. ప్రళయము త్పథూంచరానిది. ఎవర్ద 
దానిని ఆప్లేర్ప. ప్రముఖ్మ ైన్ కార్యము ఇప్పూడు ఆసన్ామవపత్ున్ాది.  నీవప లఖంప్ూర్పకు  
వయకితగత్ంగా వెళిము. నీవప అకకడ చేరిన్ప్పూడు నిన్ుా స్ేుషన్ వద్ూ కలుసుకోమని అకకడి వారికి 
తెలియ ప్ర్చండి. K7 కు ప్నిచేస్ ేవిధాన్ము తెలియజ యండి. ఆమ  సామాన్య బాలిక కాద్ు. నీవలే 
ద్హించుకు  పో త్ున్ాద ిమరియు ఉన్ాత్ ద్శలన్ు సాధిసుత న్ాది. 

15-02-50 
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గమనిక: 6-2-50న్, సపచన్: 06.02.1950, రాతిర 11 గంటలకు లఖంప్ూరోో  కుమారి కసపత రీని 
ప్ర్బరహాుండ మండలము (ఉలియా) యొకక ప్ూరిత విహార్ము కావించి న్మతా్ (ఇబ్ా) సాి న్ములోకి 
చేర్ిబడని్ది..  

14.02.1950 నాడు రాతిర 11 గంటలకు కుమారి క సర్ (కసపత రీ చలెెో లు) కుబరా  (బరహాుండ 
మండలము) కు చేర్ిబడిన్ది. ఆమ  పెైకి వెళలిటకు చాలా ప్రిత్పథంచుచుండింద ిమరియు పెైకి పో వప 
శకిత సీయంగా లేకుండెన్ు. అంద్ువలన్ నా మన్సు కూడా, అద ే రీతిలో ఆమ న్ు బరహాుండ 
మండలంలో చేర్పిటకు చాలా ప్రిత్పథంచుచుండనె్ు, మరియు వాయకులత్ చెంద్ుచుండెన్ు  

10-03-50  

షాజహాన్ ప్ూర్ లో జర్పగుత్ున్ా మత్ కలోో లాలన్ు అరికటుడానికి ఆదేశాలు అందాయి. ఆ 
ఆదేశాలన్ు పాటించార్ప. సాీమి వివేకాన్ంద్ జీ: "అబాబయిలారా! మీర్ప అత్ని (రామ్ చంద్ర) మంచి 
ఆరోగయం మరియు దీరాఘ యువప కోసం పరా రిించాలా వదాూ ! ప్రకృతి అత్నిా ఇకకడ ఉంచడానికి ఇషుప్డద్ు: 
మన్ం అత్నిా ఎగిరిపో కుండా త్నిఖీ చేసుత నాాము! ఉండండి, మీర్ంద్ర్ద. , చెపథూన్ట ో  మన్సపోరితగా 
పరా రిించండి! అత్ని మర్ణాన్ంత్ర్ం అత్నికి మరింత్ శకిత ఉంట ంది, ప్ని సగం మాత్రమే అయిపో వచుి! 
మీ ఆధాయతిుక మారొ్ద్రిశని ఆరోగయంగా ఛ్చనాాభిన్ాం చేస్థ, ఇంకా పరా రిించకపో వడానిా మీర్ంద్ర్ద 
చపస్ ేమీ మన్సతత్ీం ఏమిటి? అత్ని మంచి ఆరోగయం కోసం ఆ ఆలోచన్ త్న్ంత్ట తాన్ుగా రావాలి: 
మీర్ప అత్ని సీంత్ ప్ూజయమ నై్ గుర్పవప కోసం పరా రిించిన్ ఉదాహర్ణన్ు కూడా మీర్ప 
అన్ుసరించర్ప!పరా రిించడం దాీరా, మీర్ప అభివృదిధ కి ఔషధంగా మార  ఒక విధమ ైన్ విద్ుయత్ శకితని 
సృషథుసాత ర్ప. ప్రజలు ప్ని చేయాలన్ుకుంట నాార్ప. అత్ని న్ుండ ికానీ అవి పో షణన్ు అందించవప!నా 
ఉదేూశయం ప్ండుో  మరియు పాలు మొద్లెైన్ వాటిని కాద్ు, కానీ నిజమ ైన్ పో షణ అని నిర్దపథంచ ే
ఆలోచన్-శకిత I ఇది అత్నిపెై విశాీసం ఉన్ా వయకుత లు లేదా శిషుయలంద్రికీ ఆదేశాలు, కానీ సాధార్ణ 
ప్రకటన్ కోసం కాద్ు ఆ కార్యకీమం (పరా రి్న్) ఒక దిన్చర్య లాగా ఉండాలి ప్ూజ (ప్ూజ = సమూహ 
ధాయన్ం). ప్రజలు (దీనిలో పాలగొ న్డం) కూడా ప్రయోజన్ం ప ంద్ుతార్ప. అది చాలా ముఖ్యమ ైన్ పాఠం. 
ఆ దిశగా కృషథ చేస్ేత  ఒకక నిమిషంలో మన్ుషులన్ు మార్ిగల వయకితతాీనిా మీర్ప కోలోూకూడద్ు! 
ఇలాంట ిఅనేక పరా రి్న్లు చేస్ేత , అత్న్ు మ ర్పగుప్డతాడు మరియు అత్ని వాయధి న్యమవపత్ుంది. 
ఒక విధంగా ఇద ినాకు సహాయం చసేుత ంది! శ్రీకృషుణ డు ఇలా అంటాడు : 'ప్ని ప్ూరిత కాకముంద ేనేన్ు 
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అత్నిని లోకానిా విడిచి వెళినివీన్ు ; కానీ అత్ని శారీర్క ఆరోగయం మ ర్పగుప్డాలని పరా రి్న్ చయేాలి.' 
అత్ని జీవిత్కాలంలో మీర్ంద్ర్ద లేచి ప్ని చయేాలి. త్ర్పవాత్, (త్గిన్ంత్) విశాీసం మరియు భకిత 
మాత్రమే అత్నిని ఆకరిషంచగలవప, త్న్ సీంత్ గుర్పవప విషయంలో త్న్లాగ , అది అనిా చడెులకు 
నిశియమ ైన్ ప్రిహార్ం. అత్ని (అత్ని) వంటి గుర్పవప (మారొ్ద్ర్శకుడు) ఉన్ాటోయితే, అద ిఒకరిని 
మాన్వ విధాన్ం యొకక ఉత్తమ స్థితిక ి చేర్పకోగలద్ు. కొంద్ర్ప ప్నికిమాలిన్ కబురో్లో కాలక్ష ప్ం 
చేసుత నాార్ప. 

నేన్ు అత్ని (రామచంద్ర) త్రాీత్ అంద్ర్ద ఏడుసాత న్ు. సత్ుంగంలో (ఆధాయతిుక సాధకుల 
సంఘం) ఒక విచిత్రమ నై్ పాత్ర కన్ుగొన్బడింది, చాలా అర్పద్ుగా ఉండవచుి: ఒకర్ప త్న్న్ు తాన్ు 
బిజీగా కన్ుగొంటార్ప కానీ (అంట)ే నిజంగా (అలాంటిద)ి కాద్ు! ఈ పరా రి్న్న్ు ఎవర్ప తీసుకుంటారో 
చపదాూ ం: చాలామంద ిదానిని కోలోూతార్ప. ఒక వయకిత త్న్ గుర్పవప (మారొ్ద్ర్శకుడు)లో ఈ విషయం 
(శారీర్క అనారోగయం మొద్లెైన్వి) చపస్థ బాధప్డితే ఇద ినిజంగానే భకిత!"  

18-06-50 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “భగవాన్ుని అన్ంత్ కృప్ దాీరా పథరయ R2 చేరిక ఉన్ాత్ 
బింద్ువప (ప్విత్రత్ – ఖ్ుదాు – అవయకతగతి) వద్ూ ఉండటం మరియు ఆ బింద్ువప వద్ూ యాత్ర 
ఆర్ంభించడం ననే్ు చపశాన్ు” 

25-06-50 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “పథరయ R2 మాయా వృతాత లు 5 త్ర్పవాత్ ఉన్ాటేు ! అవి దాట ి
అంహంకార్ప్ప 11 వృతాత లలో మూడు వృతాత లు దాటి నాలుగవ వృత్తములో ప్రవశేించాడు.” 

26-06-50 

ప్ూజ్యగౌరవనీయమ ైన గ్ురుదేవుల  “నేట ిఉద్యం షర్త్ులతో కూడిన్ అన్ుజఞ C2 కు ఇవీబడిన్ది. 
అత్డు ఉద్యం 9 గంటల 38 నిమిషములకు ఇత్ర్పలకు విధాన్ము చపెథూ ప్రసార్ము 
చేయవచుిన్ు. కానీ అత్డు దీక్ష నిర్ీహించాడు. అత్నికి దీని గూరిి చాలా కాంక్ష ఉన్ాది. ఈ అన్ుజఞ 
ప్రసాదించ ే ముంద్ుగాన ే గుర్పవప అవాీలన ే అత్ని నిజమ ైన్ కోరిక దాదాప్పగా త్ుడిచి పెటుడం 
జరిగిన్ది. అయిన్ప్ూటకిినీ ఈ వర్ణము అత్ని లోనికి ప్రవేశించకుండా అత్డు జాగీత్త  వహించాలి. 



347 
 

ఆధాయతిుక శిక్షణన్ు దెవైకార్యంగా స్వీకరించాలి. ఆయన్ వెపై్ప న్ుండి మాత్రమే విధింప్ బడుత్ున్ాది 
అన్ు భ్ావన్కు కలుప్ప కోవాలి. ఎoద్ుకంటే “ఆయనే” “అత్ుయన్ాత్ శకిత” మరియు అంద్రికీ గుర్పవప. 
ఈ అన్ుజఞ సహజ మారొ్ం సంబంధిత్ము. అత్న్ు పరా ణహుతి ప్రసార్ంచఘయఢలడు కానీ దీక్ష 
ఇవీలేడు.  అనిా అన్ుజఞలు సంసి అధయక్షుని ఆజఞలకు కట ు బడి ఉండేట ో  గానే ఉంటాయి. అత్డు దెైవ 
సృషథు  యొకక ఆధాయతిుక శేయీసుుక ై ప్రయతిాంచాలి మరియు అంద్రినీ సో ద్ర్ సో ద్రీమణులుగా 
త్లంచి మ లగాలి.” 

ఇది I2 ద్సపత రీతో వరా స్థ సంసి అధయక్షుని సంత్కము తీసు కొన్వలేన్ు. 

29-06-1950: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “I2 యొకక యాతరా   పరా ంత్ము ప్పణయలోకము అన్గా అవయకత 
గతి.”  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   I2 సంసి స్వేక  అంకిత్ము కావాలి. ఇది అత్ని జీవిత్మంత్యు 
అభిలషణయీం. నా ఉదేూశయము అత్డు పథలోలిా పెంచరాద్నియు మరియు వారి  జీవిత్ పో షణ 
చపడరాద్నియు కాద్ు. అత్డు హృద్య ప్ూర్ీకముగా మిషన్ు స్వేకు అంకిత్మవాీలని నా 
ఉదేూశం. నీకు అత్ని ప్రసుత త్  ద్శ మన్సతత్ీమూ తెలియునా....? అత్నికి గుర్పదేవపలకు స్వే మరియు 
విదేశాలలో సంసి స్వే లేఖ్ల దాీరా మరియు సంకలూం చేత్న్ు ! 

01-07-50 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : నేన్ు ప్ూజయ రాధాజీ ప్లుకులు అన్ువదిసుత నాాన్ు. ఆమ  త్న్ 
కారాయనిక ై ర్ంగానిా సంస్థద్ధం చయేమంట నాార్ప. చెడుకాలం గడచిి పో నీయి. కానీ త్గిన్ంత్ వినాశన్ం 
త్రాీత్నే ! నీవప ఇంకన్ప ఆలసయం చసేపత న ేఉనాావప. ప్రకృతి ఏమో తొంద్ర్ చేసుత న్ాద ిమార్పూక ై! 
ప్ూజయ రాథాజీ ఈ విషయంలో ఓ కాళ్ల వలె జుట ు  విర్పబో సుకొని ప్నిచేసుత ంది. ఆమ  మీ సో ద్ర ి
అవసర్మ నై్ప్పూడు నీవప ఆవిడ ప్కక ప్కకనే ఉండి ప్ని చయేాలి. కాల చకీమ ర్షాయ న్ుండ ివెన్ుకకు 
రావాలి. ఇప్పూడు భ్ార్త్వర్షము దానికి లక్షయం. కానీ ఆజఞల క ై నిరీక్షింప్పము. 

08-11-50 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   :  
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మార్పూ మరియు మార్పూ. గీంథము ముదిరంచబడిన్ది.  

R2 నుండ్ర (షాజహాన్ ప్ూర్ లో 3 - 11 - 1950న్ గడువప ముగిస్థంద)ి: 

" వదిన్గారిని(శ్ర ీబాబుజీ భ్ార్య)  నీవప అత్యంత్ ఉన్ాత్ సాి న్మున్కు చేరిితివి. ఇచిటకు 
వచిిన్ త్ర్పవాత్ తెలిస్థన్ది. కాని నేన్ు కూడా కీింద్ (త్కుకవ సాి యిలో లేన్ు. నా జీవితాన్ంత్ర్ం 
నీవప మొత్తము ద్శలన్ు దాటించితివి. మరియు ననే్ు ప్రసుత త్ం అచిటన ేయునాాన్ు. ప్రసుత త్ం 
విశాీంతి ప ంద్ుచునాాన్ు. మరియు దాదాప్ప విశాీంతి ముగిస్థన్ది. సంసి యొకక ప్నిని ననే్ు ఏ 
మాత్రం విడిచిపెటున్ు. జీవిత్ అంత్య సమయ మంద్ు నా ఇంటలిో ఏమి చపె్ూద్లచితినన, నీకు 
తెలియున్ు. ఇంట ికొర్కు చయేు ఏరాూటోతో నాకు నిమిత్తము లేద్ు. ఇద ిమీక  తెలియున్ు. నా సంసితో 
నిమిత్తముంది. నేన్ు మొద్ట ిన్ుండ ిఏ ప్నిలో యుంటనిన, అదే ప్నిలో ఉండగలన్ు. సంప్రదించుటకు 
గుర్పమహారాజ్ సమక్ష మంద్ునాార్ప. ఇంటి ఆమ  (భ్ార్య) లకోా వళెలిట నాకు ఇషుం లేద్ు. నా 
మన్సులో ఏమి కలదో , మీకు సీయంగా తెలియగలద్ు. జన్ులు (అన్గా ఫకీర్పో ) ఎంత్ నిండుగా 
కూర్పినాార్న్గా, ప్రకృతి వారికి సర్ీసీము ఇచిిన్ట ో  భ్ావిసుత నాార్ప కాని సార్మేమి లేద్ు. 
ఆధాయతికత్ ప్ూరితగా మాయమ  ై పో యిన్ట ో ంది. కాల చకీం ఇప్పూడు హింద్ప దేశంలో తిర్పగ 
వలయున్ు. యుద్ధం రాబో వపచున్ాది.  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   ఒక ప్రముఖ్ ఆధాయతిుక నాయకుడు 05:12:50 న్ దవింగత్ుడెనై్ 
వారి గూరిి.“నిసుందేహముగా అత్డు త్న్ శకిత గూరిి అహంకార్ము పెంచుకునాాడు. ఇప్ూటి ఇత్ని 
జీవిత్ చర్మ  ద్శలో  అత్డు అలాంటి చెడు స్థితికి ప్రిస్థితికి ప్రవేశించకుండా ఉండాలిుంద!ే నేన్ు 
నిన్ుా అత్డిని సరి చయేమని ఆదేశించి ఉంటే నీవప అలా చసే్థ ఉండేవాడవిి. సందేహం లేద్ు. కానీ 
నేన్ు ఎంద్ుకు ఆదశేించాలి. అత్డు ర్షాయశకిత ని టిబ ట్ పెైకి త్న్ సంకలూ శకితతో తీసుకు వచాిడు. 
అత్డు ప్రకృతి ఆదేశానిా సరిగాొ  గీహించ లేక పోయాడు ప్రకృతి అద ికోరిన్ది. కానీ ఇంత్ త్ీర్గా కాద్ు. 
అత్నికి ఉద్ధృత్మ నై్ శకిత ఉంది. సందేహం లేద్ు అద ిఅంతా అత్ని స్వీయ కృషథ చే సృషథుంప్ గలిగిన్ది 
అది. అద ిఅత్ని విషయం లో పెద్ూ  ఘోర్ త్పథూద్ము. అత్డు త్న్కు తానే మాషుర్ప. ఎవీర్ద అత్డికి 
ద్ర్శకత్ీం వహించ ేలేర్ప. రాధాజీ ప్నిక ై మర్ల నిరీక్షిసుత న్ాది. అత్డు భవిషయత్ుత లో మర్లా అలా చసే్ేత  
కింద్కు లాగి వయేుము అత్డిని !” 
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18-11-1950: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “నీవప నా పేర్పన్ు ముంద్ుకు తచెాివప.  అంద్ుక  ప్రతి ఋషథ 
పెద్ూ  అవసర్మ ైన్ప్పూడు నా వంక చపసుత నాార్ప. ననే్ు ఆ అవసర్మున్ు ప్రిప్ూరిత చయేమని నిన్ుా 
ఆజాఞ పథసుత నాాన్ు. అంద్ుక  ఇప్పూడు సో ద్రా  ‘నపేాల్ న్ు నాశన్ము చయేున్ు’. 

సాీమి వివేకా న్ంద్ జీ: నాకు అకకడ ప్ూజారి వరొ్ప్ప ఔన్ాత్యము  ఇషుం లేద్ు  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “నేన్ు ప్రసుత త్ భ్ార్త్దేశ ప్రభుత్ీం గూరిి కొంత్ చెపాూన్ు అద ి
అనిా ప్రిమిత్ులన్ు దాటి పో యి ప్నికిరానిది అయియంది. ఎవరో విమరిశ౦చిన్ట ో , బిరటిష్ ప్రభుత్ీమ ే
ఇలాంట ిజాతీయ ప్రభుత్ీము కంటే ఎననా ర ట ో  ఉత్తమం. ఆ బిరటషి్ పాలకులకు ఇత్ర్పల హకుకల 
గురించి ప్టిుంచుకోవడం ఉండదేి. దీనిని (ప్రభుత్ీమున్ు) కీిందికి లాగివేయుము. కానీ విదశేి పాలన్ 
దీనిని ఆకీమి౦చరాద్ు. !" 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:    

“భర్త్వర్షప్ప ప్రభుత్ీప్ప ప్రధానిని లేక మూలానిా త్ట ు ము లేక త్నిా వయేుము. కాలాన్ు 
గుణంగా కొంత్మందికి శిక్ష ప ంద్ుతార్ప.  ఇలాంటి విషయాలోో  నీవప నీ  మ ద్డున్ు వినియోగించవని 
నేన్ు సామాన్యంగా గమనించాన్ు. ఏద ిసరి అయిన్ద్ని నీవప త్లంచుతావో అద ిచయేడానికి నీవప 
స్ేీచాిజీవివి. వార్ప ప్రజలకు నిసాీరి్ంగా స్ేవ చయేడంలో నిమగామ ై లేర్ప. అంతేకాక వారి శకిత 
గూరిివార్ప చాలా అహంభ్ావముతో ఉనాార్ప. నేన్ు దానిగూరిి త్రాీత్ చపెాత న్ు. మాసో క 
శకితవంత్ంగా వృదిధ  చెంద్ుత్ున్ాది. అది ప్రప్ంచంలో విషానిా విసత రిసుత న్ాది. మరియు  భర్త్వర్షము 
దానిని కాపవ చేయాలన్ు కుంట న్ాది. సాు లిన్ త్లంచే మారొ్ము అభివృదిధ  మారొ్ము కాద్ు. ప్రప్ంచ 
సమసయ భర్త్ వర్షము వలన్ మాత్రమే ప్రిషకరించ బడుత్ుంది. ఆమ  భర్త్మాత్ ప్రకాశిసుత ంది. 
సందేహము లేద్ు. కానీ ఈ మూర్పఖ లు వెళిిపో యిన్ త్రాీత్నే త్గిన్ నాశన్ం జరిగిన్ త్రాీత్నే. ననే్ు 
త్ర్చుగా నీకు చపెాూన్ు న్పత్న్ ప్రప్ంచప్ప నిరాుణము ఎముకలు బూడది్ లపెై జర్పగుత్ుంద్ని. 
దీనికి నివార్ణ లేద్ు. అదే జర్పగుత్ుంది. K7 ప్రభుత్ీమున్కు సంబంధించిన్ ఈ ప్ని చకకగా 
చేయగలర్ప. ఆమ  నీకు ఎంతో సహాయం చేయగలద్ు. ఆమ న్ు ఇప్పూడు ప్ూరితగా ఈ ప్నిక ై వదిలి 
వేయవచుి. నీవప ఆమ కు నీకు కూడా తెలియని బహుమతి ఇచిి ఉనాావప. దాని అరి్ం నీ బాధయత్న్ు 
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ఏ విధంగాన్ప బదిల్ల చయేమని కాద్ు. నీవప గుర్పదేవపలు ఆమ క  కాద్ు ‘యావత్ విశాీనికి’ కూడా 
కూడా ! ఆసిమా నివార్ణక ై ఎవర ైనా వెైద్ుయల వద్ూకు వెళలిము. ఇది ముసలిత్న్ంలో పదె్ూలోప్ం 
అవపత్ుంది. దీని కోసం ప్ని సరిగాొ  జర్గడంలేద్ు నేన్ు నీ గుర్పదవేపలతో మాటాో డుతాన్ు. అలాంట ి
వాయధి ఉండరాద్ు. ఆరోగయంగా ఉండుము. ప్నిలో నిమగామ ై కముు. నీకు శిషుయలు ఉనాార్ప. వార్ప 
నిన్ుా పేరమిసుత నాార్ప. సందేహం లేద్ు. కానీ వార్ప నీకు మంచి ఆరోగయం కలగాలనే త్మ సంకలాూనిా 
ప్ూరితగా విని యోగించడం లేద్ు. ననే్ు దీని గురించి చపెేూ ఉనాాన్ు. I2 మరియు K7. ఎవర ైనా త్మ 
ప్ూర్ణ సంకలాూనిా వినియోగించిన్ వాయధి నిలవ చాలద్ు. మీ కడుప్ప నొపథూ విషయంలో అది నీ 
గుర్పదేవపల పె ై  నీ కున్ా పేరమ ఫలిత్ం. ఇంకా కొనిా కార్ణాలు కూడా ఉనాాయి. వాటనిి నీ 
గుర్పదేవపలు నీకు త్ప్ూక చెపేూ ఉంటార్ప. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "K7 ఇంకా ప్ూజ (ధాయన్ం మొద్లగున్ వాటి గురి౦చి) 
ఎ౦ద్ుకు తాప్త్రయ ప్డుత్ుందో  నాకు అర్ధం కావటం లేద్ు. బహుశా ఆమ కు ప్ూజ గురించి కొనిా 
స్థిర్ అభిపరా యాలు ఉన్ాట ో  ఉంది. అయిన్ప్ూటకీి మాషుర్ప యొకక ఆదశేములు ఆనిా ర్కాల ప్ూజల 
కంటే ఉత్తమ మ నై్ది. ప్ూజ కోసం ఇప్పూడు సమయం అయిపోయింద్ని ఆమ కు చపె్పూము. ఇప్ూట ి
వలె సదాభవన్ ఉన్ాంత్ వర్కూ ఆమ  అభివృదిూ  చెంద్ుత్ునే ఉంట ంది. ఇప్పూడు నాకు అవసర్మ ైన్ద ి
ప్ని. త్ీర్గా ముగించడం ఉత్తమ౦. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   K7 త్న్ ప్నిలో మాత్రమే నిమగామ ైత ేమంచిది. ప్ని గురించి ఆమ  
కొనిాసార్పో  సపచన్లు స్వీకరిసుత ంది. ఆమ  అంత్రాీణణ ద్శ వృదిధ  చెంద్ుత్ున్ా ది. కానీ నీతోన ేఅద ి
అవసర్మ నై్ంత్గా లేద్ు. త్న్ మాషుర్పకు విధయేురాలె ైఉండటమ ేఆమ  ప్రసుత త్ గమయమని ఆమ కు 
తెలియజ యండి. ఆయన్ ఆమ న్ు చీకటి లోయ లోనికి విస్థరివయేడు. మరియు ఆమ  ఆయన్కు 
సహాయం చయేాలనియూ చపె్పూము. 

06-12-50 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   విశీప్రణిామ విషయము ఇప్పూడు ఆసన్ామ ైన్ది. తదే ి4 డసి్ెంబర్ప 
1950. 8 గంటల 30 నిమిషాల త్ర్పవాత్. ఈ మార్పూ ఎలా తబేడుత్ుందో  నీకు తెలుసు. క ందరా నికి 
ఎంత్ వీలెైతే అంత్గా అంటి పటె ు కోవడం వలన్. ఇదేమీ సామాన్య విషయం కాద్ు. పరా చీన్ ఋషులచ ే 
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ఎంతో జాగీత్తగా ఎన్ాడప గణణంప్బడని అత్ుయన్ాత్ సాి న్ం న్ుండి నీవప ప్రప్ంచంక ై చసేుత నాావప. నీవప 
ప్నిని ఆర్ంభించాలి. న్రాలు తేజసుున్ు కోలోూత్ునాాయి. సపర్పయని వేడిమి ఇలాగ  ఉంట ంద.ి నీవప 
ప్నిని ప్ూరిత చసే్ేవర్కూ ప్రతి చోటన్ప ప్రక్షాళన్ అవసర్ము ! ప్రప్ంచము చుటటు  కొనిా వృతాత లు సపక్షు 
ర్దప్ంలో ఉండటానిా నీవప గమనిసాత వప. నీవప వాటిని ఛ్ేదించాలి. ఇది ప్రతిచోటా ఉంట ంది నీవప 
నివస్థంచ ేలోకమ ేకాక!  ఎప్పూడు నీవప నీ అంత్ట నీ ప్ని చేసుత ంటావప మిగతాద ిఅన్ుసరిసుత ంది. నీవప 
కార్యము ప్ూరిత చేయగలవని నిశియాత్ుుడవెై ఉండుము. నీవప ఈ ప్రయత్ాంలో నిన్ుా నీవప 
సమరిూంచుకుంటావని నేన్ు ఆశిసుత నాాన్ు ! 

25-05-1951: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:సృషథు కి కార్ణము నీవప క ంద్రం అని పథలిచేద ి సరయిి ైన్ద ే
నిసుందేహముగా! కానీ త్త్ీవేత్తలన్ు అసాధయము వివరించడానికి ముంద్ుకు రానివార్ప తారకికంగా 
వివరించ వచుిన్ు కానీ త్ర్కము అనిావేళలా సరిగాొ   నిలువద్ు. కానీ అసలెైన్ చేరిక నీ వంట ివయకుత ల 
వలన్ సాధయమవపత్ుంద.ి ఎవర ైత ేఎడారి లాంటి అంతిమంలో ఈద్ు లాడుత్ునాారో వారికి! ననే్ు ప ర్ 
బడుత్ునాాన్ు ఏమోన్ని నేన్ు త్లుసుత నాాన్ు. నీవప త్ప్ూ మర వీర్ప ఇంకా ఈద్ుట లేద్ు అది నీ 
మాషుర్పచ ే నీకు ప్రసాదంిప్ బడని్ సాధింప్బడని్ ప్రతయేకమ ైన్టిుది. నీవప సరిగాొ  దివయజాఞ న్ం గీహించ 
గలుగు త్ునాావప. మూగ వార్ప అద ిగురితంప్ లేర్ప. నీ ప్రిషాకర్ము సర నై్ద్ని త్లంచ ేసమయం 
చాలా దీర్ఘ కాలానికి వసుత ంది. భగవంత్ుని దెవైం యొకక ఉనికికి మూలకార్ణానిా ఎవీర్ద 
ఇంత్వర్కూ ప్రయతిాంచ లేద్ు. ఈ విషయంలో నీవప మొద్ట ి ఆత్ువప లేక వయకితవి. ప్రిషాకర్ం 
ప్ూర్ణంగా సరియి నై్ది. 

“సృషథు కి ముంద్ు ఆ త్రాీత్న్ు అంత్టా ‘ఆకాశము’ ఉన్ాది. A కాలములో శూన్యము లేక 
ఆకాశము ఉంద్న్ుకో దెైవప్ప సృషథు  పరా ర్ంభమయియంది! భగవంత్ుని అస్థిత్ీమున్క ై కొంత్కాలము 
ప్టిున్ది. మన్ము ఆకాశమున్ు అంత్ులేని దానిగా చపసాత ం. అంద్ుచే మన్ము దెవైము కూడా 
అన్ంత్ుడు అంటాం. ఎంద్ుకంటే కాలం ముంద్ుగా మన్కు తెలియా బడద్ు. కాలము త్ర్పవాత్ 
అన్ుసరింప్ బడివచిిన్ది. దానికి ముంద్ు భగవంత్ుడు  ఉనాాడు ! అప్పూడు భగవంత్ుని  జన్నానికి 
త్లోి ఆకాశమే అవపత్ుంది. భగవాన్ుడు ఎలా సృషథుంచబడాు డు ? కాలము త్న్కు తాన్ు మరియు 
సర్ీమున్కు ర్పణాత్ుక స్థితి కలిగిన్టిుది. ఏమ నై్ప్ూటిక ీమరియు త్న్ అంత్ము అన్ంత్ములో కలిగి 



352 
 

ఉండ ితీరాలి. అద ిఎంత్ మంద్కొడ ిఅయిన్ప్ూటికీ అద ిఅద్ృశయమే అయిన్ప్ూటికీ అద ిఉండతిీరాలి ! 
నీవప ఒక బంతిని దొ రోిస్ేత  అద ిఒక నిశ ైిత్న్య బింద్ువప వద్ూకు వచిి తీర్పతోంది. అలాగ  చెతై్న్యము లేని 
ఆకాశప్ప బింద్ువప భగవంత్ుడు అప్పూడు భగవంత్ుడిని ఎవర్ప సృషథుంచార్ప ఆకాశమే ! 

ప్రజలు మర్లా అడగవచుి ఆకాశానిా ఎవర్ప సృషథుంచార్ప దెైవానిాసృజంప్వలస్థన్ అవసర్ం 
మరియు విశీసృషథు  అవశయకత్ ఏ కార్ణము అదయిి ే ఉన్ాది, ఉండ బో త్ుంది. ఎప్ూటికీ ఆ పెనై్ 
నిత్యమూ శాశీత్ము. ప్రజలు ఆకాశానిా ప్ూజంచడం మొద్లు పడెతార్ప. ఋగ ీద్ము లో ఒక శరో కం 
ఉంది. వార్ప ఆకాశానిా ఏదో  ఒక ర్దప్ంలో ప్ూజంచార్ని. కానీ వారికి ఆ కాలంలో ర్హసయము వెలోడ ి
కాబడ లేద్ు.  నిన్ుా నీవప ఆకాశం లేక శూన్యం వలేో  వసేుకుంటే నీవప నీ అంత్ట నీవ ేఅత్ుయన్ాత్ 
స్థితిని బింద్ువపన్ు చేర్పకుంటావప. అద ి సరయిి ైన్ శూన్యత్ యథాస్థితి. నీవప ప్రయతిాంచాలిుందే. 
ఎప్పూడప త్లోి ఆన్ంద్ంగా ఉంట ందో  త్ప్ూక ప్స్థపాప్ కూడా బాగుంట ంది. ఎవర ైనా మీ మాషుర్పన్ు 
స్ేవించార్ప అంట ే నీవప త్ప్ూక ఆకరిషత్ుడవపతావప అత్నిప్టో ! మాటలోో  వయకీతకరించగలిగ  అద ి
అత్ుయత్తమ ప్రిషాకర్ం.  

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “సమసాయ ప్రిషాకర్ము సో ద్రా ! నిజం ఎలాంటిద ిఅంటే దానికి 
జవాబు లేద్ు. మరియు అది సరి అయిన్ద ే! దానికి సందేహము లేద్ు. కాని ఈ విషయానిా ఎలా 
ప్రద్రిు౦చేద ిప్రప్ంచ జన్ులకు ? ఎవీర్ద నీవప మిన్హా అలాంట ిభ్ావన్ కలిగి యుండన్ప్పూడు ?  

(శూన్యము ఆకాశ లక్షణము గూరిి) 

ప్రజలు త్ప్ూక ఒప్పూకుంటార్ప ఆకాశం లో కృతిర మత్ీం లేద్ని. అంద్ులో అణువపలకు తావప 
లేద్ు. అలాగ  ఆకర్షణ మరియు తేజము లేవప. అది ప్రిప్ూర్ణంగా పావన్మ ైన్ది. ప్ూజయ సాీమీజీ నీ 
ముంద్ు ఉంచిన్ దానికనాా ఉత్తమమ నై్ ప్రిషాకర్ప్ప వయకీతకర్ణ ఉండద్ు. నీకు వచేి శబూము ఎంత్ 
అత్యలూమంట ే ప్రధాన్ విషయం యొకక సూంద్న్  మిన్హా మర ద ీనీవప గీహింప్ (ప్ట ు కోన్ లేక) 
పో త్ునాావప. ఎ౦ద్ుకంటే సాీమి వివేకాన్ంద్ ఆ ద్శ లోనే ఉండి మాటాో డుత్ునాార్ప. ఏది ఏమ నైా ఈ 
ప్రిషాకర్ములో విశాీసము ఉండేద ి ఎవరికి !? అంత్ మేర్ చేరిక ఉండేద ి ఎవరికి ? అద ిప్శిిమ 
దేస్వయుల ప్డక కురీి త్త్తవముగా స్వీకరిప్రాద్ు!" 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   “ఆకాశానికి సంబంధించిన్ విషయము ఋగ ీద్ంలో అద్న్ంగా 
చేర్ిబడని్ది.  అది ఒక శరో కము. ఇద ికన్ుక వేద్ కాలములో అయిన్టోయిత ేప్రిషాకర్ము మంత్ర 
ర్దప్ము దాలిి ఉండడెదిి. 

ప్ూజ్య శ్రరకృషుు డు భగ్వాడు:  'నా భకుత లు చాలా మంది ఉనాార్ప: నాక ంతో మంద ిభకుత లుండిరి, వార్ప 
నాకరిూంచుకొనిరి మరియు వారి ప్న్ులన్ు నెర్వేర్పికొనిరి. వార్ప పేరమతో సంబంధము కలిగి 
యుండిర,ి మరియు వార్ం ట వార్ప దానిలోనే నిమగామ ై యుండిరి, ఎంత్ వర్కన్గా వారి బుదిధ  ఆ 
హద్ుూ  వర్కు చేర్లేద్ు. ఎకుకవ పేరమలో వివేక శకిత త్గిొ పో త్ూ యుండగలద్ు, కాని అత్యంత్ పేరమ 
యొకక చివర్లో శేషీుమ ైన్ మరియు ఉన్ాత్మ ైన్ద్ని చపె్ూబడున్ు ఈ శకిత నికి్షప్తమ ై యుండున్ు. 
ఇచిట న్ుండే, కాకపో యిన్చ  ోఇంకొంత్ ముంద్ుకు ప్పరోగమించిన్ త్ర్పవాత్ ఈశీరీయ సంక తాలు 
సరియగు అర్ూములోవచుిన్ు. ఏమిటి వదే్ ఋషుల యొకక చేరిక ఇంత్కంటే అధికంగా యుండనెా? 

ఏ మాత్రం కాద్ు. బరహుచర్యం నిశియముగా వారికి అవసర్ముండనె్ు, దాని దాీరా వారికి సహకార్ం 
లభించిన్ది. ఏమిటి ఈ విషయం ఋగ ీద్ంలో వరా యద్గిన్ద ికాదా? నీవప వరా స్థన్ ఈ విషయమున్ు, 
ప్రప్ంచంలోని ఏ త్త్ీశాసత రవేత్త  నిరాకరించ జాలడు. కషుమ ైన్ద ికూడా మరియు సర్ళమ ైన్ది కూడా. 
దేనినెైత ేనీవప క ంద్రంగా తెలిపథయునాావో, అద ిఇద ేవిషయమ  ైయున్ాది. ఈశీర్ నిరాుణమున్క ై ఏ 
విధాన్ము యుండిందో , అదయిిే అద్ృశయ కద్లిక మరియు ప్రప్ంచ సృషథు  దీని దాీరానే పరా ర్ంభమ నై్ది. 
మరియు ఈ విషయము శాశీత్మ ైన్ది. ఇప్పూడు జన్ులకు ఈశీర్పడ ివిధముగా జనిుంచినాడని 
తెలియజ యుము. దీనిలో ఏమాత్రం త్ప్పూ లేద్ు. ఇది ప్ూరితగా నిజమ ైన్ది. దీనిని సతోయద్యంలో 
వరా యగలవప. 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ ఋగ ీద్ం ఈ విషయంలో దవేపని జన్న్ం గూరిి నిశశబూంగా ఉంట ంది. 
కానీ దానిలో కొంత్ సపచన్ మాత్రం ఉంది. ఆకాశము కాలము ర ండప భిన్ామ నై్ విషయాలు. 
ఆకాశమే కాలానిా సృషథుంచిన్ది.  కానీ కాలము ఆకాశమున్ు సృషథుంచలేద్ు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : ఒకటి ఆకాశము మరియు మరొకటి అవకాశము (కాలము). 

అవకాశము ఆకాశము యొకక సపి ల ద్శ. ఈ విశీమంత్యూ  అవకాశము యొకక వాయప్కత్యిే. 
మరియు ఆకాశము యొకక వాయప్కత్ ఒకక భగవాన్ుడు మాత్రమే !! 
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ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ :అనిాంటికనాా అంత్రొ్త్ంగా ఉన్ా వృత్తమే భగవoత్ుని జన్న్మున్కు 
ఒక కార్ణము. దాని బాహయ ప ర్ విశీ నిరాుణమున్కు ఫలిత్మ ైన్ది. మధయ భ్ాగము వయవధ ిమధయ 
భ్ాగము మరియు బాహయమ ైన్ ప ర్ తొలగింప్బడ ి న్టోయితే ఆకాశము లేక శూన్యము మిగిలి 
ఉంట ంది. ఇది మహా ప్రళయంలో సంభవిసుత ంది. ఇది గురితంప్పగా ఉoడ ి ఆపె ై ఆకాశముగా 
మార్పత్ుంది అని చెప్ూవచుి గురితంప ేత్న్కు తాన్ు ఆకాసము అని చెప్ూవచుిన్ు ! 

08-06-1951: 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “దెవై ప్ూజ అవసర్మ ైన్టిుద్ని చపెాూలిు ఉన్ాది. ఈ విషయము 
ఊహకు సంబంధించిన్దే అయిన్ప్ూటీకీ ఆ ద్శకు చేరిన్ త్ర్పవాత్ మాత్రమ ే ఒక అవగాహన్ లేక 
భగవాన్ుని గూరిిన్ ఒక భ్ావన్ లేక ఒటిు  ముద్ర ఉంట ంది. అన్గా గురితంప్ప ఎన్ాడప లయం కాద్ు. 
నీవప న్న్ుా ఊహా ర్దప్ం లో స్వీకరిస్ేత  నా గురితంప్ప మిగిలి ఉంట ంది. నాక ై నేన్ు నా గురితంప్పన్కు 
బద్ుూ డనెై ఉంటాన్ు చాల వర్కు. నేన్ు ఎన్ాడప దెైవ సానిాధయమున్ు వద్లి వయేలేద్ు. నీతో పో లిస్ేత  
నా మాషుర్ప ఎడల నా పేరమ త్కుకవ ఏమీ కాద్ు. అయిన్ప్ూటికీ ఈ సపక్షు విషయము గూరిి 
అవగాహన్ ఉంది. అయినా గుర్పదేవపలు కూడా కొంత్ ద్శకు అతీత్౦గా సపట ియి నై్ బాంధవయము 
తీసుకు వసాత ర్ప. దీని అర్ధము ఇప్పూడు నీవప నీ ప్రయోజన్ం నిర్ీహింప్పము. త్గిన్ హద్ుూ లోో  ఉండి, 
ఆయన్న్ు లక్షయముగా ఉంచుకొనియి ేఉండాలి.”  

"ఆకాశం గూరిి ఎవర వరి వలో ఏమి చెప్ూబడినా అంద్ులో సంకోచ వాయకోచ ర్దప్ములు త్ప్ూక 
ఉన్ావి. అద ితజేో హీన్ము మరియు అవగాహన్కు మరియు సపక్షు గాీ హకత్ీమున్కు అతీత్ముగా  
ఉన్ాది. అది శాశీత్త్ీమున్ు కలిగి యున్ాద.ి మరియు అదయిు ఎన్ాటిక ీమిగిలియి ేఉంట ంది. 
ఇప్ూడు దీని న్ుండి ఏమేమి అభివృదిూ  చెంది యుండ ిఉంట ందో  అది దాని ర్దప్మే అయి ఉంట ంద ి
మరొక విధంగా !  

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   ఈ దెైవ జన్న్ము ఆకాశము సమసయ ప్రిషకరించ బడుత ే అది 
త్త్ీవతే్తలన్ు అయోమయంలో ప్డవసేుత ంది. విషయము సరిగాొ  ఉంది. కానీ దానిని వివరించదేి ఎటాో   
అద ిచాలా కషుము ! 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “ఎకకడ అస్థిత్ీము ఉన్ాద ిఅనదేి ఉంట ందో అకకడ నాస్థత  లేద్ు 
యనదేి యొకక అవగాహన్ కూడా ఉంట ంది. దీని అర్ధము ఈ ర ండి౦టి మధయ ఏదో   చెతై్న్యమో లేక 
మర దో  త్ప్ూక ఉంట ంది. లేకుంటే లేద్ు (Non-Being) యన ేఊహ ఉండ ిఉండేద ికాద్ు. ఇప్పూడు 
ఇద ిఎవరి చేత్న్ ఇద ి? అస్థిత్ీ నాస్థత  మధయ ఎదెైతో ఉందో  దానికి చెందని్ది. ఆకాశము ఉన్ాద ిఅంట ే
దాని అర్ధము అది లేని కాలము కూడా ఉండాలని అర్ధము. ఇద ిఅలా ఒటిు  ఊహ మాత్రమ ే! 

ఒక వేళ ఒక నిరిూషు  బింద్ు కాలములో అది ఉండక పో యిన్టోయితే అది అస్థిత్ీము లోనికి 
ఎప్పూడు వచిిన్దో అప్పూడు అద ినాస్థత  న్ుండ ిఆస్థిత్ీం లోనికి వచిి ఉంట ంది. ఒక వేళ అద ినాస్థత  
అయి ఉంట ే అప్పూడు మర్ల అద ి వచిి యున్ాద ి మరియు ఇప్పూడు అంత్మ నై్ద ి యని 
నిశియి౦ప్వచుిన్ు. ఎప్పూడు అద ికొనిా సార్పో  ఉన్ాది మరియు ఎప్పూడు అది లేద్ు ? ఎప్పూడు 
ఉన్ాదో  ఉన్ాది. ఎప్పూడు లేదో  అప్పూడు అలా సంభవించిన్ది యనేద ిమాత్రమ ేజవాబు. ఇద ిఏమి 
ఋజూవప చసేుత ౦ద్౦ట ేఏదెతై ేఉన్ాదో అద ిలేకు౦డా పో త్ుంది. మరియు ఎదెైతో లేదో  అద ిరావడానికి 
అవకాశము ఉన్ాది. ఋణాత్ుకం న్ుండి ధనాత్ుకం రావడం అంటే దాని అర్ధం ర ౦డి౦ట ిమధయ త్ప్ూక 
ఎదో  కర్ు (చెైత్న్యం) దాగి ఉంది. ప్రతి దానికి ర ండు ద్శలు దాగి ఉన్ావి. ధనాత్ుకం మరియు 
ఋణాత్ుకం అవశయకముగా. ఒకట ిమరొకటిని సపచిసుత ంది. మరియు ప్రత్యయముగా న్న్ుా మరొక 
విషయ౦ అద్న్ంగా చపె్ూనీయుము ! శూన్యము యొకక ఋనాత్ుక ద్శ అర్ధము చసేుకోబడితే అద ి
భగవంత్ునిగా మాత్రమ ేసంభవ మవపత్ు౦ది. 

27-12-1953: 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ:   నిసుందేహముగా నీ సంసి ప్రకాశిసుత ంది. దానికి కాలము ప్రిప్కీము 
చెంద్నిముు. సర్ీతరా  నీవప ఆధాయతిుక బీజం నాటావప. బీజము మొలక తిత   బీజము మొలక తిత  పరె్గనీ. 
ఇది నీ జీవిత్ కాలంలోనే జర్గ లేద్ని ననే్ు కోర్పత్ునాాన్ు. నీవప కొదిూమంది వయకుత ల సహకార్ము 
ప ంద్ు త్ునాావప.  సందేహం లేద్ు. ఆరిధకఇబబంద ి కూడా ఉన్ాది. నీ ప్ూజయ గుర్పదవేపల 
త్లంప్పము. ఆయన్ ఎంత్టి ఇబబంద్ులలో ఎంతో ప్ని నిర్ీహించార్ప ? నేన్ు కూడా ఎననా కషాు లు 
ప్డాు న్ు ! ఒకోకసారి రాళో వంటి కఠిన్ మ నై్ రొట్ులు లభించవేి. నీవప నిరాశ ప్డటం నాకు ఇషుం లేద్ు. 
ప్నికోసం ప్నిచేయుము. నీ కర్తవయం నీవప నిర్ీహించుము. ఫలిత్ము ఆ ‘సర్ీశకిత మంవంత్ుని’ పె ై
ఆధార్ప్డ ిఉంట ంది. నీవప K8 కు దీక్ష ఇవీటం ప ర్పాట  అని త్లంచి న్టోయిత ేఅద ిక్షణాలోో  తెరంచి 
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వేయబడుత్ుంది. నీవప అద ిచయేలేకపో త ేనీవప తెరంచి వయేబడాలని నిర్ణయించిన్టోయిత ేననే్ు ఆ 
ప్రభ్ావానిా కలిగిసాత న్ు. నీవప ఏ విషయంలోన్ప బాధప్డటం నేన్ు చపడలేన్ు. నీవప భ్ార్త్ దశేానికి 
న్పత్న్ ఆధాయతిుక సూర్శన్ు ఇచేివప.  అలాగ   విదేశాలలో ఉన్ా మాన్వాళి విషయంలోన్ప కొంత్మేర్ 
చేసావప. నీ ప్ని నీవప చేయడం లేద్నే భ్ావన్న్ు కలిగి ఉండకు. నిజమే సహజమారొ్ం ప్తాకం కీింద్ 
ప్రజలు నీ చెంత్కు సరిప్డా రాకపో వడం అనేద ివిచార్కర్ విషయము. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "వయకీత ఏ మ ట ు  లోన్ప ఆశన్ు కోలోూవ రాద్ు" 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానందవజీ: ఆధపి్త్య శకిత (GA) వేర  ఉన్ాద్ని ననే్ు నీకు సూషుము 
చేయాలన్ుకుంట నాాన్ు. నీవప నీ ప్ూజయ గుర్పదేవపల చతే్ులోో   ఆయన్ ఇచాిన్ు సార్మే చసే్ ే
కీలుబొ ము! ఇంగాో ండు ప్రజలు కూడా త్ర్ంగానిా అన్ుభూతి చెంద్ుత్ునాార్ప. ఇంకో మాటలో 
చెపాూలంటే లoడన్ు న్గర్ం కీింద్  ఉన్ా అగిాప్ర్ీత్ం ఏ సమయంలోనెైనా జాగృత్ం కావచుి అని 
సందేహ ప్డుత్ునాార్ప. గల్ో స్వుమా్ త్న్దారి మార్పత్ున్ాద ిఅని వారికి ఇప్ూటిక  తెలుసు. ఒకట ిలేక 
ర ండు సంవత్ుర్ముల కీింద్ట ఉన్ాంత్ భ్ాగయవంత్ంగా అమ రికా ఇప్పూడు లేద్ు. ద్కకన్ు పవఠభూమి 
ఒక దీీప్ము గా మార్బో త్ున్ా ది. కానీ సుదరీ్ఘ కాలం త్ర్పవాత్ బీహార్ లోని ఒక భ్ాగము పో త్ుంది. 
కాని ఇది చాలా భూకంపాల ఒతితడి త్రాీత్ జర్పగుత్ుంద.ి సపర్పయని గూరిి నేన్ు ఇదవిర్క  నిర ూశము 
ఇచుికునాాన్ు. నీవప దానిని ఎప్పూడెనైా సరచిేయవచుిన్ు నీవప ఇషుప్డతిే. కానీ అది అవసర్ం 
లేద్ు. అది వినాశనానికి సంక త్ం. నీ భవిషయత్ుత లు సతోయద్యం ప్పసతకంలో వరా యబడని్వి సరిగాొ  
ఉనాాయి. మరియు కాలగమన్ంలో జర్పగుతాయి. జపాన్ గూరిి నీవప ఆ ప్పసతకంలో ఏమి 
వరా యలేద్ు. దీర్ఘకాలంలో దాని భవిషయత్ుత కూడా నిరాశ ప్ూరిత్ంగానే ఉంది. భర్త్ వర్షము ప్రకాశిసుత ంద ి
పరా చీన్ ఋషుల కాలంలో ఎలా ప్రకాశించిందో  అలా ప్రకాశిసుత ంది. అమ రికా జపాన్ పాకిసాి న్ుో  వినాశన్ 
మూక గుంప్పలు. రోజు రోజుకీ పాకిసాత న్ దిగజార్పత్ున్ాది. పేద్రికము పెర్పగుత్ున్ాది. అద ి
పేద్రికము ప్టిున్ పరా ంత్ం అవపత్ుంది. 

19-06-55 ఉద్యం 9గంటలకు 

ప్ూజ్య సాామి వివేకానoద్జీ:  “నిశిల నీట ిపెనై్ ఉండ ేనాచు చెత్తన్ు పో ర గు చయేకు. జబుబ ప్డిన్ 
కాలుని న్రికి వేయి. మీర్ప సంఖ్యలో త్కుకవగా ఉనాార్ని లెకకచయేకుండా ఉండండి.  సందహేంగా 
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అభివృదిధ  చెంద్ుత్ుంది. అద ినీ జీవిత్ కాలంలోన ేపెర్పగుత్ుంది. మంచివార్ప సమర్పి లు తోనే చేత్ులు 
కలుూము. ఈ ప్రప్ంచము అలాంటవిారితో లేదమేోన్ని అనిపథంచిన్ప్ూటికీ వార్ప ఉనాార్ప. చాలా మంద ి
సమర్పి లు ఉనాార్ప. నీవప వారిని గురితంచన్ గలవప. నీ గుర్పదేవపల వలన ేననే్ు తీర్పూలు ఇసాత న్ు. 
C2, L3 కి కొదిూ  వాయఖ్యలు మాత్రమ ేవరా స్థ ఫలితాలక ై ఎద్ుర్ప చపడవచుి! నీకు సరిప్డా ర్ంగము  నీ 
ముంద్ు ఉంది. నేన్ు ముళి ప ద్ల వంటి వారిని కాక మేధావపలన్ు కోర్పత్ునాాన్ు. నిజమ ైన్ 
జజాఞ సువప విదాయవంత్ుడు కాకపో యినా ఫరాీలేద్ు. నీవప వారిని గురితంచ గలవప. విద్య కనీసం 
మ టిరకులేషన్ వర్క ైనా ఉండాలి. నిజానికి బరహువిద్య క ై ఈ చద్ువప పదె్ూ  లెకకలోనికి రాద్ు ! మన్ం 
జాఞ న్మున్ు ద్ృషథులో పెట ు కుంట ే నా ఉదేూశయము మన్ం సభయత్ సంసకృతి కలవారిని ప ందాలి. 
సహచర్పలన్ు కీమశిక్షణ విషయంలో ద్ృఢంగా ఉండేటట ో  త్యార్ప చయేాలి. వయవస్వికరించిన్ వారికి 
త్ప్ూక ఆధాయతిుకత్ ఎడల ఇషుత్ మరియు సామరి్యము ఉండాలి. కొంత్ మంది గాీ మీణ ప్రజలన్ు కూడా 
తీసుకోవడానికి ననే్ు అంగీకరిసుత నాాన్ు. కానీ వారికి సమరి్త్ ఇషుత్ బాగుందో  లేదో  ప్రీక్షించాలి. వరొ్ 
భ్ేద్ం అనేద ి పరా కడానికి వీలు లేద్ు. మన్ మంద్ర్ం సో ద్ర్పలం. అంటే దాన్రి్ం ప్రతీ వార్ప త్మ 
విధానాలు సంప్రదాయాలు అన్ుసరించడంలో స్ేీచఛ కలిగి ఉనాార్ప. కానీ ఇకకడ శ్ర ీ రామచంద్ర 
మిషన్ు సభుయలుగా మన్మంతా సో ద్ర్పలుగా మ లగాలి. అవసర్మ ైన్ స్ేవన్ు మన్ం చేయాలి. 
కులము లేక జాతీ భ్ావన్ ఏ మాత్రం లేకుండా! అలాంటి విషయాలనీా పెైపెైన్ విషయాలే త్ప్ూ సార్ము 
కాద్ని తలెుసుకోవాలి. ఇద ిఖ్చిిత్ంగా అన్ుసరించుము. సంసిన్ు స్థిర్ప్ర్చడానికి నెలకొలూడానికి 
పరా ర్ంభించుము. నీవప ద్పర్ంగా ఉండుము. వార్ప విడపిో యార్ని భ్ావింప్పము.  మిగతాద ినాక ై ననేే 
చపసాత న్ు.  

ఇకకడ, షాజహాన్ ప్ూర్ జలాో లోని ఎల్.3 గాీ మం ఎల్.. నతే్ృత్ీంలోని వయకుత ల సమూహం 
(ఆధాయతిుక ఆకాంక్షకులు = అభ్ాయసకులు) గురించి ప్రసాత వించబడింది, వీర్ప R2తో జత్చయేబడాు ర్ప, 
అత్ని మర్ణాన్ంత్ర్ం, వార్ప కీమంగా ఒక విధమ నై్ సాంప్రదాయానిా ఏరాూట  చయేడం 
పరా ర్ంభించార్ప. సాధార్ణ ప్ూజారి వరొ్ ఆధిప్త్య సపత్రం ప్రకార్ం హింద్ప మత్ విభ్ాగం.  

L3 గూరిి ప్ూజారి వరొ్ము పరా ముఖ్యత్క  ైప్రయతాాలు. 

20-06-1955: 10.55 PM 
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ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : "ననే్ు L3 యొకక ఆధాయతిుక ద్శ మరియు సామర్ధయమున్ు 
ప్ూరితగా తీస్థవసేాన్ు. నీవప అత్ని శిక్షణ కీింద్ ఉన్ా మిగతావారిని నీవప తీస్థ వయేుము. నేన్ు 
ఎన్ాడప ఇలాంటి బుదిూ  లేని ఇత్తడి మొహానిా చపడలేద్ు. ఏ సంసి న్ుండి ప్రయోజనానిా 
ప ంద్ుత్ునాారో దానికి వయతిర కంగా ఇలాంటి స్థగుొ  మాలిన్ విమర్శలా ! అలాంటి ప్రజలు నాకు అవసర్ం 
లేద్ు. వారి న్ుండ ినీ బాంధవయము లాగి వయేుము.  

గమనిక : అధయక్షుడు SRC సంసి(మిషన్) షాజహాన్ ప్ూర్ దాీరా L3కి శిక్షణ కోసం ఇచిిన్ అన్ుమతి 
సీయంచాలకంగా నిన్ా - 19-6-1955 - సీయంగా ఉప్సంహరించబడింది. 

30-06-1955: 

ఉద్యమ 11. 00 గంటలకు. 

ప్ూజ్యగౌరవనీయుల ైన గ్ురుదేవుల : “సంసి లో ర ండు విభ్ాగములు ఉండాలనదేి సరయిి ైన్ది. ఒకటి 
విదాయవంత్ులన్ు కలిగి ఉండాలి. మరియు ర ండవ దానిలో విదాయ విహీన్ులకు ప్రవేశము 
కలిూ౦చవచుిన్ు. ర ండవ విభ్ాగమున్కు చెందని్ వారిని సత్ుంగ సమావశేములకు 
ప్రవేశి౦ప్నీయరాద్ు. వారికి అభ్ాయస విధాన్ము మాత్రమ ేఇవాీలి. దాని త్ర్పవాత్ శిక్షకుని బాధయత్ 
ఎడ తెరపిథ లేకుండా అత్నిలో బరహు విద్య ఎడల త్ప్న్ వృదిూ  అవపత్ున్ాదా  లేదో  మరియు సపి లత్ీ 
ద్శ ఎటాో  ఉన్ాదీ ప్రిశిలిచడ౦ కొన్సాగించాలి. త్ప్న్ త్గిన్ స్థితికి అభివృదిూ  చెందతిే బరహు విద్య అన్గా 
అసలు సారానిా ఆ సంబంధిత్   వయకితకి ప్రవేశ పెటాు లి. ఎంత్ దీర్ఘకాలము అయిన్ప్ూటికీ ! త్ప్న్లో 
లోట  ఉంట ేఈ విధాన్ం పరా ణాహుతి దాీరా ఇవీడం ప్రభ్ావం లోనికి రానివీరాడు. కొంత్ కాలము 
విదాయవంత్ుల వలన ేవార్ప నీ సిలము లో కొనాాళలో  మజల్ల చసే్థ సాధన్న్ు కొన్సాగించడం కూడా 
సాధయ ప్డవచుిన్ు. అంద్ులో హాని ఎమీ లేద్ు. అయిన్ప్ూటికీ వార్ప గూీప్ప స్థటిుంగు లో పాలగొ న్ 
రాద్ు. ఈ ర ండవ విభ్ాగము వార్ప కూడా ప్రయోజన్ం ప ంద్ కుండా ఉ౦డరాద్నే వయవస్వికరింప్ 
బడుత్ున్ాది. కార్య కర్తలు అంద్ర్ద విదాయ వంత్ులెైన్ వయకుత లు ఉండాలి. ఎ౦ద్ుకంట ేచద్వకుండాన ే
ప్రతీద ీగీహించడం మరియు అన్ుభవం ప ంద్డం అనేద ికొదిూ  మ౦దిక  సాధయం. ఒక వేళ అలాంటి వయకిత 
లభయమవపతే ఆ వయకితకి కూడా కార్యము అప్ూగించ వచుిన్ు. ఎకకడ ఉన్ావాడు అకకడ ే గటిుగా 
ఆగిపో యిే వయకుత లు అవసర్ం లేద్ు. శమీ ప్డతిే నిజానికి అలాంటి వయకుత లు కూడా సరిచయే బడతార్ప. 
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అయినా దానితో అవసర్మేముంది ? ఇకకడ ప్రతి చిలోర్ వయకుత లకూ తావపలేద్ు. ఎంతో అన్ుభవం 
సంపాదించిన్ త్ర్పవాత్ గాని అవగాహన్ చేసుకొనే సపక్షు మ ైన్ మననహర్మ ైన్ విషయం ఇది. విద్య 
అవసర్ం లేకు౦డా ప్ూర్ణంగా అంత్యూ నేర్పికొనే వయకుత లు త్ప్ూక ఉంటార్ప. కసపత రి కొదిూ  గాీ ములే 
లభిసుత ంది. ఇద ినీవప గుర్పత ంచుకో ! ననే్ు చపెేూ విదాయ వంత్ులు అనే ప్ద్ము "సంసకృతి కల బుదిూ"  
అన్గా సంసాకర్ వంత్ులు యని అర్ధం. మన్సుు సంసకరింప్ బడ ియుండాలి. లేకుంటే విదాయవంత్ులోో  
కూడా సంసాకర్ హిత్ులు ఉంటార్ప." 

 

 

 

 ఓం-త్త్-సత్     
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